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Sollten Sie Informationen wiinschen, oder sollten besondere Probleme auftreten, die in
dieser Montage- und Verwendungsanleitung nicht ausfihrlich genug behandelt werden,
koénnen Sie die erforderliche Auskunft direkt beim Hersteller anfordern (siehe Abschn. 1.2).

AuBerdem weisen wir darauf hin, dass der Inhalt dieser Montage- und Verwendungsan-
leitung nicht Teil einer friiheren bestehenden Vereinbarung, Zusage oder eines Rechts-
verhaltnisses ist oder dieses ab&ndern soll. Sdmtliche Verpflichtungen ergeben sich aus
dem jeweiligen Kaufvertrag, der auch die vollstandige und allein giiltige Gewahrleistungs-
regelung enthélt (sieche auch Abschn. 2.2). Diese vertraglichen Gewahrleistungsregelungen
werden durch die Ausfiihrungen dieser Montage- und Verwendungsanleitung weder
erweitert noch beschrankt.

Weitergabe sowie Vervielfaltigung dieser Unterlage, Verwertung und Mitteilung ihres Inhal-
tes sind nur mit ausdrucklicher Zustimmung des Herstellers zuldssig. Zuwiderhandlungen,
die den o.a. Aussagen widersprechen, verpflichten zum Schadenersatz.

Technische Anderungen, die das Steigschutz-System betreffen, kénnen unter Umstanden
noch nicht in dieser Montage- und Verwendungsanleitung aufgefiihrt sein, bei Riickfragen
wenden Sie sich bitte an den Hersteller.
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ZARGES
1 ALLGEMEINES

1.1 Einleitung

Die vorliegende Montage- und Verwendungsanleitung ist nur fiir das ZARGES
Steigschutz-System ZAST giiltig, das der gem. Abschn. 1.3 angefiihrten ,,Bau-
artenzulassung® zugeordnet ist. Nachfolgend wird der Ausdruck Steigschutz-
System verwendet.

Das Steigschutz-System besteht aus den Komponenten: mitlaufende Auffang-
gerate Typ ZAST-Edelstahl, ZAST-Aluminium und ZAST-Optiflex sowie die festen
Fiihrungen aus Edelstahl und verzinktem Stahl.

Die in dieser Montage- und Verwendungsanleitung angegebenen Hinweise fir die Sicher-
heit sowie die Regeln und Verordnungen im Umgang mit Steigschutz-Systemen liegen
im Geltungsbereich der in vorliegender Dokumentation erwéhnten Steigschutz-Systeme.
Abgebildete Sicherungslédufer sind Beispiele und gelten flr alle Sicherungslaufer-Typen.

Betreiber missen in eigener Verantwortung:
e flUrdie Einhaltung der drtlichen, regionalen und nationalen Vorschriften Sorge tragen,

e diein der Montage- und Verwendungsanleitung aufgefihrten Regelwerke (Gesetze,
Verordnungen, Richtlinien usw.) fiir eine sichere Handhabung beachten,

e  sicherstellen, dass die Montage- und Verwendungsanleitung/Informationsbrosch-
re dem Montage- und Betreiberpersonal zur Verfligung steht und die gemachten
Angaben wie Hinweise, Warnungen sowie die Sicherheitsbestimmungen in allen
Einzelheiten befolgt werden.

¢ Der Benutzer der Steigschutzeinrichtung muss vor der Benutzung die Sicher-
heitsbestimmungen und Warnhinweise gelesen und verstanden haben. Bei
Riickfragen hat er sich an seinen Vorgesetzten zu wenden.

Eine Manipulation an den Bauteilen ist verboten. Bei der Feststellung eines Man-
gels darf der Sicherungslaufer mit seinen Verbindungsteilen nicht eingesetzt wer-
den.
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1.2 Hersteller

Hersteller der in vorliegender Dokumentation beschriebenen Steigschutz-Systeme ist die

Firma ZARGES GmbH Tel.: 08 81/68 71 04
Sparte Steigtechnik Telefax: 08 81/68 73 72
Postfach 1630 E-Mail: schachttechnik@zarges.de

Internet: http://www.zarges.de
82360 Weilheim

1.3 Bauartenzulassung
Die EG-Baumusterpriifung der nachfolgend angesprochenen Steigschutzeinrichtung Typ

ZAST wurde bei dem

DGUV Test, Prif- und Zertifizierungsstelle

Fachbereich Personliche Schutzausristungen

der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)
Zwengenberger StraBe 68

42781 Haan

unter der Kennummer 0299 durchgefihrt.
Die Uberwachung erfolgt ebenfalls durch die

DGUV Test, Pruf- und Zertifizierungsstelle

Fachbereich Personliche Schutzausriistungen

der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)
Zwengenberger StraBe 68

42781 Haan

unter der Kennummer 0299.
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Die Steigschutzeinrichtungen entsprechen der Norm i.A. DIN EN 353-1:2014-12 und

sind mit dem

1.4  Auflage-Nr. und/oder Ausgabedatum

Kennzeichen gekennzeichnet.

Das Ausgabedatum der vorliegenden deutschsprachigen Montage- und Verwendungs-
anleitung ist 02/2018.

1.5 Urheber- und Schutzrechte

° Das Urheberrecht dieser Montage- und Verwendungsanleitung verbleibt beim
Hersteller.

e Weiter sind alle Rechte vorbehalten, insbesondere fur den Fall der Patenterteilung
oder Gebrauchsmuster-Eintragung.

° Zuwiderhandlungen, die den o. a. Angaben widersprechen, verpflichten zum Scha-
denersatz!

1.6 Personalanforderungen

1.6.1 Montagepersonal

Die Montage des Steigschutzes bzw. der Einholmleiter darf nur durch Fachpersonal
erfolgen.

1.6.2 Nutzerpersonal

Die Nutzer des Steigschutzes bzw. der Einholmleiter missen im Umgang mit dem
Steigschutz-System vertraut sein. Der jeweilige Nutzer muss kérperlich in der Lage sein,
das Leitersystem mit Steigschutz zu besteigen.
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2 SICHERHEITSBESTIMMUNGEN

2.1 Grundlegende Sicherheitshinweise

Fur die Montage und Nutzung der Steigschutz-Systeme und der Einholmleiter gelten die
nachfolgenden Vorschriften:

e DGUV Vorschrift 1 — Unfallverhiitungsvorschrift Grundsétze der Pravention
e DGUV Vorschrift 38 — Bauarbeiten
e  DGUV Vorschrift 21 — Abwassertechnische Anlagen

e  DGUV Grundsatz 312-906 — Auswahl, Ausbildung und Beféhigungsnachweis von
Sachkundigen fir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz BGI 530

° DGUV Information 201-002 — Hochbauarbeiten Baustein-Merkheft
e  DGUV Regel 103-007 — Steiggange fur Behalter und umschlossene Raume

e DGUV Information 201-014 — Regeln fiir das Nachrlisten von Steigeisen- und Steig-
eisengéngen mit Steigschutzeinrichtungen an Schornsteinen

e DGUV Regel 112-198 — Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen
Absturz

2.2  Verpflichtungen, Haftung und Gewaéhrleistung

Grundvoraussetzung fir den sicherheitsgerechten Umgang und die stérungsfreie Mon-
tage und Nutzung der Einholmleiter und des Steigschutzes ist die Kenntnis der Sicher-
heitshinweise und der Sicherheitsvorschriften. Diese Montage- und Verwendungsanlei-
tung, insbesondere die Sicherheitshinweise, sind von allen Personen zu beachten, die die
Einholmleiter bzw. den Steigschutz montieren und nutzen. Darlber hinaus sind die fiir den
jeweiligen Einsatzort geltenden Regeln und Vorschriften zur Unfallverhlitung zu beachten.

Gefahren im Umgang mit dem Steigschutz-System:

e  Die Einholmleiter und der Steigschutz sind nach dem Stand der Technik und den
anerkannten sicherheitstechnischen Regeln gebaut. Dennoch kénnen bei ihrer Mon-
tage und Verwendung Gefahren flr Leib und Leben des Benutzers oder Dritter bzw.
Beeintrachtigungen am Steigschutz-System oder an anderen Sachwerten entstehen.
Die Einholmleiter und der Steigschutz sind nur zu benutzen

--> fiir die bestimmungsgemaBe Verwendung und

--> in sicherheitstechnisch einwandfreiem Zustand.
Stdrungen, die die Sicherheit beeintrachtigen kdnnen, sind umgehend zu beseitigen.

a -8- N° 290922




ZARGES
Gewabhrleistung und Haftung

Umfang und Zeitraum der Form der Gewahrleistung sind in den Verkaufs- und Liefer-
bedingungen des Herstellers fixiert. Fir Gewéhrleistungsanspriiche, die sich aus einer
mangelhaften Dokumentation ergeben, ist stets die zum Zeitpunkt der Lieferung gliltige
Montage- und Verwendungsanleitung maBgebend (siche Abschn. 1.4). Uber die Verkaufs-
und Lieferbedingungen hinaus gilt: Es wird keine Gewahr ibernommen fiir Personen- und
Sachschaden, die aus einem oder mehreren der nachfolgenden Griinde entstanden sind:

e nicht bestimmungsgeméBe Verwendung des Steigschutz-Systems,
e unsachgemaBes Montieren und Nutzen des Steigschutz-Systems,

e Nutzen des Steigschutz-Systems bei defekten Sicherheitseinrichtungen oder
nicht ordnungsgemaB angebrachten oder nicht funktionsfahigen Sicherheits- und
Schutzvorrichtungen,

e Unkenntnis oder Nichtbeachtung dieser Montage- und Verwendungsanleitung,

e nicht ausreichend qualifiziertes oder unzureichend unterrichtetes Montage- und
Nutzerpersonal,

e unsachgemaB durchgeflihrte Reparaturen,

e Verwendung von anderen als Original-Ersatzteilen,

e  eigenmachtige bauliche Verdnderungen am Steigschutz-System,

e mangelhafte Uberwachung von Bauteilen, die einem Verschleiss unterliegen,

° Katastrophenfalle durch Fremdkorpereinwirkung und héhere Gewalt.

Der Betreiber bzw. die montierende Firma hat in eigener Verantwortung dafir zu sorgen,
e  dass die Sicherheitsbestimmungen gem. Abschn. 2 und ff. eingehalten werden,

e dass eine nicht bestimmungsgemaBe Verwendung (siehe Abschn. 2.4) sowie fehler-
hafte Montage, eine unzuldssige Nutzung ausgeschlossen sind und

e dass dariiber hinaus eine bestimmungsgemaBe Verwendung (siehe Abschn. 2.3)
gewabhrleistet ist, und dass das Steigschutz-System entsprechend den vertraglich
vereinbarten Einsatzbedingungen betrieben wird.
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2.3 BestimmungsgemaBe Verwendung

Die in der vorliegenden Montage- und Verwendungsanleitung aufgefiihrten Einholmleitern
durfen nur in Verbindung mit der persdnlichen Schutzausristung zum Besteigen von
Gebauden und Schachten durch Personen verwendet werden. Die Montage darf nur
durch Fachpersonal erfolgen.

Die in der vorliegenden Montage- und Verwendungsanleitung aufgefiihrten Steigschut-
zeinrichtungen dirfen nur in Verbindung mit der persoénlichen Schutzausristung zum
Besteigen von Geb&uden und Schachten Uber Leitern oder Steigeisen durch Personen
verwendet werden. Die Montage darf nur durch Fachpersonal erfolgen.

Zur bestimmungsgemaBen Verwendung gehort auch:
e das Beachten aller Hinweise dieser Montage- und Verwendungsanleitung und

e die Einhaltung der sicherheitstechnischen Uberpriifungen.

2.4  Nicht bestimmungsgemaBe Verwendung

Eine sachwidrige Verwendung - also eine Abweichung von den in Abschnitt 2.3 gemachten
Angaben der in der vorliegenden Montage- und Verwendungsanleitung dokumentierten
Steigschutz-Systeme - gilt als nicht bestimmungsgeméaBe Verwendung im Sinne des
ProdSG vom 01.12.2011. Dies gilt auch fiir die MiBachtung der in der vorliegenden Mon-
tage- und Verwendungsanleitung angefiihrten Normen und Richtlinien.

Bei sachwidrigem Gebrauch kénnen Gefahren auftreten. Zur sachwidrigen Verwendung
zahlt z. B. die Benutzung der personlichen Schutzausriistung zum Transportieren von
Lasten, Einstieg in das Steigschutz-System bei starker Verschmutzung, extreme klima-
tische Bedingungen.

Die Steigschutzeinrichtung inkl. Sicherungslaufer (gilt nicht fir Edelstahl) sollte aus Si-
cherheitsgriinden nicht in bzw. in der Nahe einer hochkorrosiven Atmosphére (wie z.B.
chlorhaltiges Schwimmbecken) verbaut werden. Es sei denn, dass besondere Kontroll-
maBnahmen ergriffen werden oder die Kompatibilitdt nachgewiesen werden konnte.
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2.5 Spezielle Betreiberpflichten

Jeder Betreiber hat gem. DGUV Regel 112-198 eine Betriebsanweisung fur die Nutzung
der personlichen Schutzausriistung zu erstellen und diese den Bedienern kenntlich zu
machen.

Weiterhin muss der Betreiber mindestens einmal jahrlich, anhand der Betriebsanweisung,
eine Unterweisung der Nutzer durchfihren.

Dem Sicherungslaufer, der zur personlichen
Schutzausriistung gehort, ist eine gelbe
Jahresprifplakette (Abb. 1) beigeflgt, die
vor Erstgebrauch des Sicherungslaufers
auf die entsprechend gelbe Markierung mit
dem Wort ,next inspection“ (Abb. 2) des
Sicherungslaufers zu kleben ist. Zuvor ist

028384

der Aufkleber (Abb. 1) auf das nachste Priif- AbD. 1
datum zu lochen. Siehe hierzu auch Pkt. 8 B
/ : \ §§ next N
a \ J— inspection ‘\‘
e AN -
N IR
L
Abb. 2

An Steigleitern mit Steigschutzeinrichtungen ist an jeder Ein- und Ausfuhrstelle dauerhaft
ein ausreichend groBes Kennzeichen anzubringen. Dieses ist unter der Bestell-Nr. 800386
bei Zarges anzufordern.

Das Anbringen des Kennzeichens kann an solchen Ein- und Ausfuhrstellen entfallen, die
nur Uber die jeweilige Steigleiter erreichbar sind.

2.6 Sicherheitseinrichtungen

Vor jeder Benutzung ist der Sicherungslaufer mit den Schakeln, dem energieabsorbieren-
den Bandelement und den Karabinerhaken auf Zustand und Funktion zu priifen. Weiterhin
sind die Anschlage an der Ein- bzw. Ausflhrstelle auf Zustand und Funktion zu prifen.

Eine Manipulation an den o. a. Bauteilen ist verboten. Bei Feststellung eines Mangels darf
der Sicherungslaufer mit seinen Verbindungsteilen nicht eingesetzt werden.

N° 290922 -11- °
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3 BESCHREIBUNG
3.1 Technische Daten
Langenangaben:
Steigschutzschiene Typ ZAST ... 1,40 m, 1,96 m, 2,80 m
(in Edelstahl und verz. Stahl)
EINNOIMIEILET c.ccceeeeeeeeeeeeeeee e 1,40 m, 1,96 m, 2,80 m
EINSHEGNIIE ..o s ca. 1,40 m
Schienenaufsteckvorrichtung (fir Einstieghilfe) ...........cccvvviieiiiiiniieee, ca.0,25m
Gewichtsangaben:
Sicherungsléaufer mit Verbindungsteilen Typ ZAST
el =T (=Y 13 F=1 o | ca. 1,6 kg
- Aluminium und Edelstahl ........cooooueiiiiieiie e ca. 1,3 kg
O] o111 SRS URRRO ca. 1,0 kg

3.2 Typenschilder

Die Typenschilder (1) sind auf allen Bauteilen der Steigschutzeinrichtungen und der Ein-
holmleiter angebracht.

Sie sind regelmaBig auf Lesbarkeit zu priifen und ggf. zu ersetzen.
HINWEIS Zur Ruckverfolgbarkeit befinden sich auf dem mitlaufenden Auffanggerat,

der festen Flihrung und dem energieabsorbierenden Bandelement eine
Chargen-/Seriennummer.
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fall arrester C€ 0 2 9 9
6 Sicherungslaufer
Type & Model
l ZAST-Optiflex 3
N° 47588
5 i.A.EN 353- 1 2014-12
ey
>4

fall arrester
Sicherungslaufer

mmmmmm load 136 kg
inimum load 60 kg

4 \A

C€ 0299 |AEN35312I11HZ/

Sicherungslaufer ZAST-Edelstahl
3

/ ZAST

C€ 0299 EN353-1 ZAST AT[E
Baujahr 2015 Serien-Nr. 150081 ZARGES

Der BFD darf nur in Verbindung mit den Zarges Sicherungslaufem  verwendbar
ZAST-Alu, ZAST-Edelstahl oder Optiflex verwendet werden! bis 2021

Bandfalldampfer

ZARGES X”s?&vf‘”e‘//

9——+—5

ZARGES

|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12| |16|17|18|19|

290839

586

Jn

Steigschutzschiene

038661475322

Bild 1  Typenschilder

1 Hersteller-Logo 6 Typ

2 Richtungspfeil 7  Sicherheitsabstand

3 Hinweisschild 8 zugelassener Sicherungslaufer
,Betriebsanleitung lesen” 9 CE-Kennzeichnung

4 Achtungshinweis 10 angewandte Norm

5 Bestellnummer

N° 290922 -13- Q
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Erlauterungen der zugelassenen Schienen-Laufer Kombinationen:

Die mitlaufenden Auffanggerate ZAST-Edelstahl und ZAST-Aluminium sind auf den festen
Fuhrungen aus Edelstahl und verzinktem Stahl zugelassen. Bei vertikalem Schienenverlauf
betrégt das zulassige maximale Gesamtgewicht des Nutzers 136 kg.

Das mitlaufende Auffanggerat ZAST-Optiflex ist nur fiir den vertikalen Schienenverlauf

zugelassen. Die zuldssigen festen Fiihrungen kdnnen aus Edelstahl und verzinktem Stahl
sein. Das max. zuldssige Nutzergewicht betragt 136 kg.

a -14 - N° 290922
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3.3 Beschreibung der Komponenten
3.3.1 Funktion des Steigschutz-Systems
Das ZARGES-Steigschutz-System Typ
ZAST besteht aus einer Steigschutzschiene 1

(1.2/1) und dem Sicherungslaufer (1.2/2). In
den Sicherungslaufer wird die Steigschutz6-
se des Auffanggurtes (Zubehor) eingehéngt.
Der Sicherungsléufer wird beim Steigen in
der Steigschutzschiene mitgefihrt.

Im Falle eines Absturzes rastet der Fangrie-
gel in die Ausnehmungen der Steigschutz-
schiene ein und féngt so die abstirzende
Person auf. Das energieabsorbierende Ban-
delement (1.2/3) (Teil des Sicherungslaufers)
absorbiert die beim Absturz auftretende
Energie.

Schienenmaterial | Optiflex (Art.-Nr. 47588)
Stahl verzinkt 4,84 kN : 785 mm
Edelstahl 5,21 KN : 790 mm

Alu 4,83 kKN : 760 mm
Schienenmaterial | ZAST-ALU/VA (Art.-Nr. 47562)
Stahl verzinkt 4,92 kN : 810 mm
Edelstahl 4,93 kN : 780 mm
Schienenmaterial | ZAST-VA (Art.-Nr. 47572)
Stahl verzinkt 4,89 kN : 795 mm
Edelstahl 4,92 kN : 805 mm

/

s

2

5
WARNHINWEIS

Leistungsdaten des Steigschutz-Systems o 3m
ZAST bei einer Vertikalitat der festen Fiih- - Gefahrenzone
lung von 0° +/- 1°

Innerhalb eines bestimmten Bereiches
vom Boden aus ist die Auffangwirkung der
Steigschutzeinrichtung nicht mehr gege-
ben. Fir das ZARGES-Steigschutz-System
Typ ZAST ergibt sich aus der Berechnung der Leistungsdaten und dem erforderlichen
freien Bereich zum Hangen der Personen nach dem Absturz eine

Gefahrenzone von 3,0 m.

In den ersten 3 m ist der Benutzer nicht gegen Absturz gesichert.
VorsichtsmaBnahmen sind zu treffen.

N° 290922 -15- °
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3.3.2

Die Steigschutzschienen (2/1) sind als Hut-
profil ausgeflhrt und in drei verschiedenen
Léngen lieferbar. Zur Verhinderung von
Witterungsschéden und Kontaktkorrosion
sind sie aus verzinktem Stahl oder Edelstahl
hergestellt.

Sie konnen seitlich oder mittig an Leitern
oder Steigeisengadngen montiert werden.

Die Verbindung zwischen zwei Steigschutz-
schienen wird in der Regel durch eine
Verbindungslasche (2/2) (inkl. Schrauben,
Unterlegscheiben und selbstsichernden
Muttern) hergestellt, die zum Lieferumfang
der Steigschutzschiene gehort.

ZARGES

Steigschutzschiene mit Verbindungslasche

A== At

3

Bild 2  Steigschutzschiene

Die Steigschutzschiene nimmt den Sicherungslaufer auf, der im Falle eines Absturzes in
die Ausnehmungen (2/3) einrastet und die abstlrzende Person auffangt.

Lange in m 1,40 1,96 2,80
Typ
Edelstahl (Typ A) 47550 47551 47552
Best.-Nr.
verzinkter Stahl (Typ B) 47530 47531 47532
Best.-Nr.
Q 16- N° 290022



3.3.3 Sicherungslaufer

Zum Sicherungslaufer (3 und 3.1) gehéren
folgende Bauteile:

e  Laufer (3.1/1)

e  Schékel (3.1/2)

e  Energieabsorbierendes Bandelement
(3.1/3)

e  Karabinerhaken (3.1/4) mit Zweihand-
betétigung

Der Laufer wird mit Aluminium- (Best.-Nr.
47562 oder 47588) oder Edelstahlwangen
(Best.-Nr. 47572) hergestellt. Beim L&ufer mit
Aluminiumwangen sind die Lagerteile und
der Fangriegel auch aus Edelstahl gefertigt.

Der Laufer ist mit einer Zwangseinflihrung
ausgestattet, d. h. eine Wange ist abgeflacht
(3/1). Nur die abgeflachte Wange kann am
festen Steg der |8sbaren Schienensperre
vorbeigeflhrt werden.

Die Wange (3.1/6) dagegen ist rund und
nicht abgeflacht und dient als Anschlag bei
falscher Flhrungsrichtung an der Schie-
nensperre.

Die Pfeilrichtung auf dem Aufkleber (3.1/5)
gibt die Fihrungsrichtung des Laufers an.

In der vertikalen Bewegung von unten nach
oben, bzw. von oben nach unten, muss die
Flhrungsrichtung des L&aufers immer nach
oben sein (Pfeil zeigt nach oben).

Das energieabsorbierende Bandelement
(3.1/3) besteht aus einem zusammen-
gefalteten Kunststoffband, das in einer
Kunststofftasche eingeschweiBt ist.

Der Sicherungsléaufer gehdrt zur persénli-
chen Schutzausriistung und sollte jedem
Benutzer personlich zur Verfligung gestellt
werden.

ZARGES

fall arrester
Sicherungslaufer
Type & Model
ZAST-Optiflex

N° 47588

i.A. EN 353-1:2014-12

€€0299

Q@

mmmmmmm load 136 kg
\\\\\\ load 60 kg

Bild 3.1 Sicherungslaufer linke Wange (6)

N° 290922
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3.3.4 Besonderheiten beim Sicherungslaufer ZAST-Optiflex (Art.-Nr. 47588)

Der Laufer kann auseinandergezogen und in der Stellung arretiert werden, um an einer
beliebigen Stelle in das Steigschutzsystem ZAST einzusteigen bzw. es zu verlassen.

VORSICHT Das Einsteigen bzw. das Verlassen darf nur von einem sicheren Standplatz
(Podest o. a.) aus erfolgen.

An der linken Wange ist ein Entriegelungshebel (4/5) angebracht, der gedriickt werden
muss, um den Laufer auseinanderzuziehen.

Wenn der Laufer auseinandergezogen ist, muss er auf den Kopf gestellt werden, damit
die Schwerkraftsicherung den Zentralbolzen (4/6) blockiert. Der Laufer bleibt in dieser
Stellung stehen und kann z. B. auf die Steigschutzschiene aufgesetzt werden.

Durch Auseinanderziehen wird die Schwerkraftsicherung entriegelt. Steht der L&ufer
dabei auf dem Kopf, kommt es zu keiner Entriegelung. Der Laufer schnappt durch die
in den Verbindungsbolzen eingebaute Feder zusammen und ist automatisch mit dem
Entriegelungshebel verriegelt.

Bild 4
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Der Laufer besitzt die vier folgenden Sicherungen:

e er ist generell geschlossen

o Offnen ist nur méglich, wenn der Entriegelungshebel gedriickt wird

e der Laufer kann nicht gedtffnet werden, wenn er auf dem Kopf steht

e wenn der Laufer auf dem Kopf steht, kann er nicht geschlossen werden.

Der Laufer ist mit einer Zwangseinfiihrung ausgestattet, d. h. die rechte Wange (4/7) ist
abgeflacht. Nur die abgeflachte Wange (4/9) kann am festen Steg der Schienensperre
vorbeigeflhrt werden.

Die linke Wange dagegen ist rund und nicht abgeflacht und dient als Anschlag bei falscher
FlUhrungsrichtung an der Schienensperre.

Die Pfeilrichtung auf dem Aufkleber (1/2) gibt die Fiihrungsrichtung des Laufers an.

In der vertikalen Bewegung von unten nach oben, bzw. von oben nach unten, muss die
Fihrungsrichtung des Laufers immer nach oben sein (Pfeil zeigt nach oben).

Horizontale Bewegungen dirfen mit diesem Laufer nicht ausgefiihrt werden.

Das energieabsorbierende Bandelement (4/3) besteht aus einem zusammengefalteten
Kunststoffband, das in einer Kunststofftasche eingeschweiBt ist.

Der Sicherungslaufer gehort zur persdnlichen Schutzausristung.

ACHTUNG Das Gewicht des Nutzers darf incl. Kleidung und Ausristung 136 kg
nicht Gberschreiten.

N° 290922 -19- °



3.3.5 Schienensperren

Die Schienensperren sind ausschlieBlich
aus Edelstahl gefertigt und sichern den Ein-
gang bzw. Ausgang des Steigschutz-Sys-
tems gegen unbeabsichtigtes Herausziehen
des Sicherungslaufers.

Es gibt zwei Typen von Schienensperren:

die starre Sperre (5/1) (Best.-Nr. 47564) und
die I6sbare Sperre (5/2) (Best.-Nr. 47565).

HINWEIS Die I6sbare Sperre ist bei
Verwendung am unteren
Ausstiegspunkt nur bei
Schienenneigungen von
+5 Grad bis -2 Grad (Vor-
warts-/Ruckwartsrichtung)

zugelassen.

3.3.6  Einstieghilfe mit Schienenauf-

steckvorrichtung

Die Einstieghilfe (Bild 6/1) wird aus Edel-
stahl (Best.-Nr. 47561) hergestellt.

Die Schienenaufsteckvorrichtung (Best.-Nr.
47563) (6/5) wird an die Steigschutzschiene
oder Einholmleiter angeschraubt.

Mit der Einstieghilfe mit integriertem Dreh-
teller (6/4) kann der Nutzer den Siche-
rungsléufer an einem sicheren Standplatz
stehend einfiihren und durch Aufstecken
auf die Schienenaufsteckvorrichtung (6/5)
das Steigschutz-System sicher erreichen.
Die Einstieghilfe verriegelt sich (Steig-
schutzschienen fluchten) selbsténdig. Das
Entriegeln erfolgt durch Herunterdriicken
des Hebels (6/2).

ZARGES

“ul)

Bild 5 Schienensperren

Bild 6 Einstieghilfe

Eine I6sbare Schienensperre (6/3) am oberen Ende der Einstieghilfe ermdglicht einen
leichteren Ausstieg mit dem Sicherungslaufer.

Zusatzlich wird ein falsches Einflhren des Sicherungslédufers verhindert.

-20-
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3.3.7 Einklappbares Ruhepodest

Das einklappbare Ruhepodest (7/1) wird an
die Steigschutzschiene bzw. Einholmleiter
angeschraubt und kann vom Nutzer des
Steigschutz-Systems problemlos mit dem
FuB aus- oder eingeklappt werden.

Es wird aus verzinktem Stahl (Best.-Nr.
47539) oder Edelstahl (Best.-Nr. 47559)
hergestellt.

ZARGES

Bild 7 Einklappbares Ruhepodest (aus-

geklappt)
: =

Bild 7.1 Einklappbares Ruhepodest (ein-
geklappt)
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3.3.8 Einholmleiter mit integrierter

Steigschutzschiene

Die Einholmleiter (8) wird aus verzinktem

Stahl oder Edelstahl hergestellt.

Sie wird mit Wandhaltern an Wanden oder

Schéachten montiert.

Die Einholmleiter besteht aus der Steig-
schutzschiene (8/1) und den damit ver-
schweiBten Lochsprossen (8/2). Die Loch-
sprossen sind durch die erhabenen Lécher
trittsicher und an den AuBenkanten mit

einer Begrenzung versehen.

ZARGES
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Bild 8 Einholmleiter

Die Verbindung zwischen zwei Einholmleitern wird wie bei der Steigschutzschiene durch

eine Verbindungslasche hergestellt, siehe Abschnitt 3.2.2.

Die Steigschutzschiene der Einholmleiter nimmt den Sicherungslaufer auf, der im Falle
eines Absturzes in die Ausnehmungen einrastet und die abstilirzende Person auffangt.

Lange in m 1,40 1,96 2,80
Typ
Edelstahl (Typ A) 47553 47554 47555
Best.-Nr.
verzinkter Stahl (Typ B) 47533 47534 47535
Best.-Nr.
Q -22- N° 290922
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3.3.9 Befestigungsteile und Wandhalter

Nachfolgend sind die Befestigungsteile fiir die verschiedenen Anwendungen aufgefihrt.

7> 7)
YA A
i

7 O,
J10

5

Bild 9 Befestigungsteile
1 Wandhalter, starr 5 Halter fir Steigschutz an einlaufigen
2 Wandhalter, verstellbar Steigeisengéngen (DIN V 19555)
3 Halter fir Steigschutz an Leiter- 6 Halter flir Steigschutz zur Befesti-

sprossen gung an Sprossenleitern (Sprossen-
4 Halter fUr Steigschutz seitlich am abstand s 280 mm)

Leiterholm
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Die Wandhalter (9/1 und 9/2) dienen zur Befestigung der Einholmleiter bzw. der Steig-
schutzschiene bei zweildufigen Steigeisengdngen an der Wand oder im Schacht.

Bemerkung: Diibel und Schrauben zur Befestigung der Einholmleiter an die Wand gehéren
NICHT zum Lieferumfang.

Wandhalter, starr (9/1)

° Stahl verzinkt, Best.-Nr. 47537
° Edelstahl, Best.-Nr. 47557

Wandhalter, verstellbar (9/2); Verstellbereich 120 mm bis 180 mm.

° Stahl verzinkt, Best.-Nr. 47538
° Edelstahl, Best.-Nr. 47558

Halter fiir Steigschutz an Leitersprossen
Mit diesem Halter (9/3) werden Steigschutzschienen mittig an Sprossenleitern befestigt.
° Edelstahl, Best.-Nr. 47556

Halter fiir Steigschutz seitlich am Leiterholm
Mit diesem Halter (9/4) werden Steigschutzschienen seitlich an Sprossenleitern befestigt.

° Edelstahl, HolmgroBe 50 x 20 mm, Best.-Nr. 47545
° Edelstahl, HolmgroBe 58 x 25 mm, Best.-Nr. 47546

Halter fiir Steigschutz an einldaufigen Steigeisengéngen (DIN 19555)

Mit diesem Halter (9/5) werden Steigschutzschienen seitlich an einldufigen Steigeisen-
gangen, die der DIN 19555 entsprechen, befestigt.

° Edelstahl, Form A, Best.-Nr. 47547
° Edelstahl, Form B, Best.-Nr. 47548

Halter fiir Steigschutz an doppelholmigen Schachtleitern
mit Sprossenabstand < od. 2 280 mm
e  Edelstahl, Best.-Nr. 47566 (9/6)

a -24 - N° 290922



3.3.10 Zubehor

Als Zubehr ist der Auffanggurt (9.1) nach
EN 361 lieferbar. Der Gurt ist an der Vorder-
seite mit einer Auffangdse versehen.

Best.-Nr. 47524

ACHTUNG

VORSICHT

HINWEIS

Nur die vordere Auffangdse
(9.1/1) darf zum Einh&ngen
des Sicherungslaufers
verwendet werden und
darfin losen Zustand nicht
benutzt werden!

Sollte der Auffanggurt sich
wahrend des Auf- oder
Absteigen I6sen, so muss
er von einer gesicherten
Position aus erneut korrekt
eingestellt werden.

Bei der Benutzung des
Auffanggurtes muss die-
ser fest am Korper anlie-
gen.

Es sind nur Auffanggurte
nach DIN 361 mit einer

ZARGES

Bild 9.1 Auffanggurt

vorderen Auffangdse zulassig.

Die Lange der Verbindungsteile (Einzelteile: Sicherungslaufer und Auffanggurt) darf nicht
durch Hinzufigen oder Wegnehmen eines Verbindungselementes gekirzt oder erweitert

werden!

4 MONTAGE

4.1 Sicherheitsbestimmungen

e Alle Sicherheitsbestimmungen des Abschnitts 2 sind zu beachten und einzuhalten.

e ZARGES-Steigschutz-Systeme durfen nur mit Original ZARGES-Bauteilen montiert
und betrieben werden. Die Kombination mit Bauteilen anderer Hersteller kann die
Sicherheit beeintréchtigen und ist nicht zuléssig.

N° 290922
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e Vor der Montage der Steigschutzschienen an bestehende Leitersysteme oder
einlaufige Steigeisengdnge sind diese durch einen Sachkundigen auf ein-
wandfreien Zustand zu prifen. Die Leitern missen fluchten und lotrecht sein.
Das Steigschutz-System darf nur an einwandfreie Leitersysteme und Steigeisen-
gange montiert werden, die den gesetzlichen Bestimmungen entsprechen.

Es ist zu prifen, ob das bestehende Leitersystem oder der Steigeisengang
einen FangstoB von 6 kN in Fallrichtung aufnehmen kann. Ist dies nicht der
Fall, darf das Steigschutz-System nicht montiert und betrieben werden.

Bei bestehenden Leitersystemen soll der Sprossenabstand 280 mm nicht Uberstei-
gen, ggf. Halter Best.-Nr. 47543 bzw. 47566 (9/6) verwenden. Bei Sprossenleitern
mit Kunststoffkappen an den Leiterenden sind diese an den StéBen zu entfernen.
Wird das Steigschutz-System an ein bestehendes Leitersystem nachgeristet, muss
die Steigschutzschiene in einem Abstand von 4 Sprossen befestigt werden.

e An den Schraubverbindungen dirfen nur Original ZARGES-Schrauben verwendet
werden. Die Schlossschrauben besitzen einen genau auf die Steigschutzschiene
abgestimmten Vierkant. Bei handelstblichen Schlossschrauben ist der Vierkant
kleiner. Bei Schraubverbindungen sind immer selbstsichernde Muttern zu verwenden.
Die Schraubverbindungen sind immer mit einem Drehmomentschlissel anzuziehen.

e Vor der Montage der Wandhalter ist die Wand oder der Schacht auf eine ebene und
lotrechte Oberflédche hin zu Uberprtifen, ggf. sind verstellbare Wandhalter einzusetzen.

e Wandhalter missen mit bauaufsichtlich zugelassenen Dibeln befestigt werden. Die
Montagefirma ist fur die Ausfuhrung verantwortlich, sie hat das Mauerwerk genau
zu prifen. Bei Unsicherheiten setzen Sie sich mit einem Sachkundigen fiir Trag-
werksplanung bzw. einem Fachberater vom Dibelhersteller oder der Firma Zarges
in Verbindung. Dlbel und Schrauben zur Befestigung an die Wand, gehéren NICHT
zum Lieferumfang.

° Bei der Montage der Einholmleitern sind die Wandhalter in einem Abstand von
1,12 m zu montieren.

° Die Befestigungselemente fir Doppelholmleitern (z. B. Wandhalter) sind in einem
Abstand von < 1,68 m zu montieren, ist der Abstand geringer (z. B. bei Steigschutz-
schienen mit 1,40 Lange) als 1,68 m, sind mindestens zwei Befestigungselemente
zu verwenden.

e Die Steigschutzschienen an Leitern (seitlich oder mittig) sind in einem Abstand
von < 1,68 m an der Leiter zu montieren, ist der Abstand geringer als 1,68 m, sind
mindestens zwei Befestigungspunkte vorzusehen.

e Der Installationswinkel der festen Flihrung muss zwischen +30° bis -2° (Vorwarts-/
Rlckwartsrichtung) Schienenneigung liegen. Nach links oder rechts ist keine Nei-
gung zuléssig.
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e  Steigschutzschienen dirfen an Leitern nur mittig montiert werden, wenn das lichte
MaB der Leiterholme 400 mm betragt. Ist das lichte MaB geringer als 400 mm,
muss die Steigschutzschiene seitlich montiert werden. An Steigeisengangen nach
DIN 19555 durfen Steigschutzschienen nur seitlich montiert werden, da die ZH 1/604
eine Auftrittsfliche von 85 mm an jeder Stelle vorschreibt.

e Auf der begehbaren Seite muss die Durchstiegsflache zwischen Vorderkante
Sprosse und den umgebenden Bauteilen mindestens 650 mm betragen.

e Die Steigschutzschienen an Steigeisengangen nach DIN V 19555 (seitlich ) sind an
jedem dritten Steigeisen zu montieren. Am obersten und untersten Steigeisen ist je
eine Befestigung vorzusehen.

e  Steigschutzschienen werden bei zweilaufigen Steigeisengangen nach DIN 1212/1211
nur mittig montiert, wenn der Abstand zwischen den Steigeisen > 90 mm betragt.
Die Montage erfolgt mit Wandhaltern.

¢ Die Steigschutzschienen sind mit Verbindungslaschen (Standardlieferumfang) zu
verbinden, so dass die Enden der Steigschutzschienen blindig Ubereinanderstehen.

e Der obere Abschluss des Steigschutz-Systems muss mit einer schwenkbaren
Einstieghilfe versehen werden, so dass der Nutzer von einem sicheren Standplatz
aus in das Steigschutz-System ein- bzw. aussteigen kann.

° Das obere Ende der Steigschutzschiene ist so zu wahlen, dass die Einstieghilfe
mindestens 1 m Uber die Ausstiegsebene ragt.

¢ |n Kanalschichten muss die Steigschutzschiene mit angeschraubter Schienenauf-
steckvorrichtung so enden, dass beim SchlieBen der Deckel oder der Schmutzfanger
nicht aufliegt.

e Die Steigschutzschiene ist an allen Punkten der festen Flihrung, an denen das mit-
laufende Auffanggerat die feste Flhrung unbeabsichtigt verlassen kann und eine
Absturzgefahr besteht oder bestehen kdnnte, mit einer Schienensperre zu versehen
(oberes, unteres Ende).

e  Beieiner Steigschutzeinrichtung von tber 10 m Lénge ist alle 10 m ein Ruhepodest
vorzusehen.
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Montage des Steigschutzes mittig an den Sprossen einer

Leiter

Es wird empfohlen, das untere Ende der Steigschutzschiene 0,80 m bis 1,00 m
Uber der Standflache anzubringen, um einen bequemen Einstieg fiir den Nutzer zu

gewahrleisten.

Es wird empfohlen, bei Gebauden die Montage von unten nach oben und in Schach-
ten von oben nach unten durchzufiihren.

Absturz zu sichern.

Steigschutzschiene (10/2) mit Platte
(10/1) und Schlossschrauben (10/3)
mittig an der Leitersprosse (10/4)
festschrauben, noch nicht endgliltig
festziehen.

ACHTUNG Absténde der Befestigun-

gen beachten.

Alle Befestigungen der ersten Steig-
schutzschiene, wie in Arbeitsschritt 1
beschrieben, anbauen.

Steigschutzschiene lotrecht und mittig
ausrichten, Befestigungsmuttern aller
Befestigungen mit einem Drehmoment
von 17 Nm festziehen.

Zweite Steigschutzschiene blindig
und fluchtend an die erste Steig-
schutzschiene ansetzen und, wie in
Arbeitsschritt 1 und 2 beschrieben,
montieren.

Beide Steigschutzschienen (11/2
und 3) mit Verbindungslasche (11/1)
verbinden. Dabei Verbindungslasche,
wie in Bild 11 dargestellt, von hinten
auf die Steigschutzschiene aufsetzen.

Bei der Montage ist der Monteur durch geeignete MaBnahmen gegen

1 —— 2
ir T
|
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=

g 1} 5
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Bild 10 Befestigung der Steigschutz-
schiene an der Leitersprosse

1 2

-

Bild 11 Verbindung zweier Steigschutz-
schienen
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VORSICHT Bei der Montage ist der 1 — P

ACHTUNG Abstande der Befestigun-

ZARGES

Fur die Montage weiterer Steigschutzschienen Arbeitsschritt 1 bis 5 durchfiihren.

Schienensperren oben und unten an der Steigschutzeinrichtung montieren, siehe
Abschnitt 4.9.

Schienenaufsteckvorrichtung montieren, siehe Abschnitt 4.8.

Tatigkeiten nach der Montage durchflihren, siehe Abschnitt 4.11.

Montage des Steigschutzes seitlich am Leiterholm

Die Montage ist am linken oder rechten Leiterholm mdglich.

Es wird empfohlen, das untere Ende der Steigschutzschiene 0,80 m bis 1,00 m
Uber der Standflache anzubringen, um einen bequemen Einstieg fiir den Nutzer zu
gewdhrleisten.

Es wird empfohlen, bei Gebauden die Montage von unten nach oben und in Schéch-
ten von oben nach unten durchzufihren.

Die Befestigungen sind entsprechend der LeiterholmgréBe auszuwahlen.

Monteur durch geeignete
MaBnahmen gegen Ab-
sturz zu sichern.

Befestigungen (12/3) fur die erste
Steigschutzschiene (12/2) jeweils Uber
den Leitersprossen (12/4) an den Lei-
terholmen (12/1) montieren, noch nicht N
endglltig festziehen.

/

T

V4

gen beachten.

0004000000000

N 4 3
Bild 12 Montage seitlich am Leiterholm

Steigschutzschiene an die Befes-
tigungen anschrauben, noch nicht
endgliltig festziehen.

Steigschutzschiene und Befestigungen lotrecht und im gleichen Abstand zum Leiter-
holm ausrichten, Befestigungsmuttern aller Befestigungen mit einem Drehmoment
von 17 Nm festziehen. Muttern der Steigschutzschienen mit einem Drehmoment
von 17 Nm festziehen.

Befestigungen flr die zweite Steigschutzschiene, wie in Arbeitsschritt 1 beschrieben,
montieren.
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Zweite Steigschutzschiene biindig und fluchtend an die erste Steigschutzschiene
ansetzen und, wie in Arbeitsschritt 2 und 3 beschrieben, montieren.

Beide Steigschutzschienen (11/2 und 3) mit Verbindungslasche (11/1) verbinden.
Dabei Verbindungslasche, wie in Bild 11 dargestellt, von hinten auf die Steigschutz-
schiene aufsetzen.

Fur die Montage weiterer Steigschutzschienen Arbeitsschritt 1 bis 6 durchfiihren.

Schienensperren oben und unten an der Steigschutzeinrichtung montieren, siehe
Abschnitt 4.9.

Schienenaufsteckvorrichtung montieren, siehe Abschnitt 4.8.

Tatigkeiten nach der Montage durchfihren, siehe Abschnitt 4.11.

Montage des Steigschutzes an einlaufigen Steigeisengangen

Es wird empfohlen, das untere Ende der Steigschutzschiene 0,80 m bis 1,00 m
Uber der Standflache anzubringen, um einen bequemen Einstieg fiir den Nutzer zu
gewahrleisten.

Die Befestigungen sind entsprechend der Steigeisen (Form A oder B) auszuwahlen.

Die Befestigungen sind an den Steigeisen so anzubringen, dass der Sicherungslaufer
berlihrungsfrei an den Steigeisen vorbeilaufen kann.

VORSICHT Bei der Montage ist der Monteur durch geeignete MaBnahmen gegen

ACHTUNG Die Befestigungen sind in

Absturz zu sichern.

Befestigungen (13/2) fur die ers- 1 >
te Steigschutzschiene mit beiden
Spannbuigeln (13/1) an den Steigeisen
(13/4) montieren, noch nicht endgliltig | L— 3
festziehen.

5]

einem Abstand von 0,75 m
zu montieren.

Steigschutzschiene (13/3) an die Be-
festigungen anschrauben, noch nicht
endgiltig festziehen.

EIENON=N

4 L L

Bild 13 Montage an einlaufigen Steig-
eisengangen
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Steigschutzschiene und Befestigungen lotrecht und im gleichen Abstand zu den Stei-
geisen ausrichten, Befestigungsmuttern aller Befestigungen mit einem Drehmoment
von 17 Nm festziehen. Muttern der Steigschutzschienen mit einem Drehmoment
von 17 Nm festziehen.

Befestigungen flr die zweite Steigschutzschiene, wie in Arbeitsschritt 1 beschrieben,
montieren.

Zweite Steigschutzschiene biindig und fluchtend an die erste Steigschutzschiene
ansetzen und, wie in Arbeitsschritt 2 und 3 beschrieben, montieren.

Beide Steigschutzschienen (11/2 und 3) mit Verbindungslasche (11/1) verbinden.
Dabei Verbindungslasche, wie in Bild 11 dargestellt, von hinten auf die Steigschutz-
schiene aufsetzen.

Fir die Montage weiterer Steigschutzschienen Arbeitsschritt 1 bis 6 durchflhren.

Schienensperren oben und unten an der Steigschutzeinrichtung montieren, siehe
Abschnitt 4.9.

Schienenaufsteckvorrichtung montieren, siche Abschnitt 4.8.

Tatigkeiten nach der Montage durchfihren, siehe Abschnitt 4.11.
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4.5

VORSICHT Bei der Montage ist der

ZARGES

Montage des Steigschutzes bei zweildufigen
Steigeisengangen

Es wird empfohlen, das untere Ende der Steigschutzschiene 0,80 m bis 1,00 m
Uber der Standflache anzubringen, um einen bequemen Einstieg fiir den Nutzer zu
gewahrleisten.

Monteur durch geeignete
MaBnahmen gegen Ab-
sturz zu sichern.

Wandhalter (14/2) fir die erste Steig-
schutzschiene mittig an die Wand
(14/1) zwischen den Steigeisen (14/4)
andibeln und mit zwei Befestigungs-
schrauben festschrauben. Dabei auf
lotrechte Ausrichtung und Flucht ach-
ten, ggf. sind verstellbare Wandhalter
zu verwenden.

ACHTUNG Absténde der Wandhalter  Bild 14 Montage bei zweilaufigen

beachten. Steigeisengangen

Steigschutzschiene (14/3) mit jeweils zwei Schlossschrauben an die Wandhalter
anschrauben, noch nicht endgliltig festziehen.

Steigschutzschiene lotrecht ausrichten, Befestigungsmuttern der Steigschutzschiene
mit einem Drehmoment von 17 Nm festziehen.

Wandhalter fiir die zweite Steigschutzschiene, wie in Arbeitsschritt 1 beschrieben,
montieren.

Zweite Steigschutzschiene bindig und fluchtend an die erste Steigschutzschiene
ansetzen und, wie in Arbeitsschritt 2 und 3 beschrieben, montieren.

Beide Steigschutzschienen (11/2 und 3) mit Verbindungslasche (11/1) verbinden.
Dabei Verbindungslasche, wie in Bild 11 dargestellt, von hinten auf die Steigschutz-
schiene aufsetzen.

Fir die Montage weiterer Steigschutzschienen Arbeitsschritt 1 bis 6 durchfiihren.

Schienensperren oben und unten an der Steigschutzeinrichtung montieren, siehe
Abschnitt 4.9.

Schienenaufsteckvorrichtung montieren, siehe Abschnitt 4.8.

Tatigkeiten nach der Montage durchfiihren, siehe Abschnitt 4.11.
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Montage von Einholmleitern mit integrierter
Steigschutzschiene

Wird die Einholmleiter im Schacht verbaut (nach EN 14369), so muss die erste und
letzte Leitersprosse in einer Héhe von max. 300 mm Uber der Standflache bzw.
unterhalb der Oberkante angebracht werden.

Wird die Einholmleiter an Gebauden nach DIN 18799-2 verbaut, so muss die oberste
Sprosse blindig mit der Gebaudeoberkante sein.

Es wird empfohlen, bei Gebauden die Montage von unten nach oben und in Schach-
ten von oben nach unten durchzufiihren.

VORSICHT Bei der Montage ist der Monteur durch geeignete MaBnahmen gegen

ACHTUNG Absténde der Wandhalter

Absturz zu sichern.

Wandhalter (15/2) fir die erste Einholm-
leiter an die Wand andibeln und mit
zwei Befestigungsschrauben in einem
max. Abstand von 1,12 m zueinander
montieren. Dabei auf lotrechte Aus-
richtung und Flucht achten, ggf. sind
verstellbare Wandhalter zu verwenden.

1

beachten.

Einholmleiter (15/1) mit jeweils zwei
Schlossschrauben an die Wandhalter
anschrauben, noch nicht endgiiltig
festziehen.

Bild 15 Montage der Einholmleiter
Einholmleiter lotrecht ausrichten, Befestigungsmuttern mit einem Drehmoment von
17 Nm festziehen.

Wandhalter fir die zweite Steigschutzschiene, wie in Arbeitsschritt 1 beschrieben,
montieren.

Zweite Einholmleiter biindig und fluchtend an die erste ansetzen und, wie in Arbeits-
schritt 2 und 3 beschrieben, montieren.

Beide Steigschutzschienen der Einholmleitern (11/2 und 3) mit Verbindungslasche
(11/1) verbinden. Dabei Verbindungslasche, wie in Bild 11 dargestellt, von hinten
auf die Steigschutzschiene aufsetzen.

Fir die Montage weiterer Einholmleitern Arbeitsschritt 1 bis 6 durchfihren.

Schienensperren oben und unten an der Steigschutzeinrichtung montieren, siehe
Abschnitt 4.9.

Schienenaufsteckvorrichtung montieren, siehe Abschnitt 4.8.
Tatigkeiten nach der Montage durchflhren, siehe Abschnitt 4.11.
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4.7 Montage von Ruhepodesten
e Die Ruhepodeste werden nach der 1
Montage der Steigschutzschienen
bzw. der Einholmleiter montiert. 2

ACHTUNG Absténde der Ruhepode-
ste beachten.

1. Ruhepodest (16) so von hinten an die
Steigschutzschiene (16/1) ansetzen,
dass in heruntergeklappter Stellung
die Auftrittsflache (16/2) auf der Spros-

|
se (16/4) aufliegt. F
2. Ruhepodest immer mit zwei Befesti-
gungsschrauben (16/3) montieren.
Befestigungsschrauben mit einem
4

Drehmoment von 17 Nm festziehen.

OO0 0 oo O0‘oo »O

Q Q

\

Bild 16 Ruhepodest montieren

P

3

i&l

Bild 16.1 Ruhepodest montieren
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4.8 Montage der Schienenaufsteckvorrichtung
(Best.-Nr. 47563/47573)

1. Schienenaufsteckvorrichtung (17/3)
von hinten an die Oberkante der 1
Steigschutzschiene (17/2) schrauben,
so dass der Grundkoérper blndig mit 2
der Oberkante der Steigschutzschiene
steht.

ACHTUNG Die seitliche Bohrung 3 |
(17/1) des Zapfens muss, 1

von vorne gesehen (17),
nach links zeigen. Zeigt
die Bohrung nach rechts,
kann die Verriegelung der
Einstieghilfe nicht einras-
ten! g

HINWEIS Bei Montage der Schie-
nenaufsteckvorrichtung Bild 17 Schienenaufsteckvorrichtung
(Best.-Nr. 47573) ist die
Einstiegshilfe mit der beiliegenden Sechskantschraube und der Unterleg-
scheibe zu sichern. Die Sechskantschraube ist mit hochfestem Schrau-
bensicherungsmittel (z. B. Loctite 765) zu versehen und von oben durch
die Einstiegshilfe in die Schienenaufsteckvorrichtung einzuschrauben.

4.9 Montage der Schienensperren

HINWEIS Wird am unteren Ende des Steigschutz-Systems eine starre Schie-
nensperre montiert, kann der Sicherungslaufer nicht aus der Steigschutz-
schiene entfernt werden. Aus diesem Grund wird empfohlen, auch am
unteren Ende eine |I6sbare Schienensperre zu montieren.

ACHTUNG Bei und nach der Montage der I6sbaren Schienensperren Uberprifen,
ob die Schienensperre selbstandig schlieBt.
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Montage der starren Schienensperre

1.

Schlossschraube (18/2) von hinten
durch die Steigschutzschiene (18/1)
fUhren.

Distanzbuchse (18/3) so auf die
Schlossschraube aufschieben, dass
die Ausfrdsung nicht in Richtung
4-Kant der Schlossschraube zeigt.

Unterlegscheibe (18/4) auf die
Schlossschraube aufschieben und
dabei in die Ausfrédsung einlegen.

Stoppmutter (18/5) aufschrauben und
mit einem Drehmoment von 17 Nm
festziehen.

ZARGES

Bild 18 Starre Schienensperre montieren

Montage der I6sbaren Schienensperre (oberer Ausgang)

1.

Halter (19/1) der Schienensperre von
hinten mit Schlossschraube an die
Steigschutzschiene (19/2) ansetzen
und mit einem Drehmoment von
17 Nm festschrauben.

ACHTUNG Der Halter ist so anzu-

schrauben, dass die Auf-
nahme fir den Verriege-
lungshebel (19/4), von
vorne auf die Steigschutz-
schiene gesehen, nach
links zeigt. Die Aufnahme
fuir den Verriegelungshebel
muss dabei nach hinten
zeigen.

5 4

Bild 19 Ld&sbare Schienensperre (oberer
Ausgang) montieren

Verriegelungshebel, wie in Bild 19 dargestellt, mit der Kreuzschlitzschraube (19/5)
an den Halter anbauen. Dabei muss die abgewinkelte Flache (19/3) zur Steigschutz-

schiene zeigen.

Kreuzschlitzschraube so anziehen, dass der Verriegelungshebel nicht wackelt, aber

dennoch leichtgéngig beweglich ist.
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Montage der I6sbaren Schienensperre (unterer Ausgang)

1.

ACHTUNG

HINWEIS

Halter (20/1) der Schienensperre von
hinten mit Schlossschraube an die
Steigschutzschiene (20/2) ansetzen
und mit einem Drehmoment von 17
Nm festschrauben.

Der Halter ist so anzu-
schrauben, dass die Auf-
nahme fir den Verriege-
lungshebel (20/4), von
vorne auf die Steigschutz-
schiene gesehen, nach
links zeigt. Die Aufnahme
fur den Verriegelungshebel
muss dabei nach hinten
zeigen.

Bild 20 Lo&sbare Schienensperre (unterer
Ausgang) montieren

Der Einsatz am unteren Punkt ist nur bei Schienenneigungen von +5 Grad

bis -2 Grad (Vorwarts-/Ruckwartsrichtung) zugelassen.

Verriegelungshebel (20/4), wie in Bild
20 dargestellt, mit der Sechskant-
schraube (20/5) an den Halter an-
bauen. Dabei muss die abgewinkelte
Flache (20/3) zur Steigschutzschiene
zeigen.

Sechskantschraube so anziehen,
dass der Verriegelungshebel nicht
wackelt, aber dennoch leichtgéangig-/
beweglich ist.

3

2
Bild 20/1 Lésbare Schienensperre (unterer
Ausgang) montieren

1. Sechskantschraube 3. Stoppmutter

4.10 Diibel

2. Scheibe

Bei Wandhaltern zum Andubeln und unter Beachtung, dass das Leiter- und Steigschutz-
System eine StoBkraft von 5 kN aufnehmen muss, sind in Beton B 25 mindestens 2
Befestigungen erforderlich.

Bei anderen als Beton-B-25-Wanden sind Informationen von einem Sachkundigen fiir
Tragwerksplanung bzw. Fachberater vom Dubelhersteller oder bei der Firma ZARGES-
Steigtechnik einzuholen.

Die Montagefirma ist fur die Ausfihrung verantwortlich.

Es durfen nur bauamtlich zugelassene Dibel, die einen Zulassungsbescheid des Institutes
far Bautechnik in Berlin aufweisen, verwendet werden.

N° 290922
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Tatigkeiten nach der Montage

Nach der Montage und vor der ersten Benutzung des Steigschutz-Systems sind folgende
Uberprifungen durchzufiihren:

Fluchten die Steigschutzschienen bzw. Einholmleitern?

Sind alle Steigschutzschienen bzw. Einholmleitern mit Verbindungslaschen ver-
schraubt?

Sind alle vorgeschriebenen Befestigungen vorhanden und die Schraubverbindungen
mit dem richtigen Drehmoment angezogen?

Sind alle vorgeschriebenen Schienensperren angebracht und funktionsféhig?
Sind alle vorgeschriebenen Ruhepodeste eingebaut und funktionsféhig?

Sind alle Oberflachen unbeschadigt, vor allem bei den Bauteilen aus verzinktem
Stahl? Beschédigte Oberflachen sind mit geeignetem Korrosionsanstrich auszu-
bessern.

Ist das Kennzeichnungsschild angebracht?

BEDIENUNG DES STEIGSCHUTZ-SYSTEMS

Sicherheitsbestimmungen und Warnhinweise

Sicherungslaufer mit Schéakel, energieabsorbierendes Bandelement und Karabi-
nerhaken gehoéren zur personlichen Schutzausriistung des Nutzers und sollte ihm
personlich zur Verfiigung gestellt werden. Die personliche Schutzausristung befindet
sich in der Verantwortung des jeweiligen Nutzers. Er ist fur die Funktionstiichtigkeit
verantwortlich.

Der Einstieg von oben in das Steigschutz-System darf nur unter Verwendung der
Einstieghilfe durchgeflihrt werden.

Der Nutzer hat vor dem Einstieg in das Steigschutzsystem eine Sichtkontrolle des
Systems durchzufuihren. Stellt er bei der Sichtkontrolle Mangel fest, z. B. Verfor-
mung, Risse, Verschmutzung, missen diese vor der Nutzung durch Fachpersonal
abgestellt werden.

Eigenmachtige Veranderungen an Bauteilen des Steigschutz-Systems sind verboten
und fiihren zum Ausschluss jeglicher Gewahrleistung und Haftung.

Der Nutzer hat eine Funktionskontrolle durchzufiihren, bei der er das Einrasten des
Fanghaken und die leichte Fuhrung in der Steigschutzschiene Uberpriift.
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Es dirfen nur Steigschutz-Systeme bestiegen werden, bei denen die gesetzlich
vorgeschriebene Pruffrist eingehalten wurde.

Der Nutzer muss einen Auffanggurt nach EN 361 mit vorderer Auffangdse tragen.

Das Anlegen und Anschlagen des Auffanggurtes an den Sicherungslaufer ist geman
der Bedienungsanweisung des Auffangurtes durchzuflhren. Der Auffanggurt muss
fest am Kd&rper anliegen.

Durch einen Absturz beanspruchte Bauteile sind aus der Nutzung herauszunehmen
und durch den Hersteller zu Uberprifen und ggf. instand setzen zu lassen. Die Nut-
zung des Sicherungsldufers mit entfaltetem energieabsorbierendem Bandelement
ist verboten.

Der Einstieg darf nur erfolgen, wenn der Nutzer kdrperlich gesund und kérperlich
in der Lage ist (kein Alkohol, keine Drogen, keine Bewusstsein beeinflussende Me-
dikamente gemaB Betdubungsmittelgesetz), das Steigschutz-System zu betreten.

Fur die Lagerung und Reinigung ist der Abschnitt 6 zu beachten.

Es durfen nur ZARGES-Bauteile in einem ZARGES-Steigschutz-System verwendet
werden. Die Vermischung mit Bauteilen anderer Hersteller ist verboten.

Wéhrend des Besteigens des Steigschutz-Systems darf der Besteigende keine
Lasten in den Handen halten. Es dirfen nur geringe Lasten an den Haltedsen des
Auffanggurtes eingehéngt werden. Das Gesamtgewicht darf ein minimales Gewicht
von 60 kg nicht unterschreiten und ein maximales Gewicht von 136 kg (Nutzer incl.
Kleidung und Equipment) nicht tGberschreiten.

Die Steigschutzdse des Auffanggurtes muss direkt (d. h. ohne Seil o. 4.) in den
Sicherungslaufer eingehangt werden.

Verbleibt der Sicherungslaufer nach der Nutzung an der Steigschutzschiene, ist er
gegen unbefugte Benutzung zu sichern. In diesem Fall ist sicherzustellen, dass er
gegen unguinstige Witterungseinfliisse (Regen, Sonne usw.) geschiitzt ist.

Ist das energieabsorbierende Bandelement durch Nutzung oder Reinigung nass
oder feucht geworden, darf die Trocknung nur auf nattirliche Weise und nicht durch
direkte Sonneneinstrahlung, Feuer oder andere Warmequellen erfolgen.

Ist dgs energieabsorbierende Bandelement extremen Temperaturen ausgesetzt, sind
die Uberprifungsintervalle zu verkiirzen.

Die Ausriistung darf nur von Personen verwendet werden, die in ihrer Benutzung
unterwiesen sind und die entsprechenden Kenntnisse haben.
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WARNHINWEISE

Der Karabiner darf nur an die vordere Auffangdse des Auffanggurtes angeschlagen
werden. Das Einh&ngen an seitliche Haltesen oder an Osen im vorderen Bereich,
die im HUft- bzw. Brustbereich des Gurtes vorhanden sein kénnen, ist nicht zulassig.

Es durfen keine Haltegurte, Sitzgurte oder dltere Auffanggurte der Form B, die den
Korper nur teilweise umschlieBen, zum Steigen verwendet werden.

Beim Aufsteigen bis zur Steigschutzschiene ist die Person nicht gesichert. Sie muss
entsprechend vorsichtig aufsteigen.

Zwischen mehreren Nutzern muss ein Sicherheitsabstand von mindestens 3 m liegen.

Ein BerUhren des Auffanggerates wahrend des Besteigens kann die Bremswirkung
negativ beeinflussen. Das Auffanggerét darf nur aus einer sicheren Position ohne
Absturzrisiko betétigt werden.

Das Steigen darf nur mit geschlossenem Auffanggerat, d. h. mit ordnungsgeman
geschlossenem Karabinerhaken erfolgen.

Die Leistungsdaten von Seite 15 sind zu beriicksichtigen, insbesondere ist zu beach-
ten, dass die Schutzwirkung der Steigschutzeinrichtung unterhalb von 3 m (gemessen
zum Boden) nicht gegeben ist. Der Betreiber der Anlage muss einen entsprechenden
Warnhinweis an der baulichen Einrichtung anbringen, der den Benutzer Giber diesen
Sicherheitsabstand aufklart, siehe Seite 15.

Die Schutzwirkung ist ebenfalls nicht gegeben, wenn beim Aufstieg eine sténdige
Horizontalkraft auf das Auffanggerat wirkt. Das bedeutet, dass der Benutzer nicht
freihandig auf- oder absteigen darf.

Wenn Zweifel hinsichtlich des sicheren Zustandes auftreten, muss die Einrichtung
durch eine sachkundige Person geprift werden. Ein durch Absturz beanspruchtes
System muss ersetzt werden. In jedem Fall der Laufer. Das Schienensystem ist auf
Beschadigung durch einen Sachverstandigen zu kontrollieren.

Die beweglichen Teile der Sicherungslaufer dirfen nicht gedlt werden. Es besteht
die Gefahr des Verharzens. Die nicht zugénglichen Teile, wie z. B. die Schwerkraftsi-
cherung sind mit Druckluft zu reinigen.

Die Funktion der Ausriistung kann durch extreme Temperaturen, chemische EinflUsse,
scharfe Kanten und klimatische Einwirkungen beeintréchtigt werden.
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e  Das mitlaufende Auffanggeréat darf nicht zur Arbeitsplatzpositionierung verwendet
werden. Fur solche Tatigkeiten ist ein zusétzliches, geeignetes System zu verwenden.

e Das mitlaufende Auffanggerét einschlieBlich fester Fihrung darf nur bei einer Tem-
peratur Uber -20 °C verwendet werden.

e DieregelmaBigen Uberpriifungen diirfen nur durch den Hersteller oder eine von ihm
autorisierte Person erfolgen.

e Vor jedem Einsatz den erforderlichen Freiraum am Arbeitsplatz unterhalb des Be-
nutzers sicherstellen, sodass im Falle eines Absturzes kein Aufprall auf den Boden
oder Hindernis moglich ist.

° Nicht erlaubte Kombinationen von Ausriistungsteilen kdnnen die sichere Funktion der
zusammengesetzten Ausristung beeintrdchtigen und sind deshalb nicht gestattet.
Nur zusammen gepriifte Systemkomponenten (mitlaufendes Auffanggerat und feste
Fuhrung) diirfen zusammen verwendet werden.

e RegelméaBige Uberpriifungen sind notwendig, um die Wirksamkeit und Haltbarkeit
der Ausrustung zu gewahrleisten.

e Der Sicherungslaufer ZAST-Opitiflex (Best.-Nr. 47588) darf nur auf vertikalen Schienen
eingesetzt werden. Die Schienen dirfen aus Edelstahl und verzinktem Stahl sein.

° Die Sicherungslaufer ZAST-VA (Best.-Nr. 47572) und ZAST-Alu/VA (Best.-Nr. 47562)
durfen nur auf Schienen aus Edelstahl oder verzinktem Stahl eingesetzt werden.
Bei der vertikalen Verwendung ist das zulassige Gesamtgewicht auf 60 bis 136 kg
begrenzt.
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Ein- bzw. Ausstieg in das/aus dem Steigschutz-System

Der Ein- oder Ausstieg aus dem Steigschutzsystem darf nur aus einer sicheren Stand-
position geschehen.

Einsteig von oben

1.

Von einem sicheren Standplatz aus die
Einstieghilfe (21/1) auf die Schienen-
aufsteckvorrichtung (21/5) der Steig-
schutzschiene aufstecken, so dass die
offenen Schiene zum Schacht zeigt.

Dank des im oberen Drittel angebrach-
ten Drehtellers kann der Nutzer seinen
Sicherungslaufer an einem sicheren
Standplatz stehend einfihren. Hierzu
den Knopf am Drehteller (21/4) nach
oben ziehen und das obere Drittel zu
sich drehen.

Danach die obere I6sbare Schienen-
sperre (21/3) 6ffnen und den Siche-
rungsldufer so in die Einstieghilfe
einsetzen, daB die abgeflachte Wange
am Winkel der beweglichen Schienen-
sperre vorbeigeschoben werden kann.

Bild 21 Einstieghilfe aufsetzen

Karabinerhaken des Sicherungsldufers an der Steigschutzése des Auffanggurtes
einhdngen und Karabinerhaken durch Festdrehen der Rédndelmutter sichern.

Vom sicheren Standplatz aus auf die Leiter oder die Steigeisen steigen und dabei
die Einstieghilfe mitdrehen, bis sie mit der Steigschutzschiene fluchtet und in der
Schienenaufsteckvorrichtung verriegelt.

Ausstieg nach oben

Die Einstieghilfe (21/1) befindet sich noch auf der Schienenaufsteckvorrichtung.

1.

Auf der Leiter oder den Steigeisen bis zur I6sbaren Schienensperre (21/6) der obersten
Steigschutzschiene steigen.

Prifen, ob die Einstieghilfe (21/1) auf der Schienenaufsteckvorrichtung (21/5) verrie-
geltist. AnschlieBend Schienensperre der obersten Steigschutzschiene (21/6) 6ffnen
und den Sicherungslaufer bis oberhalb vom Drehteller (21/4) fiihren. Schienensperre
(21/3) nicht &ffnen.

Knopf am Drehteller (21/4) nach oben ziehen und im gesicherten Zustand von der
Leiter aussteigen und sich auf die gegenuberliegende, sichere Seite stellen.
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4. Karabinerhaken des Sicherungslaufers von der Steigschutzose des Auffanggurtes
trennen.

Sicherungslaufer von der Einstieghilfe abnehmen, dazu Schienensperre (21/3) 6ffnen.

6. Einstieghilfe von der Schienenaufsteckvorrichtung abnehmen. Hierzu die Entriege-
lung (21/2) an der Einstieghilfe herunterdriicken und die Einstieghilfe herausziehen.

Einstieg von unten

VORSICHT Beim Aufsteigen bis zur Steigschutzschiene ist die Person nicht gesichert.
Sie muss entsprechend vorsichtig aufsteigen und ggf. andere geeignete
PSA gegen Absturz benutzen.

1. Sicherungslaufer am unteren Ende der Steigschutzschiene so einsetzen, daB die
abgeflachte Wange am Winkel der Schienensperre vorbeigeschoben werden kann.
(Fihrungsrichtung des Laufers nach oben, siehe Aufkleber.)

HINWEIS Befindet sich der Sicherungslaufer noch an der Steigschutzschiene (z.
B. bei starrer Schienensperre) entfallt Arbeitsschritt 1.

2. Karabinerhaken des Sicherungslaufers an der Steigschutzése des Auffanggurtes
einhéngen und Karabinerhaken sichern.

Ausstieg nach unten

1. Karabinerhaken des Sicherungslaufers von der Steigschutzdse des Auffanggurtes
|6sen.

2. Losbare Schienensperre unten 6ffnen und Sicherungslédufer nach unten aus der
Steigschutzschiene herausfihren.

HINWEIS Dieser Arbeitsschritt entfallt, wenn eine starre Schienensperre am Ende
montiert ist und so der Sicherungsléufer an der Steigschutzschiene
verbleibt. Sicherungsléufer gegen unbefugte Benutzung sichern.
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5.3 Bedienung des Sicherungsldaufers ZAST-Optiflex
(Best.-Nr. 47588)

5.3.1 Einstieg in das Steigschutz-System

VORSICHT Alle Tatigkeiten beim
Einstieg in das Steig-
schutz-System ZAST sind
von einem sicheren Stand-
platz aus durchzufihren.

° Laufer in FUhrungsrichtung (siehe
Aufkleber) halten, Entriegelungshebel
(22/1) driicken und Laufer auseinan-
derziehen und halten.

° Laufer auf den Kopf stellen, so dass
die Schwerkraftsicherung den Zent-
ralbolzen blockiert.

e  Karabinerhaken des Sicherungslau-
fers an der vorderen Auffangdse des Bild 22
Auffanggurtes einhdngen und Karabi-
nerhaken sichern.

e | &ufer vom sicheren Standplatz aus 0T
in Fiihrungsrichtung iiber die Steig- | 1
schutzschiene halten.

° Laufer auseinanderziehen, die Schwer-
kraftsicherung fallt in die Ausgangs-
stellung zurilick, durch die Federkraft Press
schlieBt der Laufer. Der Nutzer muss
dabei den Laufer so halten, dass die >
Wangen in die Steigschutzschiene 0
eingreifen.

° Durch Auseinanderziehen prifen, ob
der Laufer verriegelt ist. Ist der Laufer
verriegelt, ist die Farbmarkierung des -
mittleren Verbindungsbolzens (23/1) Bild 23
sichtbar und der Bolzen steht ca. 5 mm Uber die Wange Uber.

VORSICHT Ist der Laufer nicht verriegelt, darf das Steigschutz-System ZAST nicht
bestiegen werden. Der Laufer und das Steigschutz-System ZAST sind zu
Uberprufen. Der Einstieg darf erst nach Beseitigung der Méngel erfolgen.
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5.4 Verwendung des Ruhepodestes
Ruhepodest ausklappen
o Beim Besteigen von unten nach oben l C l 1
Ruhepodest Ubersteigen, so dass die 0
Plattform des Ruhepodestes (24/1) mit o
einem FuB heruntergeklappt werden O
kann. o
oder O
e  Beim Besteigen von oben nach unten =
vor dem Ruhepodest Steigvorgang l u] !
stoppen und Plattform des Ruhepo- 0
destes (24/1) mit einem FuB herun- § O ﬁ
terklappen. 'e|
O
O

Bild 24 Ruhepodest ausklappen

Ruhepodest einklappen

e Zum Einklappen auf die ndchsthoéhere
Sprosse steigen und Plattform des
Ruhepodestes (25/1) mit einem FuB
bis zur senkrechten Stellung hoch-
klappen.

Bild 25 Ruhepodest einklappen
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6.1

ZARGES
WARTUNG, PFLEGE UND LAGERUNG

Wartung und Pflege

Alle Bauteile des Steigschutz-Systems sind wartungsfrei, miissen aber vor jeder
Benutzung einer Sicht- und Funktionskontrolle unterzogen werden.

Der Sicherungslaufer ist nach jeder Benutzung von Schmutzresten zu reinigen bzw.
zu befreien.

Das energieabsorbierende Bandelement ist mit wenig Wasser unter Hinzufligung
einer geringen Menge von Feinwaschmittel zu reinigen. Die Verwendung anderer
Reinigungsmittel (Benzin Aceton, Verdlinnung usw.) ist verboten.

Die Trocknung des gereinigten energieabsorbierenden Bandelementes darf nur auf
natlrliche Weise und nicht durch direkte Sonneneinstrahlung, Feuer oder andere
Warmequellen erfolgen.

Vor und nach jeder Benutzung ist der Fangriegel und die dazugehdrige Federspange
des Sicherungslaufers auf Zustand und Leichtgéngigkeit zu prifen.

Ist es notwendig, das energieabsorbierende Bandelement auszuwechseln, wird
empfohlen, dieses bei ZARGES-Steigtechnik durchfihren zu lassen. Wird das en-
ergieabsorbierende Bandelement durch Fachpersonal/Sachkundige des Nutzers
gewechselt, ist der Bolzen des Schékels mit LOCTITE 638 einzusetzen.

VORSICHT Durch einen Absturz beanspruchte Bauteile sind aus der Nutzung her-

auszunehmen und durch den Hersteller zu Uberpriifen und ggf. instand
setzen zu lassen.

Das ernergieabsorbierende Bandelement ist spatestens nach einer Nutzungsdauer
von 6 Jahren zu wechseln. Wenn sich bei der jahrlichen Prifung Zweifel an der
Funktionstlichtigkeit des ernergieabsorbierenden Bandelementes herausstellen, ist
das ernergieabsorbierende Bandelement zu wechseln.

Ist das energieabsorbierende Bandelement extremen Temperaturen ausgesetzt, sind
die Uberprufungsintervalle zu verklrzen.

VORSICHT RegelmaBige Uberpriifungen diirfen nur durch befahigte Personen, unter

genauer Beachtung der Anleitungen des Herstellers flir regelmaBige
Uberprifungen, erfolgen.
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6.2 Lagerung

e  Der Sicherungslaufer mit energieabsorbierendem Bandelement muss so gelagert
werden, dass:

- Einwirkungen von aggressiven Stoffen (Saure, Ol usw.)
- Temperaturen ab 60 °C

- tiefere Temperaturen als -10 °C

- direkte Lichteinwirkung und UV-Strahlung

- Feuchtigkeit

ausgeschlossen sind.

e Als Lagerort wird ein trockener nicht zu warmer Ort empfohlen. Der Sicherungslaufer
sollte méglichst freihdngend gelagert werden.
6.3 Transport

° Der Sicherungslaufer ist vom Nutzer in einem Behéltnis zu transportieren, welches
diesen vor duBeren Einflissen (Wetter, mech. Beschadigungen usw.) beim Transport
schitzt.

6.4 Verpackung
e Der Sicherungslaufer muss zur Lagerung und zum Transport feuchtigkeitsabweisend

verpackt sein. Siehe dazu Abschnitt 6.2 und 6.3.

6.5 Weiterverkauf

e  Wird das Steigschutzsystem ZAST abgebaut und weiterverkauft, ist diese Mon-
tage- und Verwendungsanleitung dem neuen Besitzer auszuhandigen, ggf. in der
Landessprache des neuen Besitzers.

7 RETTUNGSMASSNAHMEN

e Der Betreiber bzw. der Nutzer muss vor der Nutzung MaBnahmen fiir die Rettung
des Benutzers des Steigschutzsystems planen und festlegen. Es ist z. B. eine zweite
Person als Beobachter einzuteilen.

° Es dirfen keine groBen Hangezeiten nach einem Absturz entstehen.
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PRUFUNGEN

Der Nutzer hat den Sicherungsléufer mit Verbindungsteilen und den Schienenverlauf
vor jeder Benutzung auf ordnungsgemaBen Zustand zu priifen.

Sicherungsringe an den Wellen des Sicherunglaufers auf Zustand und festen Sitz
prufen, ggf. auswechseln.

Der Betreiber ist dafiir verantwortlich, dass die personliche Schutzausriistung (Siche-
rungslaufer) mindestens einmal jahrlich durch einen Sachkundigen Uberprift wird.

Der Betreiber ist dafur verantwortlich, dass die Steigschutzeinrichtung mindestens
jahrlich durch einen Sachkundigen Uberprift wird.

Die Durchfiihrung der Priifungen ist mit Ergebnis und daraus folgenden MaBnahmen
zu dokumentieren. Wir empfehlen die Flhrung eines Prifbuches, in dem alle das
Steigschutzsystem betreffende Daten einzutragen sind. Im Priifbuch sind weiterhin
Hinweise flr die Durchflihrung der Priifung und der Dokumentierung gegeben.

Das Prufbuch ist bei der Firma ZARGES GmbH - Abteilung Schachttechnik &
Steigleitern erhaltlich.
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EG-Konformitatserklarung

im Sinne der EG-Richtlinie 89/686/EWG, Anhang Il A
(Personliche Schutzausriistungen) geandert durch
die Richtlinien 93/68/EWG, 93/95/EWG und 96/58/EG

Die Bauart des Steigschutz-Systems
Fabrikat: ZARGES-Steigschutz-System

Typenbezeichnung: ZAST; mit fester Filhrung: Variante A: Schiene Edelstahl, Variante B: Schiene
Stahl verzinkt, Variante C: Schiene Aluminium; mit den mitlaufenden Auffanggeraten ZAST-Edel-
stahl, ZAST-Aluminium und ZAST-Optiflex und energieabsorbierendem Bandelement ist entwickelt,
konstruiert und gefertigt in Ubereinstimmung mit den oben genannten EG-Richtlinien, in alleiniger
Verantwortung von

Firma ZARGES GmbH.

Folgende harmonisierte Normen, in ihrer giiltigen Ausgabe, sind angewandt:

» DIN EN 353 Teil 1 -- Personliche Schutzausriistung gegen Absturz;
Steigschutzeinrichtungen mit fester Fiihrung

» DIN EN 362 -- Personliche Schutzausriistung gegen Absturz;
Verbindungselemente

» DINEN 363 -- Personliche Schutzausriistung gegen Absturz;
Auffangsysteme

» DINEN 365 -- Personliche Schutzausriistung gegen Absturz;

Allgemeine Anforderungen an die Gebrauchsanleitung
und Kennzeichnung

Die gemeldete Stelle zur Uberwachung der Steigschutzeinrichtung ZAST ist die:

DGUV Test, Pruf- und Zertifizierungsstelle

Fachbereich Personliche Schutzausriistungen

der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)
Zwengenberger StraBe 68

42781 Haan

unter der Kennummer 0299 und

ist eingeschaltet zur
» Aufbewahrung der Unterlagen nach Anhang VI EG-Richtlinie 89/392/EWG

» Prufung der korrekten Anwendung der harmonisierten Normen mit Bestatigung
der vorschriftsméaBigen Unterlagen nach Anhang VI EG-Richtlinie 89/392/EWG

» EG-Baumusterpriifung, Priifbescheinigungs-Nr. PS 17060003
Ort und Datum der Ausstellung: Weilheim, 11.05.2015

i.V. Rainer Ublacker, Leiter Konstruktion/Entwicklung
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Vollstandiges Verzeichnis der grundlegenden Anforderungen im Hinblick
auf Sicherheit und Gesundheit und der harmonisierenden Normen oder
sonstigen technischen Spezifikationen, die bei der Gestaltung der PSA be-

riicksichtigt wurden:

nach 93/68/EWG, 93/95/EWG und 96/58/EG

Abschnitt Liste der Anforderungen Spefifizierter Abschnitt der
nach Anhang Il Anforderungen
89/686/EWG
1.1 Grundséatze der Gestaltung 4.1 i.A. DIN EN 353-1:2014-12
1.1.1 Ergonomie 5.1 DIN EN 363-1:2002
11.2 Schutzniveau und Schutzklasse 4.3,4.5i.A. DIN EN 353-1:2014-12
1.1.21 Hochstmaogliches Schutzniveau
1.2 Unschédlichkeit der PSA
1.2.1 Gefahrlichkeit und stérende Ein- |4.1,4.2i.A.DIN EN 353-1:2014-12
flisse der PSA
12141 Geeignete Ausgangswerkstoffe 4.2 i.A. DIN EN 353-1:2014-12
1.21.2 Angemessener Oberflachenzu- 4.1 i.A. DIN EN 353-1:2014-12
stand jedes Teils einer PSA, das 5.1i.A. DIN EN 353-1:2014-12
mit dem Benutzer in Berlhrung
kommt
2.4 PSA, die einer Alterung ausge- 4.2,4.6,6
setzt sind i.A. DIN EN 353-1:2014-12
3.1 Schutz gegen mechanische StéBe
3.11 StoBe durch herabfallende oder 4.5i.A. DIN EN 353-1:2014-12
herausgeschleuderte Gegen-
sténde und durch Aufprall eines
Korperteils auf ein Hindernis
3.1.2 Sturzunfélle 4.5i.A. DIN EN 353-1:2014-12
3.1.2.2 Verhiitung von Sturzen aus der 4.5i.A. DIN EN 353-1:2014-12

Hbhe
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