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Personal Protection Equipment (PPE) against falls from a height: GENERAL INSTRUCTIONS FOR USE AND MAINTENANCE
You have just purchased a Capital Safety PPE to secure against falls from a height and we would like to thank you for your trust. For this equipment to provide you with the safety and comfort you
are entitled to receive, we must ask you to keep and follow TO THE LETTER the following instructions. Al users should be required to refer to this manual

de Pr i ivil (EPI) contre les chutes de hauteur : NOTICE GENERALE D’UTILISATION ET D’ENTRETIEN
Vous venez d'acquérir un EPI contre les chutes de hauteur CAPITAL SAFETY et nous vous remercions de votre confiance. Afin que cet équipement vous apporte tout le confort et la sécurité que vous
&tes en droit dattendre, nous vous demandons de garder et de suivie SCRUPULEUSEMENT les instructions ci-dessous décrites. Cette notice doit étre portée a la connaissance de tous les utilisateurs.

(PSA) gegen Absturz: ALLGEMEINE GEBRAUCHS- UND WARTUNGSANWEISUNG
Sie haben eine Perssniche Schutzausrstung (PSA) gegen Absturz von Capital Safety gekauft und wir danken thnen i I Vertrauen. Damit diese Ausristung Ihnen den Komfort und die Sicherhei biete!, die
Sie von ihr erwarten dilrfen, bitten wir Sie die und T 2u befolgen. Jeder Benutzer muss von dieser Gebrauchsanweisung in Kenntnis gesetzt werden

Di i di pi i (DPI) contro le cadute dall’alto: ISTRUZIONI GENERALI PER L'UTILIZZO E LA MANUTENZIONE
Avete appena acquistato un DPI contro le cadute dallalto Capital Safety e vi per la fiducia . Affinché questo tutto il comfort e la sicurezza di cui
avete diritto, vi preghiamo di conservare e seguire SCRUPOLOSAMENTE le istruzioni nponate d. seguito. Tutti gli utenti devono essere informat dalle present istruzioni.

Equij de pi i6 idual (EPI) icaidas: INSTRUCCIONES GENERALES DE USO Y MANTENIMIENTO
Acaba de adquirir un equipo anticaidas EPI de CAPITAL SAFETY y deseamos darle las gracias por su confianza. Para que este equipo le proporcione todo el confort y seguridad que usted tiene
derecho a esperar, le rogamos conserve y respete ESCRUPULOSAMENTE las instrucciones descritas a continuacion. Este manual debera entregarse a los usuarios para que lo lean por completo.

deP ivi (EPI) contra quedas de altura: MANUAL GERAL DE UTILIZAGAO E MANUTEN(}AO
Acaba de adqirir um EPI contra quedas de altura CAPITAL SAFETY e Ihe a confianca Para que este todo o conforto e seguranca com que
legitimamente pode contar, pedimos-lhe que guarde e siga ESCRUPULOSAMENTE as instrugdes que figuram adiante. Estas instrugdes devem ser dadas a conhecer a todos os utilizadores.

Personlige vaernemidler (PV) mod nedstyrtning: GENEREL BRUGER- OG VEDLIGEHOLDELSESVEJLEDNING

De har netop kebt et PV mod nedstyrtning fra CAPITAL SAFETY, og vi takker Dem for Deres tillid. For at udstyret kan give Dem den komfort og sikkerhed, som De er berettiget til at forvente, skal vi
anmode Dem om at opbevare og OMHYGGELIGT overholde nedenstéende anvisninger. Samtlige brugere skal underrettes om denne vejledning

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) tegen vallen: ALGEMENE GEBRUIKSAANWIJZING EN ONDERHOUDSINSTRUCTIES
Hartelijk dank voor uw vertrouwen in Capital Safety en uw aankoop van een PBM tegen vallen. Wij ver op te volgen en te bewaren, om er zeker van
te zijn dat uw product u het comfort en de zekerheid biedt die u van ons kunt Deze moet door alle worden gelezen.

Personlig verneutstyr (PVU) mot hgye fall: BRUKS- OG VEDLIKEHOLDSVEILEDNING
Gratulerer med ditt nye personlige verneutstyr mot hoye fall fra CAPITAL SAFETY. For at utstyret skal gi deg den komfort og sikkerhet du med rette forventer, er det viktig at du tar vare pa denne
veiledningen og folger instruksjonene nedenfor NGYE. Alle som bruker utstyret skal vzere gjort kient med denne veiledningen.

Putoamissuojaimet: YLEINEN KAYTTO- JA HUOLTO-OHJE
Olet juuri ostanut CAPITAL SAFETYn putoamissuojaimet ja kitamme sinua Jotta némé laitteet kaikkia kaytto ja koskevia
p sinua 4n nama ohjeet ja niita TARKASTI. Kaikkien kayttajien on luettava tamé kayttoohje.

Personlig skyddsutrustning (PSU) for skydd mot fall fran hojd: ALLMAN INFORMATION OM ANVANDNING OCH SKOTSEL
Du har just képt en PSU for skydd mot fall fran hajd. Capital Safety och vi tackar for visat fortroende. For att utrustningens bekvamlighet och sékerhet ska motsvara dina rattmatiga forvantningar,
ber vi dig att spara och NOGGRANT fdlja de anvisningar som str hér nedan. Alla anvandare ska ta del av denna instruktion

Osobni ochranna zatizeni proti padim: OBECNY NAVOD PRO POUZITi A UDRZBU
Préavé jste si zakoupili osobni ochranné zafizenf proti padam od firmy CAPITAL SAFETY a my véam chceme podékovat za projevenou davéru. Aby vam toto zafizeni poskytio pohodli a bezpetnost,
které pravem ogekavate, zadame vas, abyste si navod ponechali a PECLIVE se fidili instrukcemi popsanymi nize. S timto navodem by se méli seznamit vSichni uzivatelé.

EZoAIon6G aTopIKAG TTpooTaciag yia avakotri mTwoewv: FENIKO EFXEIPIAIO XPHZHEZ KAl ZYNTHPHZIHZ
AYOpGOTE £val TIPOIOV ATOMIKAG TIPOOTACIG Yia AVaKOTTY TITioNG Tng CAPITAL SAFETY. Zag EUXapIoTOUpE Via Ty TIpoTijnoT oag. ia va 0ag TIapExEl 0 E0TAIOHOS TV GVEN Kal TNV aoQaAEid
TIOU TIEPILEVETE, TIDETTEI Vel TNPEITE Kall Va akoAoUBEITE MIZTA Tig 0Bnyieg TTOU TTEPIYPAPOVTAI TIAPAKATL. AUTS TO EYXEIPIBIO TTPETTE! VAl GVaYVWOTET aTTO GAOUG TOUS XPHOTE.

6l térténéd leesés ellen: ALTALANOS HASZNALATI ES KARBANTARTASI UTASITAS

Egyén F
Ona CAPITAL SAFETY magasbol torténd leeses elleni EVF-jét vasarolta meg. Koszonjiik bizalmat. Annak érdekében, hogy ez a felszerelés teljes kényelmet és biztonsagot nydjtson Onnek, amit
On joggal elvar, kérjik, hogy 6rizze meg, és kovesse PONTOSAN az alabbi utasitasokat. Jelen utasitast ismertetni kell minden felhasznaléval

Yiiksekten diisiislere karsi Kigisel Koruma Ekipmanlari (EPI): GENEL BAKIM VE KULLANMA KILAVUZU
Bir CAPITAL SAFETY yiiksekten disiislere kars! kisisel koruma ekipmani aldiniz, giiveniniz igin tesekkiir ederiz. Bu ekipmanin size beklediginiz tiim konforu ve giivenligi saglamas igin, asagida
yazili yonergeleri titizlilile izlemenizi ve muhafaza etmenizi rica ediyoruz. Bu kilavuz tim kullanicilarin bilgisine sunulmalidir.

Taghmir ta’ Protezzjoni Personali (TPP) kontra l-waqghat mill-gholi: AVVIZ GENERALI DWAR L-UZU U L-MANUTENZJONI
Inti ghadek kif xtrajt TPP kontra l-waqghat mill-gholi CAPITAL SAFETY u ahna nirringrazzjawk tal-fiducja tieghek. Sabiex dan it-taghmir jaghtik i-kumdita u s-sigurta kollha jisthogglok, ahna nitolbu fi
thares u ssegwi BREQQA I-istruzzjonijiet I jinsabu hawn isfel. Dan I-avviz ghandu jingieb ghall-attenzjoni tal-persuni kollha li juzawh.

Echipamente de protectie personala (EPP) impotriva caderilor de la inéltime: INSTRUCTIUNI GENERALE DE UTILIZARE $I iNTRETINERE
Tocmai ati achizifionat un EPP impotriva caderilor de la inaltime CAPITAL SAFETY si va multumim pentru increderea aratata. Pentru ca acest echipament s va ofere tot confortul si siguranta la
care aveti dreptul, va rugam sa pastrali si sa respectati CU STRICTETE instructiunile descrise mai jos. Aceste manual trebuie adus la cunostinta tuturor utilizatorilor.

Jnunn npeanasku cpeacta (J1MC) cpewy naaaHe ot BucountHa: OBLLA UHCTPYKLUUSA 3A NOJN3BAHE U NOAOPBHXKKA
Buie Toky-Wo cTe ce caoGunu ¢ NMC cpewy naaaHe oT BucosHa CAPITAL SAFETY v Hue B Gnaropapum 3a BallieTo A0Bepie. 3a 4a MOXe TO 4a B1 OCUTypH HEOGXOAMMMS KOMOPT U CUTYpHOCT,
KOUTO C NpaBo O4aKeaTe, B MONMM Aia 3anasuTe v Aa cnepgate CBECTHO onvcakuTe no-ony yKasaHus. Bouuk cnensa aa ca

YcTpoicTBO MHAUBKUAYaNbLHOM 3awmThl (YU3) ot nageHus ¢ BbicoTbl: OBLLAA MHCTPYKLIUA MO 3KCMMYATALIUK U TEXHI/I‘-IECKOMY OECHY)KVIBAHIMO
Bl TOMBH0 4T0 NpHOBpens YA O NageHs C BbCOTH NPOH3B0ACTSa Komnann CAPITAL SAFETY, u bl Gnaronapui Bac 3a Aoaepwe. [l T0r0 4TOBbi AaHHOe YCTp
1 KOMGOPTa, KOTOpBIiE Bl X0Tenu Gl nonyuuTs, i iire u [JOCNIOBHO Bee FOMKHbI c

Sprzet do ochrony indywidualnej (SOI) chroniacy przed upadkiem z wysokosci: OGOLNA INSTRUKCJA OBSLUGI | KONSERWACJI
Zakupili Parstwo sprzet firmy CAPITAL SAFETY do ochrony os6b przed upadkiem z wysokosci, dziekujemy za obdarzenie nas zaufaniem. Sprzet ten ma za zadanie zapewnié Pafistwu wygode i
bezpieczenstwo, jednak aby tak bylo, prosimy o i SKRUPULATNE tu instrukcji. Z niniejsza instrukcja musza sie zapozna wszyscy uzytkownicy

Korgelt i id: ULDINE KASUTUS- JA HOOLDUSJUHEND
Olete just soetanud kdrgelt kukkumise isikukaitsevahendi CAPITAL SAFETY ja me tiname Teid usalduse eest. Selleks, et need vahendid annaksid Teile kogu mugavuse ja kindluse, mida Teil on
sigus oodata, palume Teil allpool kirjeldatud juhised alles hoida ja neid HOOLIKALT jargida. Keolevast juhisest tuleb teavitada koiki kasutajaid

Asmeniniai apsaugos nuo kritimo i§ auk$éio reikmenys: BENDRASIS NAUDOJIMO IR PRIEZIUROS APRASAS
Jis ka tik isigijote asmeninius apsaugos nuo kritimo i aukstio reikmenis CAPITAL SAFETY ir mes jums dékojame uz pasitikéjima. Norédami, kad Sie reikmenys jums suteikty visokeriopa
patoguma ir sauguma, kuriu jis turite teis tiketis, mes jiisy prasome saugoti ir TIKSLIAI laikytis Zemiau isdéstyty instrukciju. Su $iuo aprasu turi biti supazindinti visi naudotojai.

aizsardzibas Iic is (IAL) pret kritieni no : VISPAREJA LIETOSANAS UN APKOPES INSTRUKCIJA
Jus esat iegadajies IAL CAPITAL SAFETY pret kritieniem no augstuma un més jums pateicamies par uzticasanos. Lai Sis lidzeklis jums sniegtu visu iespgjamo komfortu un droSibu, més jds ladzam
saglabat un PRECIZI ievérot talak sniegtas instrukcijas. Ar 80 lietosanas pamacibu jaiepazistina visi aizsardzibas lidzek|a lietotaji.

Prostriedky j y na ytenie padu z vy$ok: VSEOBECNY NAVOD NA POUZITIE A UDRZBU
Préave ste si zakupili ochranné vybavenie na zachytenie padu z vy$ok od firmy CAPITAL SAFETY a my vam dakujeme za prejavenu déveru. Prosime vas o prisne dodrziavanie nasledujticich
pokynov, aby vam toto ZARIADENIE poskytio pohodilie a bezpecnost, ktoré od neho pravom ogakévate. Kazdy uzivatel tohto zariadenia sa musi oboznamit s nasledujucim navodom.

Osebna varovalna oprema (OVO) pred padci z visine: SPLOSNO OBVESTILO ZA UPORABO IN VZDRZEVANJE
Kupili ste osebno varovalno opremo (v nadaljevanju OVO) pred padci z visine CAPITAL SAFETY. Zahvaljujemo se vam za vase zaupanje. Da bi vam ta oprema zagotovila popolno udobje in
varnost, do katerih ste upraviceni, vas prosimo, da hranite in NATANCNO upostevate spodaj opisana navodila. S tem obvestilom morajo biti seznanjeni vsi uporabniki.
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1/ IMPORTANT RECOMMENDATIONS FOR ALL Personal Protection Equipment (PPE)
1.1 Do not use this safety equipment unless you have received training by a *competent trainer (repeat as
often as necessary). Contact CAPITAL SAFETY for information about classes or if you have questions about
using this equipment. This safety equipment must only be used by competent persons who have been given
appropriate training (repeat as often as necessary) or who are working under the immediate responsibility
of a proficient supervisor. The user must be trained in the use and he aware of the charactristcs, the
application limits and consequences of the incorrect use of the equi

TEhihing MuSt be conductad withodt xposing the user to a fal hazard. Tralnmg should be repeated on a
periodic basis.

Before each use, the user must examine the equipment visually to ensure it is in perfect operating condition.
It is important to check for deformation, corrosion, sharp edges and abrasive areas on the metal parts of the
system or component. Similarly, check for cuts, burns, broken wires, extensive wear, and change of colour or
rigidity in the textile parts of the system or component.

1.2 A system or a component that has sustained a fall or on which visual inspection leaves any doubt, must
be removed immediately from service. Only competent and skilled persons may decide on the possibility of
return to service, given in writing

13 The user must be In good heaith n order to use the equipment,Working at helght has inherent risks,
Some risks are noted here but are not limited to the following: falling, suspension/prolonged suspension,
striking objects, and unconsciousness. In the event of a fall arrest and/or subsequent rescue (emergency)
situation, some personal medical conditions may affect your safety. Medical conditions identified as risky for
this type of activity include but are not limited to the following: heart disease, high blood pressure, vertigo,
epilepsy, drug or alcohol dependence, psychiatric illness, impaired limb function and balance issues.
recommend that your employer/physician determin ifYou ae fit o hande normal and emergency use of
this equipm

1.4 This product must not be used other than for the purpose recommended by the manufacturer and must
not be diverted from its initial and designed purpose.

1.5 When a fall arrest system is being used, it s essential to check the clearance under the user's working
z0ne to prevent a collision with an obstacle or the ground in case of fall.

1.6 Before use, ensure a rescue plan that is adapted to the situation in which the system is to be used, has
been set up Prior consideration must be given to the means of rescue within 20 minutes in the event of a

all arrest.

1.7 The maximum load of this PPE is limited to a single person (unless the product specifically indicates
otherwise). Do not exceed the capacity of PPE, such as energy absorber, full body harness or connectors.

1.8 Before each use, ensure that the recommendations for use of each of the components is complied with as
stated in the user manual. It is strongly recommended that components used on the system come from the
same manufacturer to ensure product reliability and performance consistency.

1.9 Whenever possible, it is highly advisable to assign the system or component personally to the user.

1.10 This system or component must necessarily be attached to an anchorage point. Whenever possible,

to attach a fall arrest system, choose an anchorage point located ABOVE the position of the user, avoiding
any point whose strength may be subject to doubt. Uncertified anchors must be capable of 12kN per

person loading. It s preferable o use the structural anchors provded for tis purpose or anchorage points
conforming to the current standards when the strength exceeds the strength levels provided for in the
corresponding standards (compliant with EN795) or anchorage points with a resistance exceeding 1000 daN.
The user will ensure to limit the chances of potential fall from height (prefer the use of a restraint system).
The user will ensure to avoid the risk of swing falls and prevent collision with obstructions below.

"1 Tn the course of use, take all necessary Steps (0 protect the system or component from hazards related
to the operation (burns, cuts, sharp edges, abrasion, chemical attack, tangling or twisting of the cable,
webbing or rope, electrical conductivity, weather conditions, pendulum effect due to fall, etc). Any persons
working at a height must never remain alone at the place of work, including after a fall.

1112 No modifications are to be made to the system or componeris without the written consent of the

re not approved could
compromise compatibility between equipment and Could Affect the Integrty and safety of the syetem as wel
as warranty. If there is any doubt about the safety of a piece of equipment, contact Capital Safety Group. Al
repairs are to be made according to the procedures detailed by the manufacturer.
1.13 Dealers or retailers of this fall arrest equipment will ensure that a user manual is supplied, in the
language of the country of sale.
1.14 Refer to national consensus standards, applicable local, state, and federal (OSHA) requirements
governing this equipment for more information on personal fall arrest or restraint systems and associated
System components.
1.15 A few examples of incorrect uses are described in these instructions and in the specific instructions
relating to your PPE. However, it must be taken into consideration that other incorrect uses are possible and if
any doubts persist, you should contact CAPITAL SAFETY.
1.16 This product is guaranteed for 1 year for material or manufacturing defects. Excluded from the warranty
are: norma\ wear and tear, oxidation, any modifications or alterations, incorrect storage, faulty maintenance,
damage due to accidents or negligence and uses unsuited to the purpose of the product.
1°17 CAPITAL SAFETY Is not responsibe for the direct, indirect and accdental Consequences or for any other
type of damage occurring o restiting from the use of s producs.
1.18 If you r the specific
CAprTL Shgery

2 / CONNECTION TO A FALL ARREST HARNESS
2.1 A full body harness is the only acceptable body holding device that can be used in a fall arrest system.
The connection of a fall arrest system to a harness (EN353-1, EN353-2, EN355 or EN360) MUST EXCLUSIVELY
be carried out using the upper dorsal, sternal or pectoral anchorage points; these points may also be used for
connecting a descender (EN341) or an elevation rescue system (EN1496). These points are identified with ‘A
when they are independent or “A/2" or " A “ when 2 points have to be connected together.
3.2 The lower side positioning anchorage points of a belt or a harness with a beit must be used SOLELY for
connecting to a work positioning system (EN}SB) and NEVER to a fall arrest system.
2.3 The anchorage point of a sit belt or a harness with a sit belt is to be used EXCLUSIVELY for connection to
a Work positioning System (EN358), @ descender (EN341) or an elevation rescue device (EN1496) and NEVER
toa fall arrest syst

>4 Tf you se a belt on its own, the work positioning system may require an additional protection system
against falls from heights.

3/ MAINTENANCE AND STORAGE

The maintenance and storage of your PPE or companents are essental operations to protect them and
therefore the safety of the user. Be sure to comply with the following recommendation:
3.1 Use a dry cloth to clean the plastic and metal parts. Clean textlg/webbing components with mild soap
and water (maximum temperature 40°). Remove excess moisture with a clean cloth. DO NOT immerse Fall
Arrest Blocks in water. Webbing may be disinfected by wiping with a mild solution of sterile disinfectant. Clean
metallic items, when required, with a non-caustic solution. Remove excess grease, paint, and dirt from wire
rope by wiping with a clean dry cloth. Never use acid or alkali solvents (caustic soda).

Allow companents to dy in a vertiated place away from any direct lame o any other source ofheat.
This provision also applies to textile component that have absorbed moisture during us
3.3 SHore the system or component in a room and under conditions complying Wit integrity: away from
damp and ultraviolet light, in an atmosphere that is not corrosive, overheated or refrigerated, protected from
any possible cuts or vibration.
3.4 Transport the component or system in a package to protect it from any cuts, moisture or ultraviolet light.
Avoid corrosive, overheated or refrigerated atmospheres.
4/ INSPECTION FREQUENCY

4.1 Periodic s essential for the safety of the user: This the efficiency and
trouble-free operation of the system ol e sure to fillin and preserve carefully the descriptive
identifcation dheet, making a hote of any periadic oty

4.2 Life duration: The frequency of the periodic examinations must allow for factors such as legislation, e
of equipment, frequency of use and environmental conditions. In any case, the System or component m

be examined at least once each year by a competent person cleared! by the company manager (or appointed
by the current legislation of the country) to decide on possible return to or removal from service or scrapping.
This person will contact CAPITAL SAFETY in order to find out the service life of the system or the component.
4.3 Extreme working conditions (harsh environment, prolonged use, etc.) may require increased frequency
of inspections.

4.4 Any competent person qualified by the company manager having doubts about returning a system or
component to service (excessively complex system, concealed mecharism, etc) must contact the manufac-
turer who will direct him towards persons approved for the ta

4,45 During these examiations, I is mportant to check Harhe markings are legible on the system or
compon

5/ CONNECTORS EN362
5.1 A comnector i 3 connection system between components that can be opened providing users a means of
assembling a system to connect directly or indirectly to an anchorage point.

5.2 When connecting the carabiner, check that the locking system is in the proper pla

5.3 The connector miust always aperate following the 1arge axis without using the extamal structure for

do not use this product, contact

support
5.4 Connectors fitted with a manual locking system must never be used if opened and closed by the user
several times a day.
515 Never load a chrabiner at the level ofits clasp.
5.6 Connectors called 'rapid links’ (class Q) must only be used for infrequent connections.
5.7 The ‘rapid links’ connectors (class Q) are only safe when the mobile ring is fully fastened. No thread
must be seen.
5 8 Material: see connector
Opening: see connector
S0k length of the connector must be taken into account when used in a fall arrest system, as it will have
an influence on the height of the fall.
5.11 Certain situations may limit the strength of the connector, especially if connected to wide straps or if
rigid anchorages are passed through the carabiner above their opening poin

6/ DESCENDERS EN341

6.1 Descenders are devices used to rescue personnel. They must therefore be considered as SAFETY
EQUIPMENT and used as such. They must never be used to transport persons or loads and must never be
used for a purpose for which they were not designed

6.2. The choice of an anchorage point must be studied carefully and take into account that:

6.2.1 It position must enable the armpit strap to be grasped with case WITHOUT ALLOWING ANY FREE

FALLS. It must therefore be positioned above the user.

6.2.2 The access must be sufficiently clear and remain permanently unencumbered.

6.2.3 The evacuation well must never be cluttered with any obstacles that might hinder the descent or
injure the user.

6.3 In addition, it is also recommended that the rescue area should be signposted and storing equipment at
this site must also be prohibited.

6.4 If the descender is ||ke|y to be used by several people, care should be taken to ensure its position is
suitable for each persol

6.51f itis permanently installed outside o in a humid atmosphere, adequate protection must be provided:
cover, shelter, etc.

7/ MOBILE FALL ARREST DEVICES ON A RIGID EN353-1 OR FLEXIBLE EN353-2 BELAY SUPPORT
7.1 A mobile fall arrest device travels along the belay support and accompanies the user, without requirin

any manual intervention when the position changes upwards or downwards, and automatically blocks itself on
the belay support in the event of a fall.

7.2. The horizontal distance between the rigid belay support and the harness connection point is limited by
it comnedions supplied with the mobile fall arrest device. NEVER add additional connectors or lanyards that
may increase this distance.

Only the recommended rigid type of belay support can be used
7.4 If a complete system is supplied, the components cannat be replaced or modified.
7.5 It is recommended that the frontal anchorage point be used.
776 Before the ascent, chack that the fall areat device blocks automatically by manuall simulating a all, It s
important to ensure the upper and lower stops are present on the belay suppo
717 Specifc to EN353-1 with a mass of 100K and a number two fal factor situstion (the worst case
scenario), the minimun distance required under the user's feet is 2m. Therefore, for the first 2 metres, the
user may not be protected from falling to the ground; additional safety measures should therefore be taken
when ascending or descending.
7.7.1 The rigid belay support must be assembled by a competent person.
7.8 Specific to EN353-2: In the event of a fall, the clearance, that is the distance between the feet of the user
and the first obstacle, must not be less than the H in metres indicated on the specific instructions.

8/ LANYARDS EN354 and POSITIONING LANYARDS EN358

8.1 The total length of a subsystem with a lanyard comprising an energy absorber, manufactured extremities
and connectors must not exceed 2m (connectors EN362 plus tethers EN354 plus energy absorber EN355
plus connector EN362).

8.2 A'single lanyard without an energy absorber should not be used as a fall arrest system.

8.3 A single lanyard can be used as a restraint on condition that its length prevents the person from reaching
the zones presenting a risk of falling from heights.

9/ ENERGY ABSORBER EN355
9.1 The total length of a subsystem with an energy absorber comprising a lanyard, manufactured extremities
and connectors must not exceed 2m

.2. Any opening - even partial opening - of the energy absorber means it should be immediately discarded.
9.3'In the event of a fall, the clearance, that is the distance between the feet of the user and the first
obstacle, must not be less than the H in metres indicated on the specific instructions.

10/ SELF RETRACTING LIFELINE EN360
10.1 Fall arrest aewce wih an automatic blocking function and s sef-tghtening and slf-retacting system
for the reractsble lan
L ORE SECURING THE FALL ARREST DEVICE TO ITS ANCHORAGE POINT, CAREFULLV CHECK:
103 370k the relaciable lanyard unfurls and rewinds normally over its entire len
10. Thal the blocking function s aperational by Airmly puling o the retraciabie Ianyard it must block

immedia
1355 ok the entire cevice is i a perfect state and that all the fastening screws and rivets are present
and appropriately secured
10.2.4. If your device is fitted with a fall indicator light and if it has been triggered, this indicates that the
device has prevented a fall or has been subject to a major traction force. In such cases, the device must be
returned to the manufacturer or an approved repairer for refitting.
10.3 USAGE RESTRICTIONS
10.3.1 Reference should be made to the pictogram n these instructions and those on the device.
10.3:2. Cannot prevent sinking (dusty or muda
10:3.31F 2 fal arrest device with a seff-retracting lfsline system s used from an angle of over 40° in relation
to a horizontal point, it may be necessary to add a lanyard (see the specific instructions) between the end of
the retractable [anyard and th fll arest anchorage point o the harmess.
n the event of a fall, the clearance, that is the distance between the feet of the user and the first

obs(ac\e must not be less than the H in metres indicated on the specific instructions.

0.3.5. If your fall arrest device with a self-retracting lifeline system includes a rescue winch, refer to the
specnﬁc instructions in order to understand how it is to be used.
10.4 To improve the longevity of your device, refer to paragraph 4 and 5, and it is also recommended:
10.4.1 That the cable SHOULD NOT be released when it is completely unwound but should be guided into
the fall arrest device.
10.4.2 That the cable SHOULD NOT be left in an external position when not being used.

11/ FALL ARREST HARNESS EN361, RESTRAINT BELT EN358 and THIGH BELT EN813

111 A fall arrest harness is a system that grasps the body and arrests a fall.

1.2 Before using 3 thigh belt o haress, he user musttest 1 to ensure the size s adjusted and that any
adjustments provide an acceptable level of comfort for the intended u

1113 The adjustment and fastening elemente must be reqularly checked before and during u

1174 Ifyou Use  bek or i Your haymess inclades a belt, an anchorage point Must be selected at the level of
the waist or above for connecting a working position lanyard. The stretched work-positioning lanyard must be
adjusted to restrict vertical movements to a maximum of 0.60m.

12/ ANCHORAGE POINTS EN795
121 There are 5 classes of anchorage points s defined in standard EN795, which one way or another are
connected to a structure.

12.2 Class Al this class comprises structural anchors designed to be fixed onto vertical, horizontal and
inclined surfaces, such as walls, columns and lintels.

Class A2: this class comprises structural anchors designed to be hxed  onto siping roots.

Class B: this class comprises transportable temporary anchorage s

Class C: this class comprises mobile anchorage points on a flexibie 1 rorontal belay support (must not exceed
150° in relation to the horizontal point)

Class D: this class comprises mobile anchorage points on a rigid horizontal belay support.

Class E: this class comprises mooring anchorages for horizontal surfaces (must not exceed 150° in relation
to the horizontal point)

12.3 For fixed systems, the competent installer s responsible for ensuring that the loading structure is
compatble with th efforts engendered and tht th fastening method does not alter ether the performances,
or the characteristics of each of the compon:

12.4 For transportable devices, the person responslb\e for the installation must ensure:

12.4.1 The device is correctly placed in relation to the working area

12.4:2. The strength of the load bearing structure and its stability (Tripod)

124°3 The compatiblty between the shape of the structure and e anchorage device

12.5 CAPITAL SAFETY attests that the anchorage device is supplied in accordance with European standard
EN795 and has successfully passed the tests outlined therein.

13/ ELEVATION RESCUE SYSTEM EN1496
13.1 Systems compliant with EN1496 are designed for rescue operations and should never be used to
transport persons or loads.

13.2, The systems should only be used if the lifting or lowering actions can be performed without any
hindrances; they should not be used if obstacles present a danger.

14/ RESCUE HARNESS EN1497 and RESCUE STRAPS EN1498

14.1 A rescue harness or a strap should only be used for evacuations (in combination with a system compliant
with EN341) or rescues (in combination with a system compliant with EN1496) and never as a component

of a fall arrest system.

15/ CLIMBING AND SCALING EQUIPMENT, HARNESS EN 12277

15.1 Before using a thigh belt or harness fitted with a thigh belt, the user must carry out suspension tests
in a secure place to ensure that the size is correct and any adjustments provide acceptable levels of comfort
for the intended use.

16/ For specific recommendations associated with your PPE, read the specific instructions

*Competent person: An individual who is instruction
and manufactured components who s capable of |denhfymg existing and predictable hazards in the proper
selection, use and maintenance of fall protection.

17/ GLOSSARY
arking 2: Size 3: European Standard 4: Year of manufacture 5: Month of manufacture 6: Serial number
atch number 8 EC test performed by 9: Number of body checking the manufacture of tis PE 10:

Note: read the instructons 11: Length 12: Stitching 13: Fastening 14: Cable p 16: Hardware 17:
Rope 18: Material 19: Polyamide 20: Polyester 21: Polymer 22: Elastom: eviar 24: Aramid fibres
S Chlvaniocd Stee! 26, Stumieee sted, 37: Stoel covared mith ine 287 Amom auoy 29; Resistance to
fracturing 30: Maximum load 31: Annual malntenance must be carried out on his produc tallation
and adjustment 33: Use 34: Pull 35: Push 36: Turn 37: Open 38: Close 39: Up 40: Doun ai: R\ght 42;
Lekt 431 Press 44: Release 45: Inscrt 46: Maximum 47: Minimum 48; Specific instructions 49: Please read
the general nstructions 50: Class S1:ylon 52 Steel 83: Vire Rope 54: Glass il Hiyion S5 Shackles 56:
Thimbles 57: Turnbuckles 58: Cable Clips 59: Energy Absorber 60: Housing 61: Cable Drum 62: Component
63: Internal Components 64: Lifeline 65: Hooks 66: Base 67: Mast 68: Technora Rope 69: Kernmantle
Rope 70: Casing 71: Polyethylene 72: D-ring 73: Fall Arrest 74: Work Positioning 75: Restraint 76: Rescue
77: Suspension 78 Hodel number 79: Capacity 80: Plyurethance coated 81: Webbing 82: Large Hook

83: Snap Hoo




1/ TON:! POUR TOUS les & de protection indivi (EPI)

1.1 Nutilisez pas cet équipement sans avoir recu une formation de sécurité donnée par un formateur compétent*
;repetez aussi souvent que besoin est). Contactez CAPITAL SAFETY pour des avoir des renseignements sur les
ormations ou en cas de questions sur [utiisation de cet équipement.

La formation doit étre exécutée sans exposer ['vtlisateur 3 un danger de chute. Elle doit étre répétée réguliérement.
Avant chaque utilisation, I'utilisateur doit examiner visuellement les équipements pour s'assurer de leur parfaite
condition de fonctionnement. Ii importe de détecter les déformations, la corrosion, les protubérances acerées et les
zones abrasives des éléments métalliques du dispositif et de ses composants. Il est également important de vérifier
{es échancrures, les brilures, les fils coupés, I'état d'usure avancée et les changements de couleur ou de rigidité des
&léments textiles du dispositif ou de ses composants.

1.2 Un dispositif ou un composant qui a subi une chute ou qui souléve des doutes a l'inspection visuelle, devra
immédiatement étre retiré du service. Pour remettre ce dispositif/composant en service, seul un accord écrit émis par
une personne qualifiée a cet effet sera accepté .

1.3 Tout traval effectué en hauteur comporte des risques inhérents. Certains de ces risques sont mentionnés dans

ce document, mais ne se limitent pas & ce qui suit : chute, suspension/suspension prolongée, objets blessants

et évanouissement. En cas d'un arrét de chute et/ou d'un Sauvetage (ou d'une urgence) subséquent(e), certains
problémes médicaux personnels pourralent compromettre votre sécurité. La liste Suivante identifie de maniére non
exhaustive certains problémes médicaux présentant un risque pour ce type d'activité : maladie cardiaque, hypertension
artériell, vertige, épilepsie, alcoolisme ou toxicomanie, maladie mentale, motricité réduite d'un membre et problémes
d'équilibre. Nous recommandons que vutre employeur/médecin détermine si vous étes apte & utiliser cet équipement
de fagon normale et en situation d'urgent

1.4 Ce produt doit &tre utiisé umquemem “aux fins recommandées par le fabricant et ne peut dévier de l'objectif pour
iequel il a été conu initialement.

« Lors de [utiisation d'un systéme antichute, il est essentiel de véifier le dégagement qui se rowe sous |2 zone de
travail de |'utilisateur pour prévenir toute collision avec un obstacle ou le sol en cas de chut

1.6 Avant toute utilisation, vérifier qu'un plan de sauvetage a été mis en place et quiil est adapte 4 la situation dans
aquelle le dispositif sera utmse En cas de chute, il vous faudra envisager des moyens de procéder & un sauvetage
dans les 20 minutes ou moin:

1.7 Le poids maximum de CELEPT est imité 5 une seule personne (sauf indication contraire spécifiée par le produit).
Nexcédez pas la capacité de I'équipement PPE, par exemple au niveau de I'absorption d'énergie, des baudriers
complets ou des connecteurs.

1.8 Avant chaque utilisation, s'assurer que les recommandations d'utilisation de chacun des composants sont
respectées conformément au manuel de ['utilisateur, I est fortement recommandé de n'utiliser avec le dispositif que
des composants provenant du méme fabricant afin d'assurer une meilleure fiabilité et plus de cohérence dans la
performance.

1.9 Dans la mesure du possible, il est fortement conseillé de remettre personnellement & I'utilisateur le dispositif ou
un de ses composants.

1.10 Ce dispositif ou I'un de ses composants dot étre impérativement relié & un point d'ancrage. Pour attacher un
systéme darrét de chute, choisissez autant que possible un point d'ancrage situé AU-DESSUS de la position de
T'utilisateur en évitant tout point dont on pourrait mettre en doute la résistance. Les ancrages non certifiés doivent
pouvoir supporter un chargement de 12 kN par personne. S la capacité requise excéde le niveau fourni pour les
normes correspondantes (selon la norme EN795), il sera preremme d'utiliser les ancres structuraux fournis  cet effet
ou des points d'ancrage conformes aux normes courantes ou des points d'ancrage de force résistante excédant 1000
daN. Lutilisateur veillera a limiter les chances de chute potentielle de hauteur (if utilisera de préférence un dispositif de
séeurité). Lutilisateur s'assurera d'éviter tout risque de chute en mouvement pendulaire et de prévenir toute collision
avec des obstacles sous la zone de travail.

1.1 Au cours de ['utlisation, prendre toutes les mesures nécessaires pour protéger e dispositif ou ses composants
des hasards reliés  son fonctionnement (brdlures, chancrures, protubérances acérées, abrasion, attaque chimique,
enchevétrement o torsion du cable, des sangles ou de la corde, conductivité dlectrique, conditions atmosphériques,
effet de pendule dd & une chute, etc). Toute personne travaillant en hauteur ne devra jamais demeurer seule sur un
lieu de travail, incluant suite & une chute.

1.12 Nile dwsposwuf ni ses composants ne peuvent étre modifiés sans le consentement écrit du fabricant. Le
remplacement ou la substitution de piéces par des piéces ou sous-ensembles non approuves pourrait compromettre I
compatibilité entre les parties de 'équipement et pourrait affecter lntégrité et Ia sécurité du systéme ainsi qu'annuler
la garantie. Toutes les réparations devront étre faites en suivant les procédures détaillées du fabricant.

1.13 Les vendeurs et détaillants de ce dispositif antichute veilleront a fournir un manuel de I'utilisateur dans la langue
du pays ols Ia vente est effectude.

1.14 Consultez les normes nationales ainsi que les standards régionaux ou d'Etat applicables et les exigences fédérales
(OSHA) qui réglementent cet eqmpemer\t pour obtenir plus de renseignements sur les systémes antichute et les
dispositifs de sécurité ou leurs compos:

1.15 Ces instructions générales decrwen( quelques exemples d'utilisations incorrectes, Vous en trouverez aussi dans
jes instructions spécifiques concernant votre EPL. Il faut cependant prendre en cunslderanon ngue dautres utilisations
incorrectes sont possibles. Si le moindre doute persiste, contactez sans délai CAPT SAFETY.

1.16 Ce produt est garanti contre tout défaut matériel ou de fabrication pendant 1 an Ne relévent pas de la garantie
'usure normale due a l'tilisation, 'oxydation, toute modification ou altération, I'entreposage incorrect, les vices
dentretien, les dégats dus aux accidents ou  la négligence et les utilisations fon conformes aux fins du produt.

1.17 CAPITAL SAFETY décline toute responsabilité concernant les conséquences dlrectes mmrectes et éventuelles ou
concernant tout autre type de dommage survenant ou résultant de 'utilisation de ses p X

1,18 Si vous ne comprenez pas ces instructions ou les instructions spécifiques, n Futiiser pas ce produt, contactez
CAPITAL SAFETY.

2 / CONNEXION A UN HARNAIS ANTICHUTE

.1 Un baudrier complet est le seul systéme de retenue acceptable qui peut étre employé dans un dispositif
antichute. Pour connecter un systéme d'arrét de chute a un harnais (EN353-1, EN353-2, EN355 ou EN360) on DOIT
EXCLUSIVEMENT utilisez des points d'ancrage dorsaux, sternaux ou pectoraux. On peut aussi utilser ces points pour
des connexions & un systéme de descente (EN341) ou'4 un systéme de sauvetage en hauteur (EN1436). Ces points
son dentfés par”A'quand i son ndependants ou par /2" ou A quand 2 plnts dofvent ére comnectés [un
5.2 Les points dancrage inférieurs dune cinture o un harls de séur davent éte connectés EXCLUSIVEMENT &
n systeme ce malnten de travai (ENSSS) et JAVALS & unsysteme dfanctde

Le point d'ancrage d'une ceinture & cuissardes ou d'un harnais muni d'une e 3 cuissades ot ére comnecté

Rt systéme de maintien de travail (EN358) et JAMAIS & un systéme d'arrét de
2.4'Si vous utilisez une ceinture indépendante, le systeme de maintien de travail pet exiger un sysleme additionnel de
protection contre les chutes de hauteur.

3/ MAINTENANCE ET ENTREPOSAGE )

La maintenance et 'entreposage de vos EPI sont des opérations essentielles en vue de les protéger et de protéger ainsi

la sécurité de ['uilisatewr. Veillez 3 vous conformer aux recommandations suivantes :

3.1 Utilisez un chiffon sec pour nettoyer les éléments en plastique et en mét Nelloyez les parties textiles &

Feau savomese temperature maximale de 40°),Essuyee exces dhumidié  aide dun chifon propre et se
NIMMERGEZ PAS les biocs antichute dans I'eau. Vous pouvez désinfecter le sang\age enessuyant avec une soution

de désinfectant stérile. Nettoyez les éléments métalliques au besoin & I'aide d'une Solution non caustique. Eliminez tout

excés de graisses, peinture et impureté de la corde métalique en I'essuyant avec un chiffon propre et sec. N'utiisez

jamais d'acides ni de solvants alcalin (soude caustiou

3.2 Laissez sécher les composants dans un endroit aéré 3 I'écart de toute flamme ou de source de chaleur. Cette

directive s'appiique également aux composants qui ont absorbé de humidité durant leur utisation.

Rangez e systéme ou ses composants dans une piéce et dans des conditions qui préserveront leur intégrité : &
T'écart de I'humidité et des rayons Ultraviolets, dans une atmosphére non corrosive, i surchauffée i réfrigérée et un
endroit protégé des déchirures et des vibrations éventuelles.

3.4 Transportez le systéme ou ses composants dans un emballage afin de les protéger de toutes déchirures, de
Ihumidité ou de la lumiére ultraviolette. Evitez les atmosphéres corrosives, surchauffées ou réfrigérées.

4/ FREQUENCE DES INSPECTIONS

4.1 Un examen périodique est essentiel pour la sécurité de I'utilisateur. Cet examen garantit ['efficacité et le
fonctionnement parfait du systéme ou de ses composants. Veillez a conserver soigneusement la fiche descriptive en y
inscrivant tous les examens périodique:

4.2 Durée de vie : La fréquence de ces examens périodiques doit tenir compte de facteurs tels que réglementations,
type d'équipement, fréquence d tilisation et conditions environnementales. Dans tous les cas, le systeme doit étre
inspecté au moins une fols par an par une personne compétente autorisée par le directeur de fa compagnie (ou
attitrée par la réglementation actuelle du pays) afin de décider de sa remise en service éventuelle ou de son retrait ou
démantelement définitif. Cette personne contactera CAPITAL SAFETY pour déterminer la durée de service du systeme
ou de ses composants.

4.3 Les conditions de travail extrémes (environnements, utilisation prolongée, etc.) peuvent exiger I'augmentation de
Ia fréquence des inspections.

4.4 Toute personne compétente qualifiée par le directeur de la compagnie et ayant des doutes concernant la remise en
service d'un systéme ou d'un composant (systéme extrémement complexe, mecanisme caché, etc) doit contacter le
fabricant qui saura lui renseigner les experts désignés pour cette tache.

4.5 Pendant ces examens, il est important de vérifier si les marquages sont lisibles sur le systéme ou ses composants.

5/ CONNECTEURS EN362
5.1 Installé entre deux composants, un connecteur est un dispositif que I'on peut ouvnr et qm permet aux utilisateurs
dassembler un systéme pour le connecter directement ou indirectement & un point da

52 En connectant Ie Mabsqueton, velles 3 o Qe Sa gachelte de blocage sé rouve dan 1 bonne position.

5.3 Le connecteur doit toujours fonctionner dans le grand axe du mousqueton sans s'appuyer pour cela sur la structure
externe.

5.4 Nutisez amas de connecteurs munis dun ystéme e verrouilage manuel i Futisateu ot es ouvir et s
fermer plusieirs fois par jou

5.5 Ne jamais monter de muusquetun au niveau de lagrafe.

6 Nutlise les connecteurs is d "comnexion rapide (rapid links)" (de classe Q) que pour des connexions peu
réquentes.

5.7 Les connecteurs de connexion rapide (de classe Q) ne sont fiables que quand 'anneau mobile est complétement
serré. Aucun brin ne doit étre visible.

5.8 Matériel : voir connecteur

5.9 Ouverture : voir connecteur

5 10 Dans unsyséme antichut, ongueur du comtcteur contribue & hauteur def chute t i autentenir

R — peuvent limiter [a résistance du connecteur, surtout quand on connecte de larges sangles ou
i des ancrages rigides sont enfilés dans le mousqueton au-dessus de leur point d'ouverture.

6/ SYSTEMES DE DESCENTE EN341

6.1 Les systémes de descente sont utlisés pour le sauvetage de personnes. Iis doivent par conséquent étre considérés
comme un EQUIPEMENT DE SECURITE et étre utiisés comme tels, s ne doivent jamais étre employés pour transporier
des personnes et des charges et ne doivent jamais étre employés a des fins pour lesquelles ils ne sont pas congus.

6.2. Le choix d'un point d'attache doit étre tudié avec soin et tenir compte que :

.21 Sa positn dot permetre e facement sair une courrole daiselle SANS PERMETTRE AUCUNE CHUTE LIERE.
Par conséquent, il doit se trouver au-dessus de lutiisateu

6.2.2 L'accés doit étre suffisamment dégagé et rester non encormbré en permanence.

.23 Le puts dvacuation e cot jamals et encombre dobtaces qu pouraient uire 4 descente ou blsser
'utilisateur.

6.3 De lus, i et églement recommandé que I zone de sauvetage sot ndiquée par des signes et que enireposage

de I' eampement a cet endroit soit inter

6.4 Silesystéme de descente st suscepllb\e d'étre utilisé par plusieurs personnes, attention & ce que sa position soit

aptée a chaque persor
B T ot en permanence ou en atmosphére humide, fournissez une protection adéquate :
couverture, abri, etc.

7/ DISPOSITIFS ANTICHUTE MOBILES SUR SUPPORT D'AMARRAGE RIGIDE EN353-1 OU FLEXIBLE EN353-2
7.1 Un dispositif antichute mobile se déplace le long du support d'amarrage et accompagne lutilisateur sans requérir
aucune intervention manuelle lorsque la position passe vers le haut ou vers le bas et se verrouille automatiquement sur
le support d'amarrage en cas de chute.

7.2. La distance horizontale entre le support d'amarrage horizontal et le point de connexion du harnais est limité par
Ie(s) connecteur(s) fourni(s) avec le dispositif antichute mobile. Vous ne devez JAMAIS ajouter de connecteurs ou de
longes de sécurité qui pourraient augmenter Iz distance.

7.3 Seul le support d'amarrage rigide recommandé peut étre utilisé

7.4 Lorsqu'un systéme complet est fourni, les composants ne peuvent étre remplacés ou modifiés.

7.5 Nous recommandons ['utiisation de I'ancrage avant.

7.6 Avant Iascension, vérifiez que le dispositi antichute s bloque automatiquement lorsque vous simulez manuellement
une chute. Il est important de vous assurer de la présence des freins inférieurs sur le support d'amarrage.

7.7 Spécifique au EN353-1 : avec une masse de 100 kg et une situation de chute facteur deux (le pire scénario),

Ia distance minimale requise sous I'utiisateur est de 2 m. Par conséquent, pour les 2 premiers metres, Iutilisateur
pouratne pas €t protége dune chute au ol des mesures addiiomelles devront donc te prises Tors de
'ascension ou de la descente.

7.7.1 Le support d' amarrage rigidedoi tre mi e place par une personne compétee

78 Spéciie au EN3S3-2 : n casde chute espace lbre, Cest-a.dre a ditance ente s peds de [uiisateur et e
premier obstacle, ne peut étre inférieur a la hauteur indiquée en métres dans les instructions spécifique

8/ LONGES EN354 et LONGES POUR TRAVAUX EN ELEVATION EN358

8.1 La longueur totale d'un sous-systéme comportant une longe munie d'un amortisseur, des extrémités ouvrées

et des connecteurs ne doit pas dépasser 2 m (connecteurs EN362 plus longes EN354 plus amortisseur EN355 plus
connecteur EN362).

8.2 Une longe unique qui n'est pas munie d'un amortisseur ne doit en aucun cas étre utilisée comme systeme
antichute.

8.3 Une longe de sécurité unique peut étre utilisée comme dispositi de retenue & condition que sa longueur empéche la
personne d'atteindre les zones présentant un risque de chute en hauteur.

9/ ABSORBEUR D' ENERGIE EN355
8.1 Lo ongueur otle duy sous-ystéme munidun amortiseur comprenant une long, des extrémiés owrées et des
connecteurs ne doit pas dépasser

2 Toute ouvertre . méme partelle - de Famortsseur signfe qu'lne plus éte e,

.3 En cas de chute, l'espace libre, la distance entre les pieds de ['utilisateur et le premier obstacle, ne peut
s Gire nférieur & hateur Indquée en metres dans les Mstructons speciiques.

10/ ANTICHUTE A RAPPEL AUTOMATIQUE EN360
10.1 Dispositif antichute avec fonction de blocage automatique et corde d'assurance auto-rétractable avec dispositif
d'auto-serrage et d'auto-rétraction
10.2 AVANT DE FIXER LE DISPOSITIF ANTICHUTE A SON POINT D'ANCRAGE, VERIFIEZ SOIGNEUSEMENT

10:2.1. que la corde d'assurance auto-rétractable se déroule et se rétracte normalement sur toute sa longuewr.
10.22 que f fonctionde locageest fonctonnele,en trant fermerment sur a corde d'asurance; elle cot sebloquer
immédiatement.
10125, que e disposit est en parfait état et que toutes les vis et rivets sont en place et correctement serrés.
10.2.4. si votre dispositif est doté d'un témoin lumineux de chute et qu'il a été déclenché, ceci indique que le dispositif
a restreint une chute ou a été soumis a un effort de tension important. Dans de tels cas, \e dispositif doit &tre retourné
au fabricant ou chez un réparateur agréé pour étre remis en état.

10.3 RESTRICTIONS D'UTILISATION

10:31 Vous devez vous référr 2 pictagramme de ces instructions et 3 collsprésentes sur e dispost

10.3.2. Ne peut prévenir de Iimmersion (produits poussiéreux ou boueux).

10.33'Si vous utilisez un dispositif antichute muni d'une corde d' aSsurance auto-rétractable et quil forme un angle

supérieur & 40° par rapport a un point horizontal, il peut étre nécessaire d'ajouter une longe de Sécurité (consultez les

insrucons spéifiues] enre Feremité de a corde d'assurance auto-rétractable et le point d'attache sur le harnas.
3.4 En cas de chute, l'espace libre, c'est-3-dire |a distance entre les pieds de |'utlisateur et le premier obstacle, ne

peut s t7e nférieur 3 a hauteur indiquiée en mélres cans les instruchons spEciiquee.

10.3.5. Si votre dispositif antichute muni d'une corde d'assurance auto-rétractable comprend un treuil de sauvetage,

référez-vous aux instructions specifiques de fagon & comprendre son utilisation

10.4 Pour savoir comment améliorer la longévité de votre dispositif, consultez e paragraphe 4 et 5. Ii est également

recommandé :

10.4.1 de NE PAS relicher le cible lorsqu'l est complatement déploye. Il doit plutdt étre guidé dans le dispositi

10.4.2 de NE PAS laisser le cable déploy lorsque le dispositif n'est pas utilisé.

11/ HARNAIS ANTICHUTE EN361, CEINTURE DE SECURITE EN358 et CUISSARDES DE SECURITE EN813

11.1 Un harnais antichute est un systéme qui enserre le corps et arréte une chut

1.2 vant dulser des cyssardes ou un amals utisatelr dot e/l teter pour en verier I ajustement par rapport
4 sa taille et s'assurer qu'elles/il présente(nt) un niveau acceptable d'aisance en fonction de I'utlisation prévue.

11.3 L'ajustement ainsi que les piéces de fixation doivent étre venﬁes réguliérement avant et pendant I'tilisation.

114 Si vous utlisez une ceinture ou s le hamais comporte une ceinture, vous devez choisir un point d'ancrage au niveau
ou'au-dessus de Ia taile pour y connecter une longe de sécurité pour travaux en lévation. La longe pour travaux en
&lévation une fois tendue dot etre ajustée pour limiter les déplacements verticaux a un maximum de 0,60 m

12/ POINTS D'ANCRAGE EN795
12.1 La norme EN795 définie 5 classes de points d'ancrage qui d'une maniére ou d'une autre peuvent étre connectés
& une structure.
12.2 Classe Al : cette classe comprend les ancrages structuraux congus pour étre attachés & des surfaces verticales,
horizontales ou inclinées telles que murs, colonnes et linteaux.
Classe A2 : cette classe comprend les ancrages structuraux congus pour étre fixés sur des toits inclinés.
Classe B cette classe comprend les systémes d'ancrage temporaires transportables.
Classe C : cette classe comprend les points d'ancrage mobiles connectés 3 un support d'amarrage horizontal flexible:
(ne peut dépasser 15° par rapport a I'horizon
Classe D : cette classe comprend des points d'ancrage mobiles placés sur un support d'amarrage horizontal rigide.
Classe E : cette classe comprend des ancrages d'amarrage pour surfaces horizontales (qui ne peuvent pas dépasser
15 par rapport & [orizontal
12.3 Pour les systémes fixes, Iinstallateur compétent est responsable d'assurer la compatibilté entre la structure
assemblée et les efforts engendrés. Il doit veiller aussi 3 ce que la méthode de fixation n'altére ni les performances, ni
les caractéristiques de chacun des composants.

12.4 Pour les dispositifs transportables, la personne responsable de I'nstallation doit veiller :
12.4.1 3 définir adéquatement I'emplacement du dispositif en fonction de la zone de travail.
1242, sssurerfa résistance t a stabite (irpoce)de I strucure ui suppore s chre.

3 3 assurer la compatibilté entre |a forme de la structure et le dispositt d'ancrage.

B CAPITAL SAFETY GROUP atteste que le dispositif d'ancrage fourni est conforme & la norme européenne EN795 et
quiil a réussi les tests spécifiés par cette norme.

13/ SYSTEME DE SAUVETAGE EN ELEVATION EN1496

13.1 Les systemes conformes a la norme EN1496 Sont congus pour des opérations de sauvetage et ne doivent pas étre
utiisés pour Ie transport de personnes ou de charg

13.2, Cés systémes Sutiisent uniquement lorsgue uperauon d'élévation ou de descente peut étre réalisée sans
rencontrer d'obstacle ; ils ne peuvent en aucun cas s'utiiser si un risque d'obstacle est possible.

14/ HARNAIS DE SAUVETAGE EN1497 et SANGLES DE SAUVETAGE EN1498
14.1 Un harnais ou une sangle de sauvetage peut étre utilisé uniquement dans des situations d'évacuation (en
combinant un systéme conforme 3 EN341) ou de sauvetage (en combinant un systéme conforme a EN1496) et jamais
comme composant d'un systéme antichute.

15/ EQUIPEMENT DE MONTEE ET D'ESCALADE, HARNAIS EN 12277

15.1 Avant d'utiliser des cuissardes ou un harnais muni de cuissardes, ['utilisateur doit effectuer des tests de
suspension dans un endroit sécuritaire pour vérifier que la talle est adéquate et que les ajustements disponibles
procurent un niveau acceptable de confort en fonction de I'utilisation préve.

16/ Pour des recommandations spécifiques concernant vos EPI, veuillez lire les instructions spécifiques
osees.

*Personne compétente : une personne bien informée sur les recommandations d'un fabricant, les instructions et

les composants ; capable d'identifier des risques existants et prévisibles face au choix, ['utlisation et 'entretien de

I'équipement antichute.

17/ GLOSSAIRE
1 Marauage 2 Tile 3: Norme europcenne 4 e de abricatin 5: Mos de abication 6: Numéro de séie

7: Numéro de lot 8: Test de conformité CE réaiisé par 9: Nombre dorganismes controlant la fabrication de cet
£61'10, Remaraue : se les netrucions 11: Longueur 12: Couture 13: Assemblage 14: Cable 15: Longe

16: Quincaillerie 17: Corde 18: Matériel 19: Polyamide 20: Polyester 21: Polymere 22: Elastomére 23: Kevlar

24: Fibres aramides 25 Acier galvanisé 26 Acier inoxydable 27: Acier couvert de zinc 28: Alliage d'aluminium

29: Résitance I facturaion 30: Charge maxiu 31; Etreien annuel de e prodt 32 Instlistion
ajustement 33: Utiisation 34: Traction 35: Poussée 36: Tourner 37: Ouvrir 38: Fermer 39: Vers le haut 40: Vers le
bas 41 A drotte 42: A gauche 43: Appuyer 44: Relacher 45: Tnserer 46: Maximum 47: Minimum 48: Instructons
spécifiques 49: Veuillez lre les instructions générales 50: Classe 51:Nylon 52: Acier 53: Cable métallique 54: Nylon
renforcé de verre 55: Maillons d'attache 56: Oeillets 57: Tendeurs 58: Colier de cible 59: Amortisseur 60: Logement
61: Touret du cable 62: Composant 63: Composants internes 64:; Ligne de vie 65: Crochets 66: Base 67: Mat

68: Corde en Technora 69: Corde d'escalade 70: Boitier 71 Polyéthyléne 72: Anneau en D 73: Antichute 74: Travaux
en lvaton 75: Retenue76: sauvetage 77: Suspension 78: Numéro de modée 79: Capacité 80: Recouvert de
polyuréthane 81: Sanglage 82: Crochet large 83: Crochet a pression




1/ WICHTIGE EMPFEHLUNGEN FUR SAMTLICHE Persnlichen Schutzausriistungen (PSA)

1.1 Verwenden Sie diesen Ausriistungsgegenstand nicht, aufer wenn Sie durch einen *kompetenten Trainer eingewiesen wurden
(wiederholen Sie dies sooft wie erforderlich). Setzen Sie sich mit CAPITAL SAFETY in Verbindung, wenn Sie Schulungsinformationen
bendtigen oder Fragen zur Handhabung dieses Ausristungsgegenstands haben.Die Schulung muss erfolgen, ohne dass der
Schulungsteilnehmer einer Absturzgefahr ausgesetzt wird. Die Schulung sollte regelmaig wiederholt werden,

Vor jedem Einsatz muss der Benutzer seine Ausristung einer Prifung unterziehen, um sicherzustellen, dass sie sich in einwandreiem
Betriebszustand befindet. Er muss darauf achten, dass die Metallteile des Systems oder Bestandteils nicht verbogen, rostig oder
scharfkantig sind und dass sie nicht scheuern kénnen. Ebenso muss er sich versichern, dass die Stoffteile des Systems oder
Bestandteils keine Einschitte, Brandstellen, gerissene Fasern, starke VerschleiBstellen, Verfarbungen oder Versteifungen aufweisen.
1.2 Ein System oder Bestandteil, das einem Sturz ausgesetzt war oder bei dessen Prifung Zweifel entstehen, muss sofort aus dem
Verkehr gezogen werden. Uber eine eventuelle Wiederinbetriebnahme kann nur schriftiich von einer sachkundigen und hierzu befugten
Person entschieden werden.

1.3 Arbeit in groBer Hohe ist gefahrlich. Einige, aber nicht alle Risiken sind hier aufgefhrt: Fallen, Hangen bleiben/langeres Hangen
bleiben, hervorstehende Objekte und Bewusstlosigkeit. Fall eine Fallsicherung und/oder eine darauf folgende (Not-)Rettungssituation
eintritt, konnen persdnliche medizinische Beschwerden Ihre Sicherheit beeintréchtigen. Einige, aber nicht alle medizinischen
Beschwerden, die fir diese Art von Tatigkeit als riskant eingestuft werden, sind hier aufgefinrt: Herzerkrankungen, hoher Blutdruck,
Vertigo, Epilepsie, Drogen- oder psychische unktion der Gliedmaten und
Gleichgewichtsstdrungen. Wir empfehlen Ihnen, von ihrem Arbeltgeber/behandelnden Arzt feststellen zu lassen, ob Sie geelgnet sind,
diesen Ausristungsgegenstand im Normal- und Notall einzusetzen.

1.4 Dieses Produkt darf nicht auBerhalb der vom Hersteller empfohlenen Einsatzbedingungen und fir einen anderen s den
vorgesehenen Verwendungszweck benutzt werden.

1.5 Bei der Benutzung eines Auffangsystems ist es fir die Sicherheit des Benutzers ausschlaggebend, die in seinem Arbeitsbereich
vorhandene lichte Hohe zu kontrollieren, um im Fale eines Sturzes das Aufprallen auf ein Hindernis oder den Boden zu vermeiden.

6.2 Die Auswahi des Anschlagpunkts ist sorfalti zu bedenken und hat folgende Aspekte zu bericksichtigen:
2.1 Wahl einer Position, die das bequeme Greifen des Achselgurtes ermdglicht, OHNE DASS DIE GEFAHR EINES FREIEN FALLS
BESTEHT. Der Anschlagpunkt ist daher oberhalb des Benutzers zu wahlen.
6.2.2 Auswahl mit Blick auf hinreichende Zuganglichkeit; der Zugang hat stets frei zu bleiben.
6.2.3 In den Abseilschacht diirfen keine Hindernisse hineinragen, die den Abseilvorgang beeintrachtigen oder den Benutzer
verletzen konnten.
6.3 Darber hinaus empfieflt es sich, den Rettungsbereich zu markieren und jegliche Lagerung von Materialien in diesem Bereich
2u untersagen.
6.4 Sollte das Abseilgerst potentiell von mehreren Personen verwendet werden, ist sicherzustellen, dass seine Position fur alle
potentiellen Benutzer geeignet st
6.5 Als bleibende Installation im Auenbereich bzw. in einem feuchten Bereich sind angemessene Schutzvorkehrungen vorzusehen:
Uberzug, Uberdachung o. 3.

7/ MITLAUFENDE AUFFANGGERATE MIT FESTER FUHRUNG EN353-1 oder an BEWEGLICHER FUHRUNG EN353-2

7.1 Das mitiaufende Auffanggerét 13uft entlang einer Fihrung und begleitet den Benutzer ohne manuellen Eingriff wahrend seiner
Positionswechsel nach oben oder nach unten; bei Absturz arretiert es sich automatisch an der Filhrung,

7.2 Die horizontale Distanz zwischen der festen Fiihrung und dem Anschlusspunkt des Gurtes wird durch das bzw. die mit dem
mitlaufenden Auffanggerat begrenzt. 2usétzliche oder
Verbindungsmittel hinzufugen, die diese Distanz erhdhen konnten.

7.3 Es darf einzig die empfolene feste Fihrungstype eingesetzt w

74 Wern e volstindigs System elefer i, frfen Emsotele konesfals ausqetavscht oder ener Anderung unterzogen werden
7.5 Es wird empfohlen, den vorderen Befestigungspunkt des Gurtes zu verwenden,

7.6 Vor dem Aufstieg ist zu berpriifen, ob das Auffanggerst sich bei einem manuell simulierten Absturz arretiert. Wichtig: Das

1.6 Vor Gebrauch st sicherzustellen, dass ein fur die Situation, fur die das System ausgelegt ist, Rettungsplan
implementiert wurde. Vorrangige Erwagungen missen jedoch den Rettungsmatnahmen innerhalb von 20 Minuten im Fall einer
Fallsicherung gelten

1.7 Die maximale Belastung, mit der diese PSA beaufschlagt werden darf, beschranktsich auf das Gewicht einer einzigen Person
(ausgenommen bei spezifischen Vermerken auf dem Produ

1.8 Es ist wichtig, vor jeder Benutzung zu prifen, ob die Empfehlungen fr jedes Einzeltei in Verbindung mit diesem Produkt seiner
jewelligen Gebrauchsanweisung entsprechend beachtet werden. Es it sehr empfefienswert, Einzelteile ein- und desselben Herstellers
2u benutzen, um die Integritat des Produkts und seine nachhaltige Leistungsfahigkeit sicherzustellen.

1.9 Es ist dringend zu empfehlen, das System oder Einzelteil wenn irgend moglich dem Benutzer personlich zuzuweisen.

1.10 Das System oder Bauteil wird notwendigerweise an einem Anschlagpunkt befestigt. Soweit moglich muss ein

von oberen und unteren Anschlagen an der Fihrung st sicherzustellen
7.7 Specifische Anforderungen EN353-L: Bei einem Gewicht von 100 Kg und einem Faifaktor zwei (unginstigster Fall) betrét der
erforderliche Mindestabstand unterhalb der Fie des Benutzers 2m. Es kann daher geschehen, dass der Benutzer wahrend der ersten
2 Meter nicht gegen Abstiirze gesichert ist; olglich sind bei Aufstieg und Abstieg entsprechende zusatzliche Sicherheitsvorkehrungen
u treffen.

7.1 Die feste Fihrung st durch eine sachkundige Person zu montieren.
7.8 Spezifische Anforderungen EN353-2: Bei Absturz darf die lichte Hohe, d. h. der Abstand zwischen den FuBen des Benutzers und
dem ersten Hindernis, keinesfalls die Hihe H (in Metern, siehe spezifische Gerteanweisung) unterschreiten.

UBER KOPFHOHE des Benutze werden, wobel keine ‘gewahit werden diirfen, deren Festigkeit
2weifelhaft erscheint. Sie nicht die wie Komplettgurt oder Anschlissse Vorzugsweise sind
spesi] el vorgesehene Verankerungen (gemd der orm EN7SS) bew. Anscagpurice  brtzen, deren Festioet 1000 dat
berschreitet. Der Benutzer sorgt dafir, dass die potenti moglichst Benutzung des
Systems als e sersere s 12 N pro Personeniast aushalten komnen

1.11 Wahrend der Benutzung ist jede geeignete MaBnahme zu treffen, um das System oder Einzelteil vor Gefahren in Verbindung

mit dem jeweiligen Einsatz zu schiitzen (Feuer, Schnitte, scharfe Kanten, Reibung, chemischer Angriff, Verwickeln oder Verdrehen der
Seile, Gurtbéinder oder Verseilungen, Strom, Klimabedingungen, Pendeleffekt bei einem Sturz usw.

In der Hohe tatige Arbeitskrafte durfen keinesfalls an ihrem Arbeitsplatz alleine gelassen werden und natdriich auch nicht nach

einem Sturz.

1.12 Ohne die schriftiche Zustimmung des Herstellers darf das System oder Einzelteil keiner Anderung unterzogen werden.

Ein Austausch oder Ersatz durch nicht genehmigts Teilsysteme kann die den

beeintrachtigen und setzt die Vollstandigkeit und Sicherheit des Systems sowie seine Garantie aufs Spiel

Ausbesserungen sind entsprechend den vom Hersteller festgelegten Verfahren auszufihren.

1.13 Alle GroBhandler, Instalateure oder Einzelhandler dieses Auffanggerats haben darauf zu achten, dass dem Gerat eine Gebrauchs-
anweisung in der Sprache des Absatzlandes beigefiigt ist.

1.14 Fir weitere Auskinfte zu den Schutzausrisstungen gegen Absturz (Auffang- und Haltegerst) und den

8/ TEL EN354 und HALTESYSTEME EN358
8.1 Die Gesamtlange eines Teilsystems, das ein mit Faldampfer, Enden und
beinhaltet, dar eine Lange von 2m nicht EN362 plus EN354 plus Falldampfer

EN3SS plus Verbindungselement EN362).

8.2 Ein Verbindungsmittel allein ohne Falldampfer darf nicht Auffanggerat eingesetzt werden.

8.3 Ein Verbindungsmittel allein kann als Haltegerst eingesetzt werden, vorausgesetzt, seine Linge hindert die hiermit ausgeriistete
Person daran, Bereiche mit Absturzgefahr zu erreichen.

9/ FALLDAMPFER EN355

9.1 Die Gesamtlange eines Teilsystems, das einen Falldampfer mit
beinhaltet, darf eine Lange von 2m nicht berschreiten

9.2 Eine noch so geringe Offnung des Falldampfers erfordert dessen sofortige Ausmusterung und Verschrottung.

9.3 Bei Absturz darf die lichte Hohe, d. h. der Abstand zwischen den FuBen des Benutzers und dem ersten Hindernis, keinesfals die
Hohe H (in Metern, siehe spezifische Gerteanweisung) unterschreiten.

Enden und

10/ HOHENSICHERUNGSGERATE EN360

10.1 Auffanggerat mit und Brems- und fiir das ausziehbare

Systemen
und Einzelteilen sind die auf Iokaler, regionaler und nationaler Ebene gultigen Normen einzusehen.

1.15 In dieser Anweisung sowie in der spezifischen Anweisung Ihrer PSA sind einige Beispiele fir unsachgemafen Einsatz beschrieben.
Wir méchten Sie jedoch darauf hinweisen, dass weitere Moglichkeiten des unsachgemaBen Einsatzes bestehen und im Zweifelsfall mit
(CAPITAL SAFETY Ricksprache zu halten ist.

1.16 Auf dieses Produkt gewahren wir 1 Jahr Garantie auf Material- und vom sind;

normaler VerschleiB, Rost, Anderungen oder

10.2 VOR DEM VERZURREN DES AUFFANGGERATES AM ANSCHLAGPUNKT SIND FOLGENDE ASPEKTE SORGFALTIG 2U UBERPRUFEN:
0.2.1. das ausziehbare Verbindungsmittel lzsst sich normal ber die gesamte Lange ab- und aufrollen.
10.2.2. die Arretierung spricht an, wenn man heftig an dem ausziehbaren Verbindungsmittel zieht: die Arretierung hat
unverzlglich einzutreten.
3. das gesamte Gerét befindet sich in einwandfreiem Zustand, samtliche Schrauben und Verschlussniete sind vorhanden

ung,
Fairiassigkeit und der Zweckbestimmung dieses Produktes nicht entsprechender Einsatz.

1.17 CAPITAL SAFETY haftet nicht i mittelbare, unmittelbare oder versehentliche Folgen oder sonstige Schaden, die sich aus dem
Einsatz seiner Produkte ergeben bzw. hieraus resultieren konnten.

1.18 Sollten Sie diese Anleitung bzw. die spezifische Anwelsung eines Gerdtes nichit verstehen, verwenden Sie keinesfalls das Produkt,
sondern nehmen Sie Kontakt zu CAPITAL SAFETY auf.

2 / BEFESTIGUNG EINES AUFFANGGURTES
2.1 Ein Komplettgurt ist die einzig akzeptable die in einem verwendet werden kann.
Die Befestigung eines Auffangsystems (EN353-1, EN353-2, EN355 oder EN360) an einen Auffanggurt MUSS UNBEDINGT und

AUSSCHLIEBLICH an den oberen dorsalen, sternalen oder pektoralen Auffangbefestigungspunkten erfolgen; diese Punkte kinnen
auch zur Befestigung eines Abseilgerates oder eines Rettungshebesystems dienen (EN1496). Diese Punkte sind mit einem groen
A" kennzeichnet, wenn sie unabhangig voneinander benutzt werden, oder mit einem ,A /2" bzw. ,A", wenn 2 Punkte miteinander

an einem Hiftgurt od: mit Hiiftgurt dirfen NUR zur
etestoung inee alteaystems (EN358)und NEWALS 2um Anechcsen a e Auffngéystem banutzt werden

2.3 Der untere bauchseitige Befestigungspunkt eines Haftgurtes mit Beingurten oder eines Sicherheitsgurtes mit Hiift-und Beingurten
darf NUR zur Befestigung eines Haltesystems (EN358), eines Abseilgerates (EN341) oder eines Rettungshebesystems (EN1496),
Jedoch NIEMALS zur Befestigung eines Auffangsystems benutzt werden.

2.4 Wenn Sie lediglich einen Haltegurt verwenden, ist es sinnvoll, das Haltesystem zusamimen mit einer Absturzsicherung zu
kombinieren.

3/ WARTUNG UND LAGERUNG
Wartung und Lagerung Ihres Systems oder Einzelteils sind fur die Integritat der Bestandteile und damit fir die Sicherheit des
Benutzers ausschlaggebende Vorgange. Daher sind die nachstehenden Empfehlungen streng zu befolgen:

3.1 Die Kunststoff- und Metalltele mit einem trockenen Tuch saubern. Teile aus Textl-/Webmaterial mit Wasser und milder Seife
reinigen. Reinigen Sie Textil-/Gewebekomponenten mit milder Seife und Wasser (maximale Temperatur 40°). Entfernen Sie
berschissige feuchtigkeit mit einem sauberen Tuch. Fallsicherungsblocks NICHT in Wasser eintauchen. Gewebe kann desinfiziert
werden, indem es mit einer milden Losung eines sterilen Desinfektionsmittels abgewischt wird. Reinigen Sie Metallgegenstande,

falls erforderlich, mit einer nicht-atzenden Lsung. Entfernen Sie uberschissiges Fett, Farbe und Schmutz vom Drahtseil, indem Sie
s mit einem sauberen, trockenen Tuch abwischen. Auf keinen Fall drfen séurehaltige oder basische Losungsmittel (Natronlauge)
benutzt wer

3.2 Die Einzelteile fern von direktem Feuer oder einer sonstigen Hitzequelle an einem beliifteten Ort trocknen lassen. Das gleiche gilt
fiir Ausriistungen, die beim Gebrauch feucht geworden sind.

3.3 Das System und seine Einzelteile so aufbewahren, dass sie unversehrt bleiben: vor Feuchtigkeit und ultravioletten Strahlen
geschitat, in einer nicht korrosiven, nicht zu warmen noch zu Kalten Umgebung und vor Schnitten und Schwingungen geschitzt
aufbewahren.

3.4 Das System oder seine Einzelteile um Transport so verpacken, dass sie vor eventuellen Schnittbeschadigungen, Feuchtigkeit und
ultravioletten Strahlen geschiitzt sind. Korrosive, zu heiBe oder zu kalte Umgebungsluft vermeiden.

168 UNG
4.1 Eine regelmabige Uberprifung it fir die Sicherheit des Benutzers ausschlaggebend. Diese Kontrolle gewshrleistet die Wirksamkeit
und den einwandfrelen Betrieb des Systems oder Einzelteis, Es ist zu beachten, dass das Begleitblatt sorgfeitig ausgefillt und
aufbewahrt werden muss, um alle regelmasigen Uberprfungen darin zu notieren.

4.2 Lebensdauer: Die Abstande der regelmaigen Uberprifungen ergeben sich aus Faktoren wie den gesetzlichen Vorschriften, der

Art der Ausristung, der Haufigkeit der Benutzung und den Umgebungsbedingungen. In jedem Fall muss das System oder Einzeltell
mindestens einmal jahrlich von einer sachkundigen und vom Unternehmensleiter dazu ermachtigten (oder durch die gitigen
gesetzlichen des jeweiligen Landes Person untersucht werden, die dariiber entscheidet, ob es
ider i Einsaz gebracht werden darfader aus dem Verker gezogen werden muss. Diee Prson wird sich mit CAPITAL SAFETY
wegen der Lebensdauer des Systems oder des Einzelteils in Verbindung setzer

4.3 Extreme Arheltshedmgungen (fove Urwetbadingungen, andauernés vemendung usw) kenn eine haufgere berprifung
erforderiich m

4.4 Zweifelt die sacnkunmge und vom Unternehmenseiter ermachtigte Person daran, ob das System oder Einzelteil wieder in Betrieb
genommen werden kann (zu kompliziertes System, Mechanismus unsichtbar usw.) muss sie sich an den Hersteller wenden, der sie an
eine zugelassene Fachstelle verveist.

4.5 Bei diesen Uberprifungen ist zu kontrolleren, ob die Kennzeichnungen am System oder Einzelteil gut erkennbar sind.

5/ VERBINDUNGSELEMENTE EN362
5.1 Ein Verbindungselement it eine dffenbare Vorrichtung zur Verbindung zweier Einzelteile, anhand welcher der Benutzer ein System
2usammenfigt, das ihm dazu dient, sich direkt oder indirekt an einem Anschlagpunkt zu sichern.

5.2 Beim AnschlieBen des Karabiners darauf achten, dass das Verriegelungssystem richtig eingerastet ist,

5.3 Das Verbindungssystem muss stets in der groBen Achse arbeiten, ohne an der AuSenstruktur aufzuliegen.

5.4 Verbindungselemente mit manueller Verriegelung dirfen nicht eingesetzt werden, wenn der Benutzer diese mehrmals téglich
offnet und schiiest.

5.5 Karabiner niemals im aemn der Schliefe belasten.

56 o genannten (Klasse Q) drfen nur eingesetzt werden, wenn der
Verindungsvargang soken: prockerii
57 mit 50 genannten Kiasse Q) sind nur dann sicher, wenn die drehbare Gse

(
van(andlq eingeschraubt ist. Das Gewinde darf nicht mehr sichtbar sein.
5.8 Material: siehe Verbindungselement
59 uffmmg. siehe Verbindungselement
5.10 Wird das Verbindungselement mit einem Auffangsystem eingesetzt, ist seine Lange zu berlcksichtigen, da diese sich auf die
Fallhdhe auswirkt.
5.1 In bestimmten Situationen wird die Festigkeit des Verbindungselementes beeintrachtigt, beispielsweise bei der Befestigung
an breiten Gurtbandern bzw. an steifen die durch den Karabiner rden und ber dessen Schliebe
hinausreichen

6/ ABSEILGERATE EN341
6.1 Abseilgerte dienen zur Rettung von Personen. Sie sind daher als SIC u betrachten und

un befestig.
10,24, Ist Thr Gerst mit stet und hat dieser bedeutet dies, dass Thr Gerat einen Sturz
‘abgefangen hat baw. einer starken Zugbelastung ausgesetzt worden ist. In diesem Fall ist das Gerat an den Hersteller oder eine
2ugelassene Reparaturwerkstatt zwecks Inspektion einzusenden.

10.3 EINSATZBESCHRANKUNGEN
10.3.1 Siehe Piktogramme der vorliegenden Anweisungen sowie auf dem Gerst
10.3.2 Kein Schutz vor Versinken (in pulverformigen oder schiammigen Substanzen).
10.3.3 Der Einsatz eines Hohensicherungsgerdtes in einem Winkel von Gber 40° bis hin zur Horizontalen kann den zusatzlichen
Einsatz eines (siehe spezifische 2wischen dem Ende des ausziehbaren Verbindungsmittels
und dem Absturzsicherungs-Anschlagpunk des Gurtes erfordern.
10.3.4 Bei Absturz darf die lichte Hohe, d. h. der Abstand zwischen den Fifien des Benutzers und dem ersten Hindernis,
keinesfalls die Hohe H (in Metern, siehe spezifische Gerdteanweisung) unterschreiten.
10.3.5 Ist Ihr Hohensicherungsgerst mit einer Rettungswinde ausgestattet, st die Bedienung der Winde der spezifischen
Geriteanwelsung 2u entnehmen.

10.4 Um die Lebensdauer Ihres Gerates zu optimieren, bitte Absatze 4 und 5 lesen; weitere wichtige Empfehlungen:
10.4.1 KEINESFALLS das Stahiseil loslassen, wenn dieses volistéindig abgerollt ist, sondern es beim Aufrollen in das
Auffanggerat festhalten und langsam aurollen lassen
10.4.2 das Stahlseil KEINESFALLS auBerhalb der Einsatzzeitraume in abgerolitem Zustand belassen.

11/ AUFFANGGURT EN361, HALTEGURT EN358 und HUFTGURT MIT BEINGURTEN EN813

11.1 Ein Auffanggurt ist ein den Korper umschiieBendes System, das zum Auffangen bei Absturz di

11.2 Vor dem Einsatz eines Hiftgurtes mit Beingurten oder eines Auffanggurtes hat der Benutzer zu testen, ob die GrdBe passt und die
Einstellung hinreichende Bequemlichkeit fur den geplanten Einsatz bietet,

11.3 Die Einstell- und Befestigungsteile sind unbedingt vor und wahrend der Benutzung regelmaig zu kontrollieren.

11.4 Wenn Sie einen Hiftgurt verwenden oder Ihr Auffanggurt einen Hilftgurt beinhaltet, ist zur Befestigung des Haltesystems
(Verbindungsmittels) ein Anschlagpunkt zu wahlen, der sich auf Hohe der Taille oder dartber befindet. Das Verbindungsmittel ist
gespannt zu halten und so einzustellen, dass die vertikale Strecke auf maximal 0.60 m begrenzt wird.

12/ ANSCHLAGPUNKTE EN795
12.1 Es gibt 5 Kiassen von Anschlagpunkten gemat der Norm EN795, die in irgendeiner Weise an einer tragenden Struktur befestigt
werden.
12.2 Kiasse Al: Beinhaltet Verankerungen, die zur Befestigung n vertikalen, horizontalen oder schragen Flachen wie Mauern, Saulen
oder Stiirzen bestimmt sin
Klasse A2: Verankerungen zur Befestigung an Schragdachern.
Klasse B: Provisorische und portable Anschlageinrichtu
Klasse C: Mobiler Anschlagpunkt fir horizontale flexible Seilsicherung. (Nicht mehr als 15° Abweichung von der Horizontalen)
Klasse D: Beweglicher fir horizontales festes
Klasse E: Eigengewicht-Anschlagpunkt fur horizontale Flache (nicht mehr als 15 Abweichung von der Horizontalen)
12.3 Bei einer feststehenden Einrichtung hat der sachkundige Installateur sicherzustellen, dass die tragende Struktur fir die
auftretenden Krfte geeignet ist und die weder die noch die der
Einzelteile mindert.
12.4 Bei einer transportablen Einrichtung hat die fi das Anlegen zusténdige Person folgendes sicherzustellen:
1 fachgerechte Position der Vorrichtung zum Arbeitsbereich

12.4.2 Tragfahigkeit der tragenden Struktur und Stabilitat (Dreibein)

12.4.3 Vertraglichkeit zwischen der Form der tragenden Struktur und der Anschlageinrichtung
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP bescheinigt, dass die gelieferte Anschlageinrichtung der europaischen Norm EN795 entspricht und die
darin beschriebenen Prifungen erfolgreich bestanden hat.

13/ RETTUNGSHEBEEINRICHTUNG EN1496
13.1 Einrichtungen gemat der Norm EN1496 sind fur Rettungseinsatze bestimm; sie durfen keinesfalls zum Transport von Personen
oder Lasten eingesetzt werden.

13.2 Die Einrichtungen difen nur eingesetzt werden, wenn ein ungehinderter Hebe- bzw. Abseilvorgang gewhrleistet st, keinesfalls
aber, wenn Gefahren von Hindernissen ausgehen

14/ RETTUNGSGURT EN1497 und AUFFANGOSEN EN1498
14.1 Rettungsgurte bzw. eine Auffangsen diirfen nur zur Rettung (in Kombination mit einer Einrichtung gemaB EN341) bzw. zur
Rettung (in Kombination mit einer Einrichtung gemat EN1496) und keinesfalls als Bestandteil eines Auffangsystems eingesetzt werden.

15/ UND cL i EN 12277
15.1 Vor dem Einsatz eines Hiftgurtes mit Beingurten oder eines Auffanggurtes mit Hiftgurt und Beingurten hat der Benutzer durch
Aufhangen an einem sicheren Ort zu testen, ob die Grde passt und die Einstellung hinreichende Bequemlichkeit fur den geplanten
Einsatz bietet.

16/ Besondere Empfehlungen zu Ihrer PSA: bitte gerétespezifische Anweisung lesen.
*Kompetente Person: Eine Person, die ber und hergestellten
Komponenten verfigt, der die bestehenden und vorhersehbaren Gefahren bei der richtigen Auswah, Nutzung und Wartung von
Fallschutzausristungen bekannt ist.

17 / GLOSSAR
1: Kennzeichnung 2: GroBe 3: Europaische Norm 4: Baujahr 5: 7
8: CE-Typenprifung durch 95 Nummer der mit der Herstellungskontrolle dieser PSA beautragten Praftelle 10: Achtung: Anwelsung
lesen 11: Lange 12: Naht-Garn 13: Beschlagteile 14: Stahlseil 15: Gurtband16: Beschlage 17: Seil 18: Material 19: Polyamid

20: Polyester 21 Polymer: 22 Elastomer 23: Kevlar 24: Aramidfaser 25 Feververzinkter Stahl 26 Rostfreier Edelstahl

27: Verzinkter Stahl 28: Aluminiumlegierung 29: Bruchfestigkeit 30: Max. zulassige Last 31: Dieses Produkt bedarf einer jahriichen
Wartung 32: Anlegen und Einstellen 33: Verwendung 34: Ziehen 35: Schieben 36: Drehen 37: Offnen 38: SchiieBen 39: Oben

40: Unten 41 Rechts 42: Links 43: Driicken 44: Loslassen 45: Einfuhren 46: Maximum 47: Minimum 48: Gerateanweisung

9: Bitte allgemeine Anweisung lesen 50: Kiasse 51: Nylon 52: Stahl 53: Drahtseil 54: Glasfaserverstarktes Nylon 55: Schakel
56: Kausch 57: Spannvorrichtungen 58: Kabelschelle 59: Energiedémpfer 60: Gehause 61; Kabeltrommeln 62; Komponente

einzusetzen. Sie diirfen keinesfalls fir den Transport von Personen oder Lasten oder sonst zweckentfremdet eingesetzt werden.

63: Inteme 64: 65 Haken 66 Basis 67: Mast 68: Technora-Seil 69; Kernmantle-Seil 70: Gehause
71: Polyethylen 72: D-Ring 73: Fallsicherung 74: Positionierungssystem 75: Haltesystem 76: Rettung 77: Hangesystem
78: Modellnummer 79: Kapazitat 80: Mit Polyurethan beschichtet 81: Gewebe 82: Groer Haken 83: Karabinerhaken




1/ RACCOMANDAZIONI IMPORTANTI PER IL GRUPPO DI Dispositivi di protezione individuale (DPT)
1.1 Non usare questo dispositivo di sicurezza senza aver ricevuto un addestramento da personale *competente (da ripetere
ogni volta che sara necessario). Contattare CAPITAL SAFETY per informazioni sulle classi o in caso di dubbi sullso di questo

dispositivo. L'addestramento deve essere condotto senza esporre Iutente a pericolo di caduta, Laddestramento deve essere
ripetuto su base periodica

Prima di ogni utiizzo, I'utente deve eseguire un esame vsivo al fine di accertarsi che Iatrezzatura sa in perfette condizioni.
Dovra verificare I'assenza di deformazioni, corrosion, spigoli vivi e zone abrasive sulle parti metalliche del sistema o del

componente. Inoltre, dovra verificare Iassenza di tagli, bruciature, il rotti, usure importanti, cambiamenti di colore o di
rigidita delle parti tessil del sistema o el componente.

1.2 Un sistema o un componente che abbia subito una caduta o il cui esame faccia sorgere dubbi, dovra essere
immediatamente dismesso. Solo una persona competente e autorizzata potré decidere un'eventuale rimessa in servizio

per iscritto.

1.3 1l avoro in altezza comporta ingenti ischi. Alcuni rischi sono stati indicati qui ma non sono gli unici: caduta,

sospensione/sospensione prolungata, urti contro oggetti e incoscienza. In caso di una situazione di arresto di una caduta

e/o successivo salvataggio (emergenza) alcune condizioni mediche personali possono infuire sulla sicurezza. Le condizioni
mediche identificate come rischi per questo tipo di attivita comprendono, ma non solo, quanto segue: malattie cardiache,
pressione alta, vertigini, epilessia, dipendenza da droghe e alcol, malattia psichiatrica, problemi alle gambe e problemi

di equilibrio. Raccomandiamo che il datore di lavoro/il medico determini se si & idonei ad usare normalmente e in caso di
emergenza questa attrezzatura.

1.4 Questo prodotto non deve essere utilizzato al di fuori del campo di utilizzo raccomandato dal produttore e non deve essere
utilizzato per scopi diversi dal suo utilizzo principale.

1.5 Quando si utiizza un sistema anticaduta & importante, per la propria sicurezza, verificare il tirante d'aria sotto 'utente
disponibile nella zona di lavoro in cui si trova, 2l fine di evitare la colisione con un ostacolo o con il suolo in caso di caduta
1.6 Prima dell'uso accertarsi della predisposizione di un piano di salvataggio adatto ala situazione di utilizzo del dispositivo. £
necessario disporre effettuare il salvataggio entro 20 minuti dopo Iarresto di una cadu

1.7 1 carico messimo applicabile a questo DPI & limitato a 1 sola persona (salvo ove diversamente specifcato). Non superare
Ia capacita dell‘attrezzatura PPE, come dissipatore di energia, imbragatura personale completa o connettori.

1.8 Prima di ogni utilizzo & necessario accertarsi che le raccomandazioni relative ad ogni elemento associato al prodotto siano
rispettate conformemente alle rispettive istruzioni specifiche. Si raccomanda di utilizzare componenti prodotti dallo stesso
fabbricante, per garantire I'integrita del prodotto e prestazioni durevoli.

1.9 Ogni volta che si rende possibile, si raccomanda vivamente di assegnare personalmente i sistema o il componente
allutente.

1.10 Questo sistema o questo componente deve assolutamente essere agganciato ad un punto d‘ancoraggio. Ove possibile,
per agganciare un sistema anticaduta scegliere un punto di ancoraggio situato AL DI SOPRA della posizione in cui si trova
I'utente scartando qualsiasi punto la cui resistenza potrebbe essere incerta. Gli ancoraggi non certificati devono essere

in grado di sopportare un carico di 12kN per persona. Utilizzare preferibilmente ancoraggi strutturali previsti a tale scopo
(conformi alla norma EN795) o punti di ancoraggio con resistenza superiore a 1.000 daN. L'utilizzatore fara in modo di imitare
le probabilts di caduta dalalto potenzali (si preferisca I'utizzo del sistema in modalita di trattenuta). Lutente cerchera di

evitare il rischio di cadute in oscillzione e collsioni con ostruzioni sottostant

Uutente fara in modo di limitare le possibilita di caduta dall‘alto (preferire I'utilizzo del sistema di trattenuta).

1.11 Durante ['utiizzo, si dovranno prendere tutte le precauzioni util per proteggere il istema o il componente dai pericoli
legati allntervento (bruciature, tagli, spigoli vivi, abrasioni, attacco chimico, aggrovigliamento o eccesso di torsione della

fune, della cinghia o dele corde, conduttivit elettrica, condizioni climatiche, effetto di oscillazione dovuto alla caduta, ecc.),

Tlavorator! esposti al rischio di caduta dall'alto non devono in alcun caso trovarsi da soli sul luogo di lavoro, nemmeno in

seguito a una caduta.

1.12 € vietato apportare modifiche al sistema o al componente senza I'autorizzazione scritta del produttore.

Qualsiasi modifica o sostituzione con componenti o sottosistemi non approvati, potrebbe compromettere la compatibilta dei

dispositivi e influenzare l‘ntegrita e la sicurezza del sistema e della garenz.

Tutte le riparazioni dovranno essere eseguite secondo le procedure previste dal produttore.

1.13 Ogni distrbutore, installatore o rivenditore di questa atirezzatura anticaduta dovra provvedere a forire struzioni d'uso
redatte nella lingua del paese di vendita.

1.14 Per ulteriori informazioni sui dispositvi di protezione contro le cadute dallalto (anticaduta e ritenuta) e sui sistemi

o i componenti associati, i faccia riferimento alle norme nazionali o internazionali applicabili a livello locale, regionale o
nazionale.

1.15 Nelle presenti istruzioni e nelle istruzioni specifiche del DPI utilizzato sono descritt alcuni esempi di utilizzo non corretto.

Tuttavia, si desidera sottolineare che sono possibili altr utilizzi non corretti non elencati in caso di dubbio si consigia di

contattare CAPITAL SAFETY.

1.16 Il prodotto & garantito per un anno da eventuali difetti di materili o di fabbricazione. Sono esclusi dalla garanzia: I'usura
normale, lossidazione, le modifiche o itocchi, la conservazione non corretta, la manutenzione inadeguata, i danni a seguito

diincidenti, negligenza o utiizzi diversi da quell previsti

117 CAPITAL SAFETY non & respunsabne delle conseguenze dirette, indirette, accidentali o di atr tipi di danni incorsi o
risultanti dal‘utilizzo dei suoi pro

1.18 In caso non si comprendano quesle istruzioni o indicazioni specifiche non utiizare il prodotto e contattare CAPITAL

SAFETY,

2 / CONNESSIONE AD UN'IMBRACATURA ANTICADUTA

2.1 Un imbragatura completa & I'unico dispositivo di sostegno per il corpo accettabile che pub essere usato in un sistema di
arresto delle cadute. Il collegamento di un sistema di arresto caduta (EN353-1, EN353-2, EN355 0 EN360) allimbracatura
deve avvenire OBBLIGATORIAMENTE ed ESCLUSIVAMENTE mediante i punti alti i aggancio dorsali, stemali o pettorali tali
punti possono essere utilzzati anche per collegare un discensore (EN341) o un sistema di sollevamento per i salvataggio
(EN1496). Tali punti sono contrassegnati con «A» maiuscola se sono indipendenti oppure con «A» se & necessario collegare
2 punti insieme.

2.2 1 punti bassi di aggancio laterali di posizionamento di una cintura o di un‘imbracatura con cintura devono essere
utlizati SOLAMENTE per il collegamento di un sistema di posizionamento sul lavoro (EN358) e MAI per collegare un sistema
anticaduta,

2,311 punto basso di ancoraggio ventrale di una cintura con coscial o di un‘mbracatura con cintura con cosciali deve essere
utiizzato SOLAMENTE per I connessione di un sistema di posizionamento sul lavoro (EN358), m o discensore (EN341) o di
un dispositivo sollevamento per il sa\vataggm (EN1496) e MAT per collegare un sistema antica

2.4 Se si utilizza una sola cintura, pub essere necessario completare il sistema di poswzwnamenm el lvoro con un dispositivo
di protezione contro le cadute dallalto.

3/ MANUTENZIONE E STOCCAGGIO
La manutenzione e lo stoccaggio del vostro sistema o del vostro componente sono operazioni essenziali per garantire
I'ntegrita dei componenti e quindi la sicurezza dell‘utente. Rispettare quindi scrupolosamente le sequenti raccomandazioni:
3.1 Pulire le parti plastiche e metalliche con un panno asciutto. Pulire i componenti in tessuto/le cinghie con una leggera
soluzione di acqua saponata (temperatura massima 40°). Rimuovere umidita in eccesso con un panno pulito, NON

immergere i blocchi di arresto delle cadute in acqua. Le cinghie possono essere disinfetatte sfregandole con una soluzione

di disinfettante sterile non aggressiva. Pulire le parti metallche, se necessario, con una soluzione non caustica. Rimuovere
eccessi di grasso, vernice e sporcizia dalle funi usando un panno asciutto.

3.2 Lasciare asciugare | componenti in un luogo aerato e lontano da fiamme dirette o da qualsiasi altra fonte di calore. Questa
disposizione deve essere applicata anche i componenti esposti a umidita durante ['tiizzo.

3.3 Stoccare il istema o i componenti in un locale in grado di garantire Iintegrita dellattrezzatura: al riparo dallumidita e dai
raggi ultraviolett, in un ambiente non corrosivo, surriscaldato o refrigerato, che lo protegga da eventuali tagli e vibrazioni.

3.4 Trasportare il sistema o i componenti in un imballaggio che lo protegga da eventuali tagli, dall'umidita e dai raggi
ultravioletti. Evitare qualsiasi ambiente corrosivo, surriscaldato o refrigerato.

4/ ISPEZIONE PERIODICA
4.1 Uispezione periodica é essenziale per la sicurezza dellutente. Questa ispezione garantisce Iefficacia e il buon
funzionamento del sistema o del componente. Compilare  conservare con cura la scheda identificazione, annotando tutt
controll periodici

4.2 Durata: Ia frequenza delle ispezioni periodiche deve tenere conto di fattori qualila legislazione, il tipo di dispositivo, la
frequenza di utilizo e le condizioni ambiental. In ogni caso, i istema o il componente deve essere ispezionato almeno una
Valt all anno da una persona competente @ atorizeata da esponsabile dlfanenda (o cesinata dall egge n vigore el
paese) la quale decider un‘eventuale rimessa in servizio o dismissione. Questa persona contattera CAPITAL SAFETY per
conoscere la durata di vita del sistema o del componente.
4.3 Condizioni estreme di lavoro (ambiente proibitivo, uso prolungato, ecc.) possono richiedere un aumento della frequenza
dei controll.
4.4 Qualsiasi persona competente e autorizzata dal responsabile dell‘azienda che dovesse nutrire dubbi sulla rimessa in
servizio 0 meno del sistema o del componente (sistema troppo complesso, meccanismo non visible, ecc.) deve rivolgersi al
produttore che o metterd in contatto con persone autorizzate.
4.5 Durante queste ispezioni si consiglia i verificare che le marcature sul istema o componente siano chiaramente leggibii

5/ CONNETTORI EN362

5.1 Un connettore & un dispositivo apribile per il coHegamento tra componenti che consente all‘utente di montare un sistema
di collegamento diretto o indiretto a un punto di ancoraggo.

5.2 Al momento della connessione del moschettone, verificare che il sistema di chiusura si trovi al proprio posto.

5.3 Il connettore deve sempre operare sequendo I'asse maggiore senza appoggiarsi sulla struttura esterna.

5.4 T connettori munit di bloccaggio manuale non devono essere utilizzati in casi in cui I'utente debba aprire e chiudere il
connettore pit volte nellarco della giornata.

5.5 Non caricare mai un moschettone a livello del fermaglio.

5.6 I connettori detti <maglie rapide (classe Q) devono essere utiizzati solo per collegamenti poco freque

5.7 1 connettori detti «maglie rapide» (classe Q) sono sicuri solo se Ianello mobile & awitato comp\etamer\le Non devono

edere connettore
5.9 Apertura; veder connettore

5.10 E necessario considerare la lunghezza ﬂe\ connettore in caso di utilizzo in un sistema di arresto caduta, dal momento che
tale lunghezza incidera sul‘altezza della cadut

5.11 Alcune situazioni possono ridurre la Tesistna de connettore, in particolare il collegamento a cinghie larghe, ad
ancoraggi rigidi fatti passare attraverso moschettoni e superiori all‘apertura del connettore.

6/ DISCENSORI EN341

6.1 1 discensori sono dispositivi destinati all'evacuazione del personale. Devono essere considerati DISPOSITIVI DI
SICUREZZA e utilizzati come tali. Non devono essere utilizzati in alcun caso per il trasporto di persone o carichi e non devono
essere adoperati per funzion! diverse da quelle previste.

6.2 La scelta dei punti di ancoraggio deve essere studiata scrupolosamente e dovra tener conto:
6.2.1 Della posizione, che deve permettere la presa agevole della cinghia ascellare SENZA CONSENTIRE LA MINIMA
CADUTA LIBERA. Deve dunque essere collocato al di sotto dellutente.

6.2.2 Del punto di accesso, che deve essere sufficientemente sgombro e deve restare permanentemente libero.
623 Delpozo di evacuazione, che deve essere sgombro da ostacol suscettibili di intralciare la discesa o di ferire
Fute

635Si conswgha inoltre di segnalare Ia zona di evacuazione e di vietare qualsiasi deposito di materiali

6.4 Se il discensore & suscettibie di essere utilizzato da pii persone, & consigliabile accertarsi che la sua posizione sia

compatibile con ciascuna di esse.

6.5 In caso di installazione permanente allesterno o in un luogo umido, & necessario prevedere una protezione adeguata:

telone, riparo, ecc.

7/ ANTICADUTA MOBILI SU LINEA DI ANCORAGGIO RIGIDA EN363-1 0 FLESSIBILE EN353-2
7.1 dispositivo anticaduta mobile scorre lungo la linea di ancoraggio, accompagna I'utente negli spostamenti verso Falto o
verso il basso senza bisogno di alcun intervento manuale e si blocca automaticamente sulla linea di ancoraggio stessa.
7.2 La distanza orizzontale tra la linea di ancoraggio rigida e il punto di connessione dellimbracatura & limitato dal o dai
connettori forniti con I'anticaduta mobile. NON aggiungere in alcun caso connettori o cordini supplementari che potrebbero
aumentare tale distanza.
7.3 Utilizzare esclusivamente Ia linea di ancoraggio rigida fornta.
7.4 Se & fornito un sistema completo non & possibile sostituire o modificare i componenti,
7.5 Si consiglia di utiizzare il punto di ancoraggio frontale dellmbracatura
7.6 Prima della salita verificare che I'anticaduta si blocchi automaticamente simulando manualmente una caduta. & importante
verficare la presenza di arresti alt e bassi sulla linea di ancoraggio,
7.7 Specifica EN353-1: In caso di massa pari a 100 Kg e di una situazione con fattore di caduta due (caso pil favorevole),
Ia distanza minima necessaria sotto i piedi dellutente & di 2 m. Di conseguenza per i primi 2 metri I'utente non pub essere
protetto contro eventuali cadute al suolo, s consiglia pertanto di prendere precauzioni supplementari al momento della salita
o della discesa.

7.7.1 La linea di ancoraggio rigida deve essere montata da personale competente.
7.8 Specifica EN353-2 : In caso di caduta il tirante 'aria, ossia la distanza tra i piedi dellutente e il primo ostacolo non deve
essere inferiore a H in metri indicata sulle istruzioni specifiche.

8/ CORDINI EN354 e CORDINI DI TRATTENUTA EN358
8.1 La lunghezza totale di un sottosistema costituito da un cordino comprendente un assorbitore di energiz, con estremita
lavorate e connettori non deve superare i 2 m (connettori EN362 pis cordino EN354 pid assorbitore di energia EN355 pil
connettore EN362).

8.2 Un cordino da solo, senza assorbitore di energia, non pub essere utilizzato come sistema di arresto caduta.

8.3 Un cordino da solo pub essere utilizzato e mantenuto a condizione che la sua lunghezza sia tale da impedre I'accesso a
zone a rischio di caduta dall‘alto.

9/ ASSORBITORE DI ENERGIA EN355

9.1 La lunghezza totale di un sotoistema con assorbitore di energia comprendente un cordino, estremita lavorate e
connettori non deve superare i 2

9.2 Lapertura anche parziale dllassoritre i energia deve comportare la dismissione immedat

93 In 250  catuta 1 rans e, ossia o ditanz tra | pedi elfutente ¢ 1 prim o5acolo non deve essere nferiore a H
in metri indicata sulle istruzioni specifiche.

10/ ANTICADUTA A RICHIAMO AUTOMATICO EN360
10.1 Anticaduta con funzione di bloccaggio automatico e sistema automatico di tensione e di richiamo del cordino retrattile.
10.2 PRIMA DI FISSARE U'ANTICADUTA AL PUNTO DI ANCORAGGIO), VERIFICARE ACCURATAMENTE:
.2.1. Che il cordino retrattile i srotol e si riavvolga normalmente su tutta la lunghezza,
10.2.2. Che la funzione di bloccaggio sia funzionante, tirando il cordino retrattile con un colpo seccos il cordino dovrebbe
blocears istantaneamente.
.2.3. Che tutti  componenti dellapparecchio siano in perfetto stato e che tutte le vii e  rivetti i chiusura siano
presenti e adeguatamente fissati.
10.2.4. Se Iapparecchio & dotato di un indicatore di caduta, e se questo & sganciato, significa che I'apparecchio ha
arrestato una caduta o che & stato sottoposto a una forza di trazione ingente. In tal caso, restituire 'apparecchio al
roduttore o portarlo a un riparatore autorizzato per una revisione.
103 LIMITAZIONI D'USO
10.3.1 Fare riferimento ai pittogrammi inclusi nelle istruzion e a quelli raffiqurati sullapparecchio
10.3.2 Non & in grado di arrestare sprofondamenti (material polverosi o fangosi).
10.3.3 In caso di utiizzo dell‘anticaduta a richiamo automatico da un angolo superiore a 40° fino all‘orizzontale, pud
essere necessario aggiungere un cordino (vedere istruzioni specifiche) tra l'estremita del cordino retrattile e il punto di
ancoraggio dellimbracatura.
10.3.4 In caso di caduta il tirante d'aria, ossia la distanza tra i piedi dell‘utente e il primo ostacolo non deve essere
inferiore a H in metri indicata sulle istruzioni specifiche.
10.3.5 Se Vanticaduta a richiamo automatico include un argano di salvatagaio, fare riferimento alle relative istruzioni per
comprenderne ['utiizzo,
10.4 Per prolungare adurta e deltapparechio consutare | pasgraf 4 ¢ nlre | cosige
10.4.1 DI NON rilasciare il cavo quando & srotolato, ma di
nellanticadut.
10.4.2 DI NON tenere il cavo srotolato a fine utiizzo.

11/ IMBRACATURE ANTICADUTA EN361, CINTURA DI TRATTENUTA EN358 e CINTURA CON COSCIALI EN813
11.1 Un‘imbracatura anticaduta & un sistema di trattenimento el corpo destinato all‘arresto delle cadute.

11.2 Prima dell'utilizzo di una cintura con cosciali o di un‘imbracatura, I'utente deve effettuare una prova a\ ﬁne di verificare
che Ia misura sia adatta e che Ia regolazione garantisca un livello di comodita accettabile per I'utilizzo pre

11.3 E indispensabile controllare regolarmente gl elementi di regolazione e i fissaggio prima e durante o

114 Se si utiizza una cintura o se Imbracatura prevede una cintura, & necessario scegliere un punto di ancoraggio che si
trovi alfaltezza o al di sotto della vta per il collegamento di un cordino di posizionamento sul lavoro. II cordino tenuto teso
deve essere regolato in modo da limitare o spostamento verticale a un massimo di 0,60 m.

12/ PUNTI DI ANCORAGGIO EN795
12.1 Esistono 5 classi di punti di ancoraggio, secondo quanto definito dalla norma EN795, collegati in vari modi a una
struttura.
12.2 Classe At: comprende gli ancoraggi strutturali progettati per essere fissati su superfic vertical, orizzontali e inclinate,
come mur, colonne, architravi.
Classe A2: comprende gli ancoragg strutturali progettati per essere fissati su tett inclinati.
Classe B: dispositivi di ancoraggio prowvisori portatil
Classe C: punto di ancoraggio mobile su linea di ancoraggio flessibile orizzontale (inclinazione massima di 15° rispetto
allorizzontale).
Classe D: punto di ancoraggio mobile su linea di ancoraggio flessibile orizzontale.
Classe E: ancoraggio a corpi morti per superfici orizzontali (inclinazione massima di 15° rispetto all‘orizzontale)
12.3 Nel caso di dispositivi fisi, linstallatore competente avra cura di verificare che la struttura portante sia compatibile con
gl sforzi generati e che la modalita di fissaggio non alterile prestazioni né le caratteristiche di nessun elemento.
12.4 Nel caso di dispositivi portatil, il responsabile dellinstallazione dovra verificare

12.4.1 La posizione corretta del dispositivo rispetto alla zona di lavoro

12.4.2 La resistenza e la stabilita (treppiedi) della struttura portante

12.4.3 La compatibiita tra la forma della struttura e il dispositivo di ancoragg
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP attesta che il dispositivo di ancoraggio fornito & forme alla norma europea EN795 e che &
stato sottoposto con esito positivo alle prove previste da tale normativa.

13/ DISPOSITIVO DI SOLLEVAMENTO PER SALVATAGGIO EN1496
13.11 dispositivi conformi alla norma EN1496 sono progettati per operazioni di salvataggio, non devono in alcun caso essere
utilizzati per il trasporto di persone o di carichi.

13.2 1 dispositivi devono essere utilizzati esclusivamente nel caso sia possibile effettuare il sollevamento e la discesa senza
impedimenti; non devono essere utilizzati in presenza di ostacoli che possano determinare situazioni di pericolo

14/ IMBRACATURA DI SALVATAGGIO EN1497 e CINGHIE DI SALVAGGIO EN1498

14.1 Le imbracature o le cinghie di salvataggio devono essere utilizzate esclusivamente in caso di evacuazione (in
combinazione con un dispositivo conforme alla norma EN341) o di salvataggio (in combinazione con un dispositivo conforme
alla norma EN1496) e non devono essere utilizzate in alcun caso come dispositivo di arresto cadute.

15/ ATTREZZATURE PER ALPINISMO E ARRAMPICATA, IMBRACATURE EN 12277
15.1 Prima dell‘utilizzo di una cintura con cosciali o di un‘imbracatura dotata di cintura con cosciali, 'utente deve effettuare
ina prova di sospensione in un luogo sicuro al fine di verificare che la misura sia adatta e che Ia regolazione garantisca un

livello di comodita accettabile per ['utiizzo previsto.

16/ Per indicazioni particolari relative al pr DPI leggere le istruzioni specifiche fornite con il dispe
“hirsona competente! ana person che Conosee | consigl ol prodtore, o sruzien: e | componetiprodot ¢ he & n rado
di identificare rischi esistenti e prevedibil per la scelta corretta, 'uso e la manutenzione dei dispositivi anticaduta.

17/ TERMINOLOGIA

1: Maschiatura 2: Misura 3: Norma europea 4: Anno di !abbncazmne 5. Mese di fabbricazione 6: Numero di serie

7 Numero di lotto 8: Esame CE del tipo effettuato da 0 dellorganismo di valutazione della conformita di questo
91 10; Attenone: eggers e struzion 11 Lunghezza 12: Fio ti cuctra 13 Dispositivo di chiusura 14: Cavo 15: Fune
16: Buloneria 17: Corda 18: Materiale 19: Poliammide 20: Poliestere 21.: Polimero 22: Elastomero 23: Kevlar 24: Fibra
aramide 25 Acciaio galvanizzato 26: Acciaio Inox 27: Acciaio zincato 28: Lega di alluminio 29: Resistenza alla rottura

30: Carico massimo 31 Eseguire una manutenzione annuale sul prodotto 32: Installazione e regolazione 33: Utiizzo

34: Tirare 35: Spingere 36: Girare 37: Aprire 38: Chiudere 39: Alto 40; Basso 41: Destra 42: Sinistra 43: Premere

44: Rilasciare 45: Inserire 46: Massimo 47: Minimo 48: Istruzioni specifiche 49: Leggere le istruzioni generali 50: Classe
51: Nailon 52: Acciaio 53: Fune metallica 54: Nailon rinforzato con vetro 55: Moschettoni 56: Manicotti distanziali

57: Tenditori 58: Briglie per cavi 59: Assorbitore di energia 60: Alloggiamento 61: Bobine per cavi 62: Componente

63: Componenti interni 64: Lineavita 65: Ganci 66: Base 67: Albero 68: Fune Technora 69: Fune Kemmantle 70: Involucro
71: Polietilene 72: Anello a D 73: Anticaduta 74: Posizione di lavoro 75: Ritenuta 76: Salvataggio 77: Sospensione

78: Numero del modello 79: Capacita 80: Rivestimento in poliuretano 81: Cinghia 82: Gancio grande 83: Gancio a scatto




1/ RECOMENDACIONES IMPORTANTES PARA EL CONJUNTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPT)
1.1 No utilce este equipo de seguridad a menos que haya recibido Ia formacion de una *persona competente (esta formacion
podra repetirse tan a menudo como sea necesario). Contacte con CAPITAL SAFETY para obtener informacion sobre las clases o si
tiene preguntas acerca de la utilizacion de este equipo.La formacion debe realizarse sin exponer al suario a un peligro de caida
y debe repetirse en forma periddica

Antes de cada utiizacion, el usuario deberd proceder a un examen para cerciorarse de que el material esté en perfecto estado
de servicio. Deberé comprobar que no haya ninguna deformacion, corrosion, aristas salientes y partes abrasivas en las partes
metalicas del sistema o del componente. Asimismo, deberd verificar que no haya cortes, quemaduras, hilos rotos, desgaste
importante o cambios de color o de rigidez en las partes textiles el sistema o del componente.

1.2 Un sistema o un componente que haya suffido una caida, o cuyo examen visual ponga de manifiesto cualquier duda sobre su
integridad deberd retirarse del servicio inmediatamente. Eventualmente, solo una persona competente y habilitada podra decidir
por escrito, una nueva puesta en servicio.

1.3 €l trabajo en altura conlleva riesgos inherentes. Algunos de los riesgos se sefialan en estas Instrucciones, pero no se limitan
2 los siguientes: caida, suspension/suspension prolongada, Choque contra objetos e inconsciencia. En el caso de una detencion
de caida y/o de una situacion subsiguiente de rescate (emergencia), algunas condiciones de salud personales pueden afectar su
seguridad. Las condiciones de salud identificadas como riesgosas para este tipo de actividad incluyen, entre otras, las siguientes:
enfermedad cardiaca, hipertension, vértigo, epilepsia, dependencia de las drogas o alcohol, enfermedad psiquitrica, funcion
disminuida de las extremidades y temas de equilibrio. Le recomendamos que su empleador/médico determine si usted es apto
para manejar este equipo en uso normal y de emergencia.

1.4 Este producto no deberd utiizarse fuera del campo de utilzacion recomendado por el fabricante y no deberd ser distinto de
su utilizacion principal

1.5 Cuando se utiiza un sistema anticaidas, resulta esencial para la seguridad verificar la altura libre disponible por debajo del
usuario en 2 zona de trabajo en la que se encuentra, con objeto de evitar, en caso de caida, una colision con un obstaculo o

con el suelo.

1.6 Antes de proceder a su utilizacion, deberd preverse un plan de salvamento especialmente disefiado para la situacién en la
que se utiliza el sistema.

7 La carga méxima aplicable a este EPI esté limitada a 1 sola persona (excepto mencidn especifica indicada en el producto)
1.8 Es necesario cerciorarse antes de cualquier utilzacion que las recomendaciones propias a cada elemento asociado a este
producto se respeten de conformidad con sus manuales especificos. Se recomienda encarecidamente emplear los componentes
del mismo fabricante para garantizar la integridad del producto y un rendimiento duradero,

1.9 Cada vez que sea posible, se recomienda encarecidamente atribuir personalmente el sistema o el componente al usuario.
1.10 Este sistema 0 este componente debe obligatoriamente colgarse a un punto de anclaje. Cada vez que sea posible, para
colgar un sistema anticaidas deber elegirse un punto de anciaje situado POR ENCIMA de la posicion del usuario, haciendo caso
omiso de cualquier otro punto sobre cuya resistencia pudiera dudarse. Deberd utilizarse preferentemente anclajes estructurales
previstos para este fin (conformes a la norma (EN795) o puntos de anclaje cuya resistencia sea superior 2 1000 daN. El usuario
velard por limitar las posibles caidas de altura (preferiblemente se utiizard el sistema en modo de retencion).

1.11 Durante su utiizaci6n, se tomarén todas las disposiciones itiles para proteger el sistema o el componente contra los peligros
derivados de la intervencion (quemadura, corte, aristas salientes, abrasion, ataque quimico, enredado o torsion de cable,

correa o cuerda, conductividad eléctrica, condiciones climaticas, efecto pendular debido a la caida, etc..

cualquier persona que trabaje en altura o deberd en ningin caso quedarse sola en su puesto de trabajo, ncuso despuds de
una caida.

1.12 No debers llevarse a cabo modificacion alguna del sistema o del componente sin el consentimiento por escrito del fabricante.
Todo intercambio o sustitucion con componentes o subsistemas no autorizados podria comprometer la compatibilidad entre los
equipos y afectar l integridad y seguridad del sistema asi como su garantia.

Toda reparacion deberd hacerse segin los procedimientos dictados por el fabricante.

1.13 Cualquier distrbuidor, instalador o minorista de este aparato anticaidas entregaré un prospecto de utlzacion redactado en
el idioma del pais de venta

1.14 Consultar las normativas nacionles o internacionales, aplicables local, regional o nacionalmente, para obtener més
informacion sobre los equipos de proteccion anticaidas (anticaidas y retencion) y sobre los sistemas o componentes asociados.
1.15 Tanto en este manual como en el manual especifico de su EPI encontrard algunos ejemplos de utilizacion indebida. Sin
embargo se debe sefialar el hecho de que pueden darse otros usos indebidos y que, en caso de duda, sera conveniente ponerse
en contacto con CAPITAL SAFETY.

1.16 Este producto dispone de una garantia de 1 afio contra cualquier defecto de material o de! fabricacion. Quedan excluidos
de la garantia: el uso normal, la oxidacion, las 0 retoques, un defectuoso, un

defectuoso, cualquier dafo debido a un actidente, a posibles negligencias o a cualquier uso para el cual no haya sido disefiado
este producto.

1.17 CAPITAL SAFETY no se hace responsable de las consecuencias directas, indirectas, accidentales o de cualquier otro tipo de
daiio sobrevenido o resultante de la utilzacion de sus productos.

1.18 Si no comprende este manual o el manual especifico del prodcto, no o utiice y péngase en contacto con CAPITAL SAFETY.

2 / CONEXION A UN ARNES ANTICAIDAS

2.1 Un amés de cuerpo complete es el tnico dispositivo aceptable para sostener el cuerpo que puede sarse en un sistema de
detencion de caidas. La conexion de un sistema anticaidas (EN353-1, EN353-2, EN355 0 EN360) a un amnés deberd llevarse a
cabo OBLIGATORIA y UNICAMENTE por los puntos superiores de enganche dorsal, esternal o pectoral, pudiendo también estos
puntos de enganche utilizarse para conectar un descensor (EN341) o un sistema de salvamento por elevacion (EN146). Estos
puntos estan marcados con una *A" mayscula cuando son independientes o con *A/2" 0 <A» cuando haya que unir 2 puntos
distintos.

2.2 Los puntos inferiores de enganche de posicionamiento lateral de un cinturn o de un armés con cinturén debern utilzarse
UNICAMENTE para la conexion e un sistema de mantenimiento durante el trabajo (EN358) y NUNCA a un sistema anticaidas.
2.3 El punto inferior de enganche ventral de un cinturén pélvico o de un amés con cinturon pélvico debera utiizarse UNICAMENTE
para la conexion a un sistema de mantenimiento durante el trabajo (EN358), de un descensor (EN341) o de un dispositivo de
salvamento por elevacion (EN1496) y NUNCA a un sistema anticaidas.

2.4'Si utiiza solamente un cinturdn, puede que sea necesario completar el sistema de mantenimiento durante el trabajo con un
dispositivo de proteccion anticaidas.

3/ MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO
El mantenimiento y almacenamiento de su sistema o de su componente son operaciones primordiales para la integridad de los
componentes y, por consiguiente, para la seguridad del usuario. Sirvase respetar estrictamente las siguientes recomendaciones:
3.1 Limpiar s partes de pléstico y metalicas con un paiio seco. Limpie los componentes textiles/mallas con detergente suave

¥ 3aua (tampersira ‘méxima 40°). Quite el exceso de humedad con un paiio limpio. NO sumerja los Blogues de detencién de
caida en agua. La malla puede desinfectarse impiandola con una solucion suave de desinfectante estéril. Las partes metalicas
pueden limpiarse si es necesario con una solucion no caustica. Quite el exceso de grasa, pintura y suciedad del cordén de alambre
fimpiandolo con un paio limpio y seco. No utiizar de ningiin mado disolventes acidos, o bases (hidroxido sédico).

3.2 Dejar secar los componentes en un lugar ventiado y 2 distancia de cualquier fuego directo o cualquier otra fuente de calor.
Esta disposicion se aplica igualmente a los componentes que hayan cogido humedad durante la utilzacion

3.3 Almacenar el sistema o el componente en un local y en condiciones que respeten la integridad del aparato: en un lugar
protegido de la humedad y de los rayos ultravioleta, en un ambiente no corrosivo, recalentado o refrigerado, protegiéndolo contra
posibles cortes y vibraciones.

3.4 Trarsportr ol e ol companente n un eblafe que o prtsa de posibles cots, deatumedsd yde s ryos
ultravioleta. Evitar los ambientes corrosivos, recalentados o refrigerados.

4/ EXAMEN PERIODICO:

4.1 El exa men periddico es esencial para la seguridad del usuario. Este examen garantiza la eficacia y el buen funcionamiento
del sistema o del componente. Sirvase rellenar y conservar con cuidado la ficha identificatoria, tomando nota de todas las
verificaciones periodicas.

4.2 Vida dtil: La frecuencia de los examenes periddicos debe tener en cuenta factores tales como la legislacion, el tipo de
equipo, la frecuencia de utiizacion y les condiciones medioambientales. De todos modos, el sistema o el componente debe
examinarlo, por lo menos, una vez por afto una persona competente y habilitada por el jefe de empresa (o persona designada
por Ia legislaciGn en vigor en el pais) quién decidira una eventual nueva puesta en servicio o reforma. Esta persona se pondrd en
contacto con CAPITAL SAFETY para informarse sobre el tiempo de vida dtil del sistema o componente.

4.3 Las condiciones de trabajo extremas (ambiente riguroso, uso prolongado, etc.) pueden requerir una mayor frecuencia de
inspecciones.

4.4 La persona competente y habilitada por el jefe de empresa que dude de la nueva puesta en servicio o no del sistema o
componente (sistema demasiado complejo, mecanismo no visible...) debe ponerse directamente en contacto con el fzbricante, el
cual le orientars hacia personas autorizadas,

4.5 Durante estos examenes, conviene verificar que las marcas en el sistema o componentes sea correctamente legibles.

5/ CONECTORES EN362
5.1 Un conector s un dispositivo que enlaza distintos componentes y que facilta al usuario la manera de ensamblar un sistema
para unirlo directa o indirectamente a un punto de andlaje.

2 En el momento de conectar el conector, verificar que el sistema de bloqueo esté debidamente en su sitio.
5.3 El conector siempre debe trabajar siguiendo el gran eje sin apoyo sobre la estructura exterior.
5.4 Los conectores provistos de un blogueo manual no deberan utilizarse cuando el usuario abra y cierre los mismos varias
veces durante la jornada.
5.5 No poner nunca un mosqueton bajo carga a nivel de su cierre.
5.6 Los conectores llamados maillones rapidos (clase Q) solo deben utilizarse para conexiones poco frecuentes.
5.7 Los conectores llamados maillones rapidos (clase Q) solo son seguros cuando el anillo movil esté completamente enroscado.
No debera apercibirse ningin hilo de rosca.
5.8 Material: Ve
59 Apenura Ver conector
5.10 Debera tenerse en cuenta la longitud de ese conector cuando se utiliza con un sistema anticaidas, en la medida en que esto
influira sobre la altura de la caida.
5.11 Ciertas situaciones pueden reducir Ia resistencia del conector, en particular cuando se enganchan a cinchas anchas o a
anclajes rigidos pasados a través del mosquetdn en un punto superior al de su apertura.

6/ DESCENSORES EN341
6.1 Los descensores son aparatos destinados a la evacuacion de personal. Por lo tanto deben considerarse como EQUIPOS DE
SEGURIDAD y deben utilizarse como tales. En ningln caso deben utilizarse para el transporte de personas o cargas y no deben
cumplir las funciones para las que no han sido concebidos.
6.2 La eleccion del punto de anclaje deberd estudiarse detenidamente y tendra en cuenta: B B
6.2.1 Su disposicion, que debe permitir un la'u\ | 2gare de Ia cincha axilar SIN PERMITIR LA MAS MINIMA CAIDA LIBRE.
Deberé situarse, por lo tanto, por encima del
6.2.2 Su acceso, que debe eswrsuﬁﬂenlemer\te despe]ada y permanecer siempre libre.
6.2.3 El pozo de evacuacion, que debe estar despejado de cualquier obstaculo que pueda molestar el descenso o herir
al usuario,

6.3 Adems, se recomienda delimitar la zona de evacuacién y prohibir cualquier almacenamiento de material en la misma.
6.4 En caso de que el descensor pueda ser utilizado por varias personas, sera conveniente asegurarse de que su posicion sea
compatible con todas ellat

5 En caso de instalacion Dermanente en el exterior o en un ambiente himedo, sera necesario disponer de una proteccion
adecuada. funda, cobertizo, etc.

7/ ANTICAIDAS MOVILES SOBRE SOPORTE DE SEGURIDAD RIGIDO EN353-1 o FLEXIBLE EN353-2
7.1 El sistema anticaidas mévil se desplaza a lo largo del soporte de seguridad, acompafiando al usuario sin necesidad de
intervencién manual durante los cambios de posicion hacia arriba o hacia abajo y se bloquea autométicamente sobre el soporte
de seguridad cuando se produce una caida.
7.2 La distancia horizontal entre el soporte de seguridad rigido y el punto de conexion del arnés esté limitado por el o los
conectores suministrados con el sistema anticaidas movil. No afiadir NUNCA conectores o alargaderas suplementarias que
pudieran aumentar dicha distancia.
7.3 6o puede utilizarse el tipo de anclaje rigido recomendado.
7.4 Si se suministra un sistema completo no serd posible sustltu\ro modificar sus componentes.
7.5 Se recomienda utilizar el punto de enganche frontal del ar
7.6 Antes de ascender se debe verificar que el sistema antlca\das se bloquea autométicamente simulando una caida de manera
manual. Es importante asegurarse de que en el soporte de seguridad hay topes superiores e inferiores.
7.7 Especifico para EN353-1: Con una masa de 100 Kg. y una situacién de factor de caida dos (el caso més desfavorable), la
distancia minima necesaria por debajo de los pies del usuario es de 2 m. Por esto, en los 2 primeros metros el usuario puede
no verse pmtegndo en una eventual caida al suelo, asi que es conveniente tomar medidas adicionales durante una ascension

0 des

7 l 1 El soporte de seguridad rigido debera montarlo una persona competente.
7.8 Especifico para EN353-2: En caso de caida, la altura libre, es decir la distancia entre los pies del usuario y el primer obstéculo,
no debera ser inferior a H en metros como se indica en el manual especifico del product

8/ CORREAS EN354 Y CORREA DE MANTENIMIENTO EN358
8.1 La longitud total de un subsistema con una correa provista de un absorbedor de energia, de extremidades fabricadas y
de conectores no sera superior a 2 m. (conectores EN362 més correa EN354 més absorbedor de energia EN355 mas conector

362)
8.2 No debera utiizarse una correa sola, sin absorbedor de energia, como sistema anticaidas.
8.3 Una correa solo puede utiizarse como retencion, siempre y cuando su longitud impida que la persona llegue a las zonas que
presenten un riesgo de caida.

9/ ABSORBEDOR DE ENERGIA EN355

9.1 La longitud total de un subsistema ch un absorbedor de energia provisto de una correa, de extremidades fabricadas y de
conectores no deberd ser superior a 2

9.2 Cuando el absorbedor de energia quede abierto, atin parcialmente, deberd volver a cerrarse inmediatamente.

9.3 En caso de caida, la altura libre, es decir la distancia entre los pies del usuario y el primer obstaculo, no debera ser inferior a
H en metros como se indica en el manual especifico del producto.

10/ ANTICAIDAS RETRACTIL AUTOMATICO EN360

10.1 Anticaidas con funcion de blogueo automatico y con sistema automatico de tensidn y recogida de la correa retractil.

10.2 ANTES DE ENGANCHAR EL SISTEMA ANTICAIDAS A SU PUNTO DE ANCLAJE, VERIFICAR CUIDADOSAMENTE:
10.2.1. Que la correa retractil e enrolle y desenrolle del todo con normalidad.
10.2.2. Que la funcion de blogueo esté operativa, tirando con n golpe seco de la correa retréctil: esta debera bloquearse
instantaneamente.
10.2.3, Que el conjunto del aparato esté en perfecto estado y que todos los tornillos y remaches de cierre estén presentes
¥ conclentemente apretados.
10.2.4, Si su aparato esta provisto de un testigo de caida, y si esté estuviera suelto, esto indicarfa que el aparato a
detenido un caida 0 que ha sido sometido a una importante fuerza de traccidn. En este caso, el aparato debera devolverse
al fabricante o a un técnico cualificado para su revision.

10.3 LIMITE DE UTILIZACION
10.3.1 Consultar las imagenes incluidas en este manual, asf como las que se encuentran en el aparato.
10.3.2 No puede detener un encenagamiento (productos pulverulentos o fangosos).
1033 En tao e wtizacion del stem antc e retricl utomatico desde un angulo superior a 40° hasta la horizontal,
podra ser necesario anamr una correa (consultar el manual especifico) entre la extremidad de la correa retréctily el punto
de anclaje del amés anticai
10.34 h caso G ad, aaltra e, e decr Ia distancia enre s pies de suario y el primer obstaculo, no deberd ser
inferior a H en metros como se indica en el manual especifico del product
10.3.5 i el sistema anticaidas retréctil automatico dispone de un Fabestrante de saaments, consular e manual
especifico para comprender su utilizacién.

10.4 Para aumentar la vida util de su aparato, es aconsejable consultar los prrafos 4 y 5; ademds se aconseja:

0.4.1 NO soltar el cable cuando este esté completamente desenrallado, sino acompariar su introduccion en el anticaidas

acompaniandolo con la mano.
10.4.2 NO dejar el cable desenrollado fuera de los periodos de utilzacion.

11/ ARNES ANTICADAS EN361, CINTURON DE MANTENIMIENTO EN358 Y CINTURON PELVICO ENS13
11.1 Un amés anticaidas es un sistema de sujecion del cuerpo destinado a detener una caida.

11.2 Antes de utilizar un cinturén pélvico o un amés el usuario debera proceder a probario para verificar que Ia talla es la suya y

que el reglaje otorga un nivel de confort aceptable para el uso previsto.

11.3 Es primordial verificar regularmente los elementos de reglaje y fjacién antes y durante la utiizacion.

11.4 Si utiiza un cinturn, o si su amés dispone de un cinturdn, es necesario elegir un punto de anclaje que se encuentre a nivel
de la cintura 0 por encima de la misma para conectar una correa de mantenimiento durante el trabajo. La correa, bajo tension, se
regulara de manera que limite el desplazamiento vertical a 0,60 m. como mximo.

12/ PUNTOS DE ANCLAJE EN795
12.1 Existen 5 tipos de puntos de andlaje, taly como se define en la normativa EN795, que estan de alguna manera conectados
2 una estructura,
12.2Tipo AL: Se compone de anclajes estructurales concebidos para fijarse a superfcies verticales, horizontales e inciinadas,
como paredes, columnas, dinteles.
Clase A2: Se compone de anclajes estructurales concebidos para fjarse a techos inclinados.
Clase B: Dispositivo de anclaje provisional transportable
Clase C: Punto de anclaje movil sobre soporte de seguridad flexible horzontl (o superior a 150 con espectade izt
Clase D: Punto de anclaje movil sobre soporte de seguridad flexible horizontal
Clase E: Anclajes de peso muerto para superfcie horizontal (No superior a % on respecto de Ia horizontal)
12.3 En el caso de los dispositivos fjos, el instalador competente se encargara de garantizar que la estructura portante sea
compatible con los esfuerzos realizados y que el modo de fijacion no altere ni el rendimiento ni s caracteristicas de cada uno
de los elementos.
12.4 En el caso de los dispositivos portatiles, el responsable de la instalacion debera galanuzar

12.4.1 €l correcto posicionamiento del dispositivo con respecto del drea de tr

1242 L2 resitenda e a estructura portante, as como dé s estabiidad (1ipode)

12.4.3 La compatibilidad entre Ia forma de la estructura y el dispositivo de anciaje.
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP certifica que el dispositivo de anclaje suministrado cumple con la normativa europea EN795 y a sido
sometido con éxito a as pruebas descritas.

13/ DISPOSITIVOS DE SALVAMENTO POR ELEVACION EN1496

13.1 Los dispositivos conformes a la normativa EN1496 han sido concebidos para operaciones de salvamento y no deben
utilizarse en ningn caso para el transporte de personas o carga

13.2 Los dispositivos sblo podrn utiizarse si la elevacion o el descenso pueden realizarse sin obstéculos y no podrén utilizarse si
existiesen obstéculos que pudieran representar algin peligro.

14/ ARNES DE SALVAMENTO EN1497 Y CINCHAS DE SALVAMENTO EN1498

14.1Un amés o una cincha de salvamento solo deben utilizarse en caso de evacuacién (junto con un dispositivo conforme
2 la normativa EN341) o de salvamento (junto con un dispositivo conforme a fa normativa EN1496) y en ningdn caso como
componente de un sistema anticaidas

15/ EQUIPO DE ALPINISMO Y DE ESCALADA, ARNES EN 12277
15.1 Antes de utiizar un cintur6n pélvico o un arnés provisto de un cinturdn pélvico, el usuario deberd proceder a probarlo para
verificar que Ia talla es la suya y que el reglaje otorga un nivel de confort aceptable para el uso previsto.

16/ Para las recomendaciones particulares sobre su EPI, sirvase leer el manual especifico suministrado.

*Persona competente: aquella persona que tiene conocimiento de las recomendaciones e instrucciones del fabricante y de los
componentes manufacturados que puede identificar los peligros existentes y predecibles en la seleccién, uso y mantenimiento
adecuados de proteccion contra caidas.

17/ LEXICO

: Marcaje 2: Talla 3: Normativa europea 4: Afio de fabricacin 5: Mes de fabricacion 6: Nmero de serie 7: Nimero de lote
xamen CE de tipo efectuado por 9: Nimero del organismo que controla Ia fabricacion de este EPI 10: Cuidado: leer el
manual 11: Longitud 12: Hilo de coser 13: Hebilleria 14: Cable 15: Cincha 16: Piezas metalicas 17: Cuerda 18: Material

19: Poliamida 20: Poliester 21: Polimero 22: Elastémero 23: Kevlar 24: Fibra de aramida 25 Acero galvanizado 26: Acero
inoxidable 27: Acero cincado 28: Aleacion de aluminio 29 Resistencia a la rotura 30: Carga maxima 31: Este producto debe
someterse a revision anual 32: Instalacion y reglaje 33: Utilzacion 34: Tirar 35: Empujar 36: Girar 37: Abrir 38: Cerrar

39: Alto 40: Bajo 41: Derecha 42: Izquierda 43: Apretar 44: Soltar 45: Insertar 46: Maximo 47: Minimo 48: Manual
especifico 49: Sirvase leer el manual general 50: Tipo 51 Nailon 52: Acero 53: Cable metslico 54: Nailon rellenado de vidrio
55: Argollas 56: Ojales 57: Tensores 58: Grapas de cable 59: Amortiguador de energia 60: Alojamiento 61: Tambores de cable
62: Componente 63: Componentes internos 64: Cabo salvavidas 65: Garfios 66: Base 67: Mastil 68: Cabo Technora 69: Cabo
Kemmantle 70: Cubierta 71 polietileno 72: Argolla D 73: Detencion de caida 74: Posicionamiento de trabajo 75: Restriccion
76: Rescate 77: Suspension 78: Nimero de modelo 79: Capacidad 80: Revestimiento poliureténico 81: Malla 82: Gancho
grande 83: Gancho de cierre automatico




1/ SOBRE TODOS 05 de Proteccéo Individual (EPT)
1.1 Néo utiize este equipamento de seguranca excepto caso tenha recebido formagéo administrada por um ‘formadnr quahﬁcado
(repetir conforme seja necessério). Contacte a CAPITAL SAFETY para obter informagdes detalhadas acerca das aulas

tenha quaisquer dividas acerca da utiizago deste equipamento, A formagio deve ser efectuada sem expor o izacor 2 m riso
de queda. A formagao deve ser repetida regularmente.

Antes de cada utilizagao, o utilizador deve proceder a um exame visual 2 fim de se certificar que o materal esté em perfeito
estado de funcionamento. Dever ser verificada a auséncia de deformagdes, corros3o, arestas vivas e superficies abrasivas

nas partes metdlicas do sistema ou componente. Deverd também verificar se no existem golpes, queimaduras, fios partidos,
desgaste significativo, alteragbes de cor ou rigidez das partes téxteis o sistema ou componente.

1.2 Qualquer sistema ou componente que tenha sofrido uma queda, ou cujo exame suscite a minima davida, deve ser
imediatamente retirado do Servico. Apenas uma pessoa competente e devidamente habiltada poders decidir, por escrito, uma
eventual reposicio em servico.

1.3 Trabalhar em alturas tem riscos inerentes. Alguns riscos s indicados aqui mas ndo se encontram limitados ao seguinte:
quedas, suspenso/suspenso prolongada, objectos em queda e perda de sentidos. Na eventualidade da interrupgo de uma
queda e/ou situagdo subsequente de salvamento (emergéncia), algumas condigdes médicas pessoais podem afectar a sua
sequranca. As condigdes médicas identificadas como sendo perigosas para este tipo de actividade incluem mas no se encontram
limitadas as seguintes: doencas cardiacas, press3o sanguinea elevada, vertigens, epilepsia, dependéncia de drogas ou cool,
doengas psiquistricas, fungao limitada dos membros  problemas de equiibrio. Recomendamos que 2 sua entidade patronal/
médico determinem se vocé ests apto a lidar com o uso normal e emergéncia deste equipamento.

1.4 Este produto ndo deve ser utiizado fora do ambito de utilizago recomendado pelo fabricante, e ndo deve ser desviado da
sue wlzagho essencil.

5 Quando se utiiza um sistema de proteccio contra quedas, & essencial, por questdes de sequranca, verifica a altura livre
d\spomve\ para o utlizador na zona de trabalho em que se encontra, a fim de evitar, em caso de queda, uma colisio com um
obstaculo ou com o solo.

1.6 Antes de cada utilzado, certiique-se da existéncia de um plano de salvamento adaptado 4 situacéo em que o sistema &

utiizado. Os meios de salvamento devem ser tidos em conta passados 20 minutos na eventualidade de uma interrupcio de

1.7 A carga méxima aplicivel a este EPI é imitada a 1 nica pessoa (salvo adverténcia expressa no prprio pmduto) A

capacidade de PPE ndo deve ser excedida, tal como o absorvedor de energia, 0 amés corporal completo ou conectore:

1.8 Antes da utiizagéo do equipamento, € necesssrio certficar-se de que as recomendages especiicas relativas a ata cementa

associado a este produto 3o respeitadas em conformidade com os manuais respectivos.  fortemente recomendada a utilizagéo

de componentes do mesmo fabricante, a fim de garantir a integridade o produto, bem como o seu funcionamento a longo prazo.

1.9 Sempre que possivel, & vivamente recomendado que se atribua pessoalmente o sistema ou componente a0 mmzadm

1.10 Este sistema ou componente deverd necessariamente estar ligado a um ponto de ancoragem. Sempre que possivel

fixar um sistema de seguranga contra quedas, deve ser escolhido um ponto de ancorage situado ACINA da posicéo o iador,

afastando-se qualquer ponto cua resisténcia possa suscitar dividas. Ancoras nao certificadas devem ser capazes de uma

carga de 12 Kn por pessoa. Utilize de preferéncia os dispositivos de apoio estruturais previstos para o efeito (em conformidade

com a norma EN795) ou pontos de ancoragem com resisténcia superior a 1000 daN. O utilizador devera procurar limitar as

proabildadesde uma evential queda de ol (prefer o utilizago do sistema em modo de retengéo). O utilizador ird certificar-

e que evita 0 risco de quedas devido a guinadas e prevenir a colisio com as obstruges debaixo dele.

T ovantes utilizagio, deverdo ser adoptadas todas as disposicdes necessarias para proteger o sistema ou componente dos

perigos relacionados com a intervengo (queima, golpes, arestas vivas, abraso, agresso quimica, entrelagamento ou torgio de
cabo, de correia ou de corda, condutividade eléctrica, condicdes climaticas, efeito pendular devido & queda, etc.).

e pessoas qu tabalhm i atra 1 devem nuna parmanecer soznbés o ol de rabana, designadamente depois de

uma queda

1.12 Nao deverdo ser efectuadas quaisquer modificagdes do sistema ou dos componentes sem o consentimento escrito do

fabricante.

Qualquer troca ou substituigdo por componentes ou subsistemas ndo aprovados serd susceptivel de prejudicar a

6.2 Devers ser minuciosamente estudado o ponto de ancoragem, tendo em conta:
6.2.1 A sua posicio, que devera permitir a faci Iocahza;an da correia de axilas SEM PERMITIR A MINIMA QUEDA LIVRE, Esse
ponto deve, pois, ficar situado acima do utilza
6.2.2 0 acesso a0 mesmo, que deve ser dentémente desafogado e icar sempre re.
6.2.3.0 pogo de evacuagéo, que ndo deve ficar obstruido por nenhum obstéculo susceptivel de dificutar a descida ou de
ferir o utiizador.
6.3 Recomenda-se também que sefa belizada a z0na de evacuago e que seja proibido todo e qualquer depdsito de materil.
6.4 Se o descensor for susceptivel de ser utilizado por diversas pessoas, convira assegurar-se de que a sua posigao é compativel
com cada uma delas.
6.5 Em caso de instalagdo permanente no exterior ou em meio himido, é necessario prever uma proteccio adequada: cobertura,
abrigo, etc.

7/ ANTIQUEDAS MOVELS SOBRE SUPORTE DE SEGURANCA RIGIDO EN353-1 ou FLEXIVEL EN353-2
7.1.0 antiquedas mével desloca-se a0 longo do suporte de seguranca, acompanha o utilizador sem exigir qualquer intervencéo
manual durante as mudangas de posicéo para cima ou para baixo e blogueia-se automaticamente sobre o suporte de segurana
quando ocorre uma queda.
7.2 A disténcia horizontal entre o suporte de seguranca rigido e o ponto de ligado do amés ¢ limitada pelo conector ou
conectores fornecidos com o antiquedas mével. NUNCA acrescentar conectores ou correias suplementares que possam aumentar
essa distancia.
7.3 56 pode ser utlizado o tipo de equipamento de seguranca rigido recomendado.
7.4 Se for fornecido um sistema completo, n3 Seré possivel substituir ou modificar os seus componentes.
7.5 Recomenda-se que utilize 0 ponto de fixagao frontal do arnés.
7.6 Antes da ascens?o, deverd certficar-se de que o antiqueda fica automaticamente plogueado,smuando manualmente uma
queda. E importante ter a certeza da presenca dos calcos altos e baixos no suporte de sequr
7.7 Especffico para a norma EN353-1: com uma massa de 100 kg e uma situagio de foor . queda dois (0 caso mais
desfavoravel), a disténcia minima necesséria sob os pés do utilizador & de 2 m. Por conseguinte, relativamente aos 2 primeiros
metros, 0 utilzador podera nao estar protegido contra as quedas no solo, pelo que sera conveniente adoptar precaugdes
stplementaes durate ascensio ou descida.

7.7.1 0 suporte de sequranca rigido deve ser montado por uma pessoa competente.
7.8 Especifico para a norma EN353-2: em caso de queda, a altura livre disponivel, ou sefa, 2 disténcia entre os pés do utiizador e
0 primeiro obstaculo, n3o deve ser inferior a H em metros, tal como indicado no manual de instrugdes especificas.

8/ CORREIAS EN354 ¢ CORREIA DE MANUTENGAO EN358

8.10 comprimento total de um subsistema com uma coreia incluindo um captador de energia, extremidades manufacturadas
e conectores no deve exceder os 2 m (conectores EN362 mais correia EN354 mais captador de energia EN355 mais conector
EN362).

8.2 Uma s6 correia sem captador de energia ndo deve ser utilizada como sistema de seguranca contra quedas.

8.3 Uma s6 correia pode ser utiizada em retengao, desde que o seu comprimento impega a pessoa de atingir zonas que
apresentem riscos de queda de altura,

9/ CAPTADOR DE ENERGIA EN355

9.10 comprimento total de um subsistema com um captador de energia que inclua uma correia, extremidades manufacturadas e
conectores, ndo deve ser superior a 2 metros.

9.2 Em caso de abertura, mesmo parcial, do captador de energia, o mesmo deve imediatamente ser eliminado.

9.3 Em caso de queda, a altura livre disponivel, ou seja, a distancia entre os pés do utilizador e o primeiro obstéculo, néo deve
Ser inferior a H em metros, tal como indicado nas instruges especificas.

10/ ANT! COM RAPPEL EN360

entre os equipamentos e poder afectar a integridade e seguranga do sistema, bem como a respectiva garantia.

As reparagdes s6 poderdo ser efectuadas segundo a forma indicada pelo fabricar

1.13 Todos os distribuidores, instaladores ou revendedores deste aparelho de seguran;a contra quedas deverdo providenciar pela
distribuicio de um manual de utilizaao, redigido na lingua o pais de venda do equipamento.

1.14 Deverdo ser consultadas as normas nacionais ou internacionais aplicéveis a nivel local, regional ou nacional para mais
informagdes sobre 0s equipamentos de proteccdo contra quedas de altura (antiqued e retengao) e os sistemas ou componentes
que Ihes estio associados.

1.15 Siio descritos alguns exemplos de mé utilizago no presente manual de utilizagéo, tal como nas instrugdes especificas do
seu EPL. No entanto, chamamos a atengio para o facto de serem possivels outras formas de mé utilizacio, pelo que, em caso de
divida, seré conveniente contactar a CAPITAL SAFETY.

1.16 Este produto esta garantido durante 1 ano contra todo e qualquer defeito de material ou de fabrico. Estdo excluidos da
garantia: o desgaste normal, a oxidag3o, as modificacdes ou reparages, a armazenagem em més condices, a manutenio
deficiente, os danos causados por acidentes, por negligéncia ou por uma utilizagéo diferente daquela a que o produto se destina.
1.17 A CAPITAL SAFETY nio se responsabiliza pelas consequéncias directas, indirectas ou acidentais ou por qualquer outro tipo de
danos ocorridos durante a utilizago dos seus produtos ou dela resultantes.

1.18 Se ndo compreender este manual nem as instrugdes especificas, nao utiize este produto e contacte a CAPITAL SAFETY.

2/ LIGAGAO A UM ARNES ANTIQUEDA

2.1 Um amés corporal complete & o dispositivo de suporte corporal aceitével que pode ser utilizado num sistema de interrupgao
da queda. A ligacio de um sistema de seguranca contra quedas (EN353-1, EN353-2, EN355 ou EN360) a um arés deve fazer-se
OBRIGATORIAMENTE e UNICAMENTE pelos pontos superiores dos engates dorsais, esternais e peitorais, podendo estes pontos
servir também para a ligagéo de descensor (EN341) ou de um sistema de salvamento por elevagéo (EN1496). Esses pontos estio
marcados com um *A” mailisculo quando forem independentes, ou com um “A /2" ou "A" quando for preciso ligar 2 pontos.

2.2 0s pontos inferiores dos engates de posicionamento laterais de um cinto ou de um amés com cinto devem ser utilizados
UNICAMENTE para a ligagio de um sistema de seguranga no trabalho (EN358) e NUNCA a um sistema de sequranga contra
quedas,

2.3 0 ponto inferior e engate ventral de um cinto com perneiras ou de um arnés com cinto e perneiras deve ser utiizado
UNICAMENTE para a ligagao de um sistema de seguranca no trabalho (EN358), de um descensor (EN341) ou de um dispositivo de
salvamento por elevagao (EN1496) e NUNCA a um sistema de sequranga contra que

2.4 Se utiizar apenas um cinto, pode ser necessério completar o sistema de seguran;a no trabalho com um dispositivo de
protecgio contra quedas de altura.

3/ CONSERVAGAO E ARMAZENAMENTO
A conservagio e 0 armazenamento do seu sistema ou componente S50 operagdes essenciais para a integridade dos s componentes
e, portanto, para a seguranca do utilizador. Devem, pois, ser rigorosamente respeitadas as recomendacbes seguinte
3.1 Limpar as partes plésticas e metlicas com um pano seco. Limpe os componentes téxteis/coreias com uma Sl de savio
suave e dgua (temperatura maxima de 40°). Remova o excesso de humidade com um pano fimpo. NAO subirja os Blocos de
Interrupgio de Queda em agua. As correias podem ser desinfectadas limpando-as com uma solugéo suave de esinfectante
estéril. Limpe os itens metalicos, quando necessério, com uma solugéo néo castica. Remover o excesso de massa lubrificante,
tinta e sujidade da corda limpando-oa com um pano seco e fimpo.
3.2 Deixar secar os componentes num local ventilado e longe de chamas ou de qualquer outra f fqnle de calor. Esta recomendagio
aphta se igualmente aos componentes que tenham absorvido humidade durante a sua utiiza

3 Armazenar o sistema ou componente num local e em condigdes que respeitem a mtegndade do aparelho, ou seja, a0 abrigo
& i d e ultravioletas, evitando atmosferas corrosivas, sobreaguecidas ou geladas e protegendo o material de
eventuais golpes e vibragdes.
3.4 Transportar o sistema ou componente numa embalagem que o proteja de eventuais golpes, da humidade e dos raios
ultravioletas. Evitar atmosferas corrosivas, sobreaquecidas ou geladas.

4/ VERIFICACAO PERIODICA:

4.1 A verificagdo periédica ¢ essencial para a seguranca do utilizador, garantindo a eficicia e o bom funcionamento do sistema
ou componente. O utilizador devera preencher e guardar cuidadosamente a ficha identificagéo, anotando todas s verificagdes
periodicas.

4.2 Durabilidade: a frequéncia com que séo fetas as verificagdes periddicas devers ter em conta factores como a legislago, 0
tipo de equipamento, a frequéncia de utiizagao e as condicies ambientais. De qualquer forma, o sistema ou componente deve
ser examinado pelo menos uma vez por ano por uma pessoa competente e devidamente habilitada pelo responsavel da empresa
(ou designada pela legislagao em vigor no pais), a qual decidird de uma eventual reposigao ou retirada de servigo. Essa pessoa
entrara em contacto com a CAPITAL SAFETY a fim de saber qual a durabilidade do sistema ou componente.

43 Condlgoes de trabalho extremas (ambiente agreste, utiizaéo prolongada, etc.) podem exigir um aumento da frequéncia
das inspec

3 As pescoas competente e habiltadas el responsavel da empresa que duvidem da colocagBoem senvico oo o sisema
ou componente (sistema demasiado complexo, mecanismo nao visivel, etc.) devem contactar o fabricante, que as orientar para
pessoas devidamente autorizadas.

4.5 Durante essas verificagdes, convém examinar se as marcagdes no sistema ou componente sio ben legiveis.

5/ CONECTORES EN362

5.1 Um canector ¢ um dispositivo de ligagio entre componentes que pode ser aberto, propomonando ao utiizador um meio de
organizar um sistema a fim de se ligar directa ou indirectamente a um ponto de ancora

53 No mamento 6o igecko do mosauetBo,certiaue-sc G que o stena debloauelo 5 deicamente actiac.

5.3 0 conector deve sempre funcionar segundo o seu eixo principal, sem apoio na estrutura exterior.

5.4 0s conectores munidos de um fecho manual néo devem ser utilzados quando o utiizador deva abri-los e fechd-los diversas
vezes durante o dia.

5.5 Nunca instalar um mosquetéo ao nivel do seu fecho.

5.6 Os conectores considerados elos répidos (classe Q) s3 devem ser utilizados para ligagdes pouco frequentes.

5.7 0s conectores considerados elos répidos (classe Q) s6 ficam seguros quando o anel mével estiver completamente
aparafusado. Nenhuma parte da rosca deve ficar visivel.

5.8 Material: ver conector

5.9 Abertura: ver conector

5.10 Deve ser tido em conta o comprimento deste conector quando o mesmo for utiizado num sistema de seguranga contra
quedas, na medida em que tal ird influenciar a altura de queda.

5.1 Certas situagdes podem reduzir a resisténcia dos conectores, designadamente se estes forem ligados a correias largas, ou a
ancoragens rigidas passadas através do mosqueto e superiores a sua abertura.

6/ DESCENSORES EN341

6.1 0s descensores sao aparelhos destinados  evacuagdo de pessoas. Devem, pois, ser considerados como EQUIPAMENTOS DE
SEGURANCA e utilizados como tal. N3o devem nunca ser usados para o transporte de pessoas ou cargas e ndo devem cumprir
funges para que no foram concebidos.

10.1 Antiquedas com fungio de blogueio automitico e sistema automatico de tensio e de rappel para a correia retractével.
10.2 ANTES DE FIXAR O ANTIQUEDAS NO SEU PONTO DE ANCORAGEM, DEVE VERIFICAR CUIDADOSAMENTE:
10.2.1. Que a correia retractével se desenrola normalmente em todo o seu comprimento.
10.2.2. Que a fungo de bloqueio esté operacional, puxando com um golpe Seco a correia retractav
instantaneamente.
10.2.3. Que todo 0 aparelho estd em perveum estado de funcionamento e que todos o parafusos e rebites de fecho estdo
presentes e adequadamente coloc:
10.2.4. Se 0 seu aparelho estiver eaupado com um sistema de sinalde queda ¢ ste estver accnado, o Indica que o
aparelho evitou uma queda, ou que foi submetido a uma grande forca de tracgo. Nesse caso, o aparelho deve ser devolvido,
para revisio, ao fabricante ou 3 oficina autorizada
10.3 LIMITE DE UTILIZAGRO
10.3.1 Reporte-se aos pictogramas incluidos neste manual e 20s que figuram no aparelho.
10.3.2 Este equipamento ndo impede os atolamentos em produtos pulverulentos ou lamas).
10.3.3 No caso de utilizagéo do antiquedas com rappel automético a partir de um angulo de mais de 40° até & horizontal,
pode ser necessirio acrescentar uma correia (Ver as instrugdes especificas) entre a extremidade da correia retractavel e o
ponto de fixagdo antiqueda do amés.
10.3.4 Em caso de queda, a altura livre disponivel, ou seja, a distancia entre os pés do utilizador e o primeiro obstéculo, ndo
deve ser inferior a H em metros, tal como indicado nas instrugdes especificas.
10.3.5 Se o seu antiquedas com rappel automatico incluir um equipamento de salvamento, deve ser consultado o folheto de
instrugdes especificas para se compreender 0 modo de utiizagao
10.4 Para melhorar a longevidade do seu equipamento, queira reportar-se s alineas 4 e 5, sendo também aconselnével
104110 largar o cabo quando este estiver completamente desenrolado, mas antes acompanhar a sua reentrada no

sta deve bloquear-se

antiqued
042 NAG cer o cao o, o dos periodo e ulzac.
11/ ARNES EN361, CINTO DE EN358 e CINTO COM PERNEIRAS ENS13

1.1 Um amés antiquedas é um sistema de suporte do corpo destinado a impedir a queda
112 Antaa ds ullzr am it com permelos o arnés, o ulizador deve efectua um ensalo a fim de s ceticar ce que o
tamanho é adequado e de que a regulagdo proporciona um nivel de conforto aceitavel para a utilizagio prevista.

113 E absolutamente essencial verificar regularmente os elementos de regulago e de fixagéo, antes e durante a utiizado.

1.4 Se utilizar um cinto ou se 0 seu amés incluir um cinto, & necessario escolher um ponto de ancoragem que se encontre a0
nivel da cintura ou acima, para a ligago de um cabo de manutengio em trabalho. O cabo mantido esticado deve ser regulado de
forma a limitar a deslocagao vertical 2 0,60 m no maximo.

12/ PONTOS DE ANCORAGEM EN795
12.1 Ha 5 classes de pontos de ancoragem, tal como definidos na norma EN795, os quais, de uma ou de outra forma, estéo
ligados 2 uma estrutura
12.2 Classe AL: & constituida por dispositivos de fixac3o estruturais, concebidos para serem colocados em superfiies verticais,
honzontals e inclinadas, como paredes, colunas ou lintéis.
A2: € constituida por dispositivos de fixagdo estruturais, concebidos para serem colocados em telhados inclinados.

C\asse 8: dispositivo de fixagao provisdria transportvel
Classe C: ponto de ancoragem mavel sobre suporte de seguranga flexivel horizontal. (Nunca mais de 15° em relagéo & horizontal)
Classe D: ponto de ancoragem mével sobre suporte de seguranca rigido horizontal
Classe E: ancoragens de corpo morto para superficie horizontal (N&o mais de 15° em relagéo a horizontal)
12.3 Em caso de dispositivo fixo, o instalador competente devera assegurar-se de que a estrutura portadora & compativel com os
esforgos efectuados e de que 0 modo de fixagéo ndo altera o funcionamento nem as caracteristicas de cada um dos elementos.
12.4 Em caso de dispositivo transportével, o responsével pela sua colocago deve assegurar-se:

12.4.1 Da correcta posigio do dispositivo relativamente a zona de trabalho

12.4.2 Da resisténcia da estrutura portadora e da sua estabilidade (tripé)

12.4.3 Da compatibiidade entre a forma da estrutura e o dispositivo de ancoragem
12.5 0 CAPITAL SAFETY GROUP atesta que o dispositivo de ancoragem fornecido obedece & norma europeia EN795 e foi
submetido com xito a0s ensaios previstos nessa norma.

13/ DISPOSITIVO DE SALVAMENTO POR ELEVAGAO EN1496

13.10s dispositivos conformes & norma EN1496 estao concebidos para operagdes de salvamento, ndo podendo, em caso algum,
ser utilizados para o transporte de pessoas ou de carg

152 05 ispoutivos s Govem se tilaados s o lvaptamento oudescida puder fectuer-e sem entrves, o devendo ser
utiizados se houver obstéculos que representem riscos.

14/ ARNES DE SALVAMENTO EN1497 e CORREIAS DE SALVAMENTO EN1498

1410 amés e a correia de salvamento o devem ser utilizados em caso de evacuao (associados a um dispositivo conforme
com a norma EN341) ou de salvamento (associados  um dispositivo conforme com a norma EN1496), e nunca como
componentes de um sistema de seguranca contra quedas.

15/ EQUIPAMENTO DE ALPINISMO E DE ESCALADA, ARNES EN 12277

15.1 Antes de utiizar um cinto com perneiras ou um arés equipado com um cinto com peneiras, o utilizador deve efectuar um
ensaio de suspenso num local sequro, a fim de ter a certeza de que o tamanho ¢ adaptado e de que @ Sua regulagdo proporciona
um nivel de conforto aceitével para a utiizagdo prevista.

16/ Para as recomendagbes especificas relacionadas com o seu EPI, queira consultar o folheto de instrugdes
fornecido.

*pessoa competente: U individuo que conhece instrugdes e fabricados de

um determinado fabricante que consegue identificar os perigos exlsler\les e previsiveis na seleccdo, utilizagdo e manutencio
apropriadas da proteccio de queda.

17/ LEXICO

1: Marcagio 2: Tamanho 3: Norma Europeia 4: Ano de fabrico 5: Més de fabrico 6: Nimero de série 7: Nimero de lote

8: Exame CE de tipo efectuado por 9: Nimero o organismo que fiscalizou o fabrico deste EPI 10: Atenco: ler o manual

de instruges 11: Comprimento 12: Fita de costura 13: Fivela 14: Cabo 15: Correia 16: Ferragens 17: Corda 18: Material
19: Poliamida 20: Poliéster 21: Polimero 22: Elastémero 23: Kevlar 24: Fibra aramida 25 Aco galvanizado 26: Aco inox

27: Aco zincado 28: Liga de aluminio 29: Resisténcia a ruptura 30: Carga maxima 31: Este produto exige manutengio

anual 32: Colocagéo e regulagéo 33: Utiizagéo 34: Puxar 35: Empurrar 36: Girar 37: Abrir 38: Fechar 39: Cimo 40: Baixo
41: Direita 42: Esquerda 43: Carregar 44: Soltar 45: Inserir 46: Méximo 47: Minimo 48: Instruges especificas 49: Por
favor, ler o manual geral 50: Classe 51: Nylon 52: Ao 53: Cabo de arame 54: Nylon com revestimento de vidro 55: Manilhas
56: Terminais e cabos 57 Tensores 58: Bragadeiras para cabo 59: Absorvedor de energia 60: Revestimento 61: Tambores
para cabo 62: Componente 63: Componentes internos 64: Corda de seguranca 65: Ganchos 66: Base 67: Mastro 68: Cabo
Technora 69: Cabo Kernmantle 70: Caixa 71: Polietileno 72: Argola D 73: Interrupgo de queda 74: Posicionamento do trabalho
75: Imobilizagdo 76: Salvamento 77: Suspenso 78: Nimero do modelo 79: Capacidade 80: Revestimento de poliuretano
81: Correias 82: Gancho grande 83: Gancho de encaixar




1/ VIGTIGE HENSTILLINGER FOR SAMTLIGE PERSONLIGE VAERNEMIDLER (PV)
1.1 Anvend ikke dette sikkerhedsudstyr uden at have féet traening i anvendelse af en *kompetent treener (gentages s tit,
det er nodvendigt). Kontakt CAPITAL SAFETY for at f3 information om Klasser, eller hvis du har sporgsmé omkring brugen af
dette udstyr. Uddannelse skal udfores uden at brugeren udscettes for faldrisiko. Traeningen skal gentages med regelmzzssige
mellemrum.
Hver gang, inden udstyret anvendes, skal brugeren foretage en visuel kontrol deraf for at sikre, at udstyret er i en perfekt
anvendelsestilstand. Brugeren skal kontrollere, at udstyret ikke har mangler, er deformt, korroderet, har skarpe kanter og
slibende dele p3 systemets eller komponentens metaldele. Brugeren skal endvidere kontrollere, at systemets eller komponentens
tekstildele ikke mangler, er skéret itu, brandt igennem, har odelagte trade, lider af vaesentlig slitage, har farvezndringer eller
lider af stivhed.
1.2 Et system eller en bestanddel, der har vaeret udsat for nedstyrtning, eller hvis visuelle kontrol efterlader tvivl, skal ojeblikkelig
tages ud af brug. Kun en kompetent og bemyndiget person kan treeffe afgorelse om en eventuel ny anvendelse heraf skrifigt.
1.3 Arbejde i hojde medforer visse risici. Nogle risici er naevnt her, men er ikke begraenset tl folgende: Fald, udspnding/
Izengerevarende udspznding, sammenstod med genstande og bevidstiashed. I tlfelde af standsning af fald og/eller en

n visse tiistande pavirke din sikkerhed. Helbredsmasssige tilstande,
der er fundet som udgorende en risiko | denne forbindelse, omfater, men er ikke begreenset til folgende: Hjertesygdomme,
hojt blodtryk, hojdeskraek, epilepsi, afhzengighed af narkotika eller alkohol, psykiske lidelser, nedsat funktion af lemmer og
balanceproblemer. Vi anbefaler at din arbejdsgiver/lzege bestemmer, om du er i stand tl at Klare anvendelse af dette udstyr under
normale forhold og i nodsituationer:
1.4 Dette produkt m ikke anvendes uden for det af fabrikanten anbefalede anvendelsesomrade og ma ikke ndres i forhold ti
dets primzere anvendelsesformdl,
1.5 Veed anvendelse af et faldsikringssystem er det vigtigt for ens sikkerhed, at det fie luftrum under arbejdsomr3det, hvor
systemet befinder sig, kontrolleres for i tilfzide af nedstyrtning at undg3 en kollision med en genstand eller med jorden.
1.6 Check inden brug, at der er etableret en redningsplan, der er tilpasset efter den situation, som systemet anvendes i. Det
skal have vaeret overveet, hvilke redningsmetoder der skal kunne sesttes ind inden for 20 minutter efter en evt. standsning
af personfald
1.7 Den gasldende maksimale belastning for dette PV er begraenset til 1 enkelt person (medmindre andet er specifikt anfort p3
produktet). Overskrid ikke kapaciteten af PV, s& som fuld kropssele eller
1.8 Det skal inden brug kontrolleres, at henstiinger for hvert element, der er forbundet med produktet, overholdes i
overensstemmelse med de specifikke vejledninger. Det anbefales kraftigt, at der anvendes komponenter fra samme fabrikant for
at sikre produkets integritet og en varig ydeevne.
1.9 Det anbefales kraftigt, hver gang det er muligt, at brugeren personligt tildeles systemet eller komponenten.
1.10 Dette system eller denne komponent skal nodvendigvis fastgares ti et forankringspunk. Hver gang det er muligt, skal
der til fastgorelse af et faldsikringssystem vaelges et forankringspunkt beliggende OVER brugerens position. Brug kun sikre og
modstandsdygtige punkter. Ikke godkendte ankre ska\ kunne tage 12kN o persen Anvend fortrinsvis strukturankre beregnet ti
dette formal (i med EN795) el over 1000 daN. Brugeren skal
Sorge for at begranse den aventuelcnedstytningerisko (sl Tortrakks anvendelse of Systemet med fastholdelsesfunktion).
Brugeren skal sikre sig, at risikoen for svingfald samt kollision med genstande nedenfor ikke kan ske.
1.11 Under brug skal der tresffes enfver hensigtsmaessig foranstaltning for at beskytte systemet eller komponenten mod fare i
forbindelse med handlingen (gennembraending, overskzzring, skarpe kanter, slibning, kemisk angreb, sammentiltring eller snoning
af kabler, remme eller towveerk, elektrisk ledeevne, kimaforhold, penduleffekt grundet nedstyrtning, etc.).
Enhver, der arbejder i hjden, m3 aldrig forblive alene tilbage pé arbejdsstedet herunder efter en nedstyrtning.
1.12 Der md ikke foretages zndringer p3 systemet eller komponenten uden fabrikantens skriftlige samtykke.
Enhver zndring eller udskiftning med ikke godkendte bestanddele eller undersystemer vil kunne bringe udstyrets forenelighed i
fare og vil kunne pavirke dets integritet og systemets sikkerhed samt garanti.
Enhver reparation skal foretages i henhold til de procedurer, der foreskrives af fabrikanten.
1.13 Enhver fornandler, installator eller szlger af dette nedstyrtningsapparat skal sorge for at udlevere en brugervejledning
udfzerdiget p salgslandets sprog
1.14 Der henvises til de nationale eller internationale standarder, der er geeldende lokalt, regionalt eller nationalt, for yderiigere
informationer om beskyttelsesudstyr mod nedstyrtning (faldsikringsznordning og fastholdelsesanordning) og tiknytede systemer
eller komponenter.
1.15 Der er beskrevet nogle eksempler p3 ukorrekte anvendelser i denne vejledning samt i den specifikke vejledning tl Deres
PV. Vi skal imidlertid henlede Deres opmzerksomhed pé, at andre ukorrekte anvendelser er mulige, og at De i tlfelde af tvivl
bor kontakte CAPITAL SAFETY.
1.16 Der er 1 8rs garanti p3 produktet mod enhver materiale- eller fabrikationsfejl. Folgende omfattes ikke af garantien: normal
sltage, anlobning, endringer eller udbedringer, ukorrekt opbevaring, ukorrekt vedligeholdelse, skade som folge af ulykker,
forsommelse og anvendelse, som dette produkt ikke er beregnet il
1,17 CAPITAL SAFETY er ikke ansvariig for direkte, indirekte, hzendelige konsekvenser eller enfver type af skader indtruffet efter
eller som resultat af anvendelsen af dets produkter.
1.18 Huis De ikke forstdr denne vejledning eller den specifikke vejledning, skal De ikke anvende produktet, men kontakte
CAPITAL SAFETY.

2 / FASTGORELSE AF EN FALDSTOPSELE
2.1 Fuld kropssele er den eneste seleanordning, der kan bruges ved et system tl standsning f fald. Fastgorelse af et
faldsikringssystem (EN353-1, EN353-2, EN3SS eller EN360) ti seletojet skal OBLIGATORISK og UDELUKKENDE foretages ved
hjeelp af fastspaendingspunkterne overst p3 ryggen, brystbenet eller brystet. Disse punkter kan ogs bruges til fastgorelse af et
nedfiringsudstyr (EN341) eller en lofteanordning (EN1496). Disse punkter er masrket med et stort "A", nar de er selvstzendige
eller et "A /2" eller "A", ndr 2 punkter skal forbindes.

2.2 De nederste fastspzendingspunkter il placering af et bzlte eller seletoj med bzlte skal UDELUKKENDE anvendes til
fastgorelse af et system il fastholdelse under arbejde (EN358) og ALDRIG til et faldsikringssystem.

2.3 Det nederste punkt til fastspanding pd maven af et balte med siddegjorde eller seletoj med baelte og siddegjorde m3
UDELUKKENDE anvendes til fastgorelse af et system tl fastholdelse under arbejde (EN358), et nediringsudstyr (EN341) eller en
Iofteanordning (EN1496) og ALDRIG til et faldsikringssystem.

2.4 Hvis De kun anvender et bazlte, kan det vere nodvendigt at supplere systemet til fastholdelse under arbejde med en
anordning til beskyttelse mod nedstyrning.

3/ VEDLIGEHOLDELSE G OPBEVARING
Vedligeholdelse og opbevaring af Deres system eller Deres komponent er yderst vigtigt for komponentemes integritet og hermed
for brugerens sikkerhed. Overhold derfor ngje folgende henstilinger:

3.1 Rengoring af plast- og metaldele foretages med en tor klud. Rengor stofdele/stropper med mild seebe og vand (max.
temperatur 40°). Dup overskydende fugtighed vaek med en ren Kiud. NEDSAENK IKKE snap-tovskiver til standsning af fald  vand.
Stropper kan desinficeres ved at torre dem af med en mild oplosning af et sterilt desinficeringsmiddel. Nodvendig rengoring

af metaldele foretages med en ikke-zetsende oplosning. Fiern overskydende fedt, maling og snavs fra wire ved at aftorre den
med en ren, tor kiud.

3.2 Lad komponenterne torre p et sted med god udluftning og p3 sikker afstand af 3ben ild og andre varmekilder. Denne
bestemmelse gzelder ligeledes for komponenter, der er blevet vade under brug.

3.3 Opbevar systemet og komponenten i et lokale og under forhold, der respekterer apparatets integritet: dvs. beskyttet mod
fugt og ultraviolette stréler, i en ikke-korrosiv uft, uden opoverhedning eller nedkoling, og beskyt systemet mod eventuel
overskesring og vibrationer.

3.4 Transportér systemet eller komponenten i en emballage beskyttet mod eventuel overskzering, fugt og ultraviolette stréler.

Undg3 al korrosiv, overophedet eller afkolet luft.

4/ PERIODISK UNDERS@GELSE:

4.1 Periodisk undersogelse er yderst vigtig for brugerens sikkerhed. Denne undersogelse garanterer systemets eller
komponentens effektivitet og korrekte funktion. Sorg for at udfylde og omhyggeligt opbevare specifikationskortet med angivelse
af samtlige periodiske undersogelser.

4.2 Levetid: Ved hyppigheden af de periodiske undersogelser skal der tages hojde for faktorer, sésom lovgivning, udstyrstype,
anvendelseshyppighed og miljoforhold. Systemet eller komponenten skal under alle omstaendigheder undersoges mindst én gang
Brligt af en kompetent person bemyndiget hertil af virksomhedens leder (eller udpeget ved gzeldende lovgivning i det pageeldende
land), der treeffer afgorelse om, hvorvidt udstyret skal seettes i drift igen eller tages ud af drift. Denne person skal kontakte
CAPITAL SAFETY for at f3 oplyst systemets eller komponentens levetid.

4.3 Ekstreme arbejdsbetingelser (barske omgivelser, langvarig anvendelse) kan nodvendiggore hyppigere eftersyn.

4.4 Enhver kompetent person bemyndiget f virksomhedens leder, der er i tvivl om, hvorvidt systemet eller komponenten

skal szsttes i drift igen eller ej (for komplekst system, ikke synlig mekanisme...) skal kontakte fabrikanten, der vil henvise ti
autoriserede personer.

4.5 Det skal i forbindelse med disse undersogelser kontrolleres, at systemets eller komponentens mazrkninger er fuldt synlige.

5/ FORBINDELSESLED EN362

5.1 Et forbindelsesled er en anordning, der kan 3bnes ti forbindelse af komponenter, der giver brugeren et middel til samling af
et system for saledes at kunne koble sig direkte eler indirekte tl et forankringspunkt.

5.2 Ved karabinhagens tilobling kontrolleres det, at I3sesystemet er korrekt placeret.

5.3 Forbindelsesleddet skal altd arbejde ifolge den store akse uden understottelse p& den ekstene struktur.

5.4 Forbindelsesled forsynet med et manuelt Isesystem md ikke anvendes, s&fremt brugeren dbner og lukker disse flere gange
i Iobet af dagen

5.5 Belast aldrig karabinhagen ved dens I3s.

5.6 Forbindelsesled med sikaldte snapldse (klasse Q) m3 kun anvendes til ikke s hyppigefastgorelser.

5.7 Forbindelsesled med sékaldte snapldse (klasse Q) er sikre, nr den mobile ring er helt skruet til. Der md ikke vere synligt

gevind.
5.8 Materiale: Se forbindelsesled

5.9 Abning: Se forbindelsesled

5.10 Der skal tages hojde for dette forbindelsesleds lzngde, nr det anvendes i et faldsikringssystem, sifremt dette har
indflydelse p3 faldhojden.

5.1 Visse situationer kan reducere forbindelsesleddets modstandskraft, navlig ved fastgorelse til bredde remme eller elastiske
forankringer via karabinhagen og over deres abning.

6/ NEDFIRINGSUDSTYR EN341
6.1 Nedfiringsudstyr er apparater beregnet tl evakuering af personel. Det skal derfor betragtes som SIKKERHEDSUDSTYR
og anvendes som s&dant. Det m under ingen omstzendigheder anvendes til person- eller lasttransport og m3 ikke opfylde

funktioner, som det kke er beregnet ti.
6.2 Valget af forankringspunktet skal noje undersoges, og der skal tages hensyn til:
6.2.1 Dets position, der skal muliggore ubesvzeret greb i armhuleselen UDEN AT TILLADE DET MINDSTE FRIE FALD. Det skal
derfor placeres over brugeren.
6.2.2 Dets adgang skl vaere tilstreekkeligt fr g konstant forblive fr
6.2.3 Evakueringsbronden m3 ikke veere fyldt med nogen hindring, der kan genere brugerens nedfiring eller beskadige

6.3 Det anbefales endvidere at afmzerke evakueringsomridet og forbyde enhver henstilling af materiel.

6.4 Huis nedfiringsudstyret skal anvendes f lere personer, skal det sikres, at dets position er foreneligt med hver enkelt person.
6.5 1 tilfelde af permanent installation udvendigt eller i et fugtigt miljo er det nodvendigt at forudse en passende beskyttelse:
overtraek, overdzekning, etc.

7/ GLIDESYSTEMER MED UELASTISK ANKERLINE EN353-1 eller FLEKSIBEL ANKERLINE EN353-2
7.1 Glidesystemet bevieges langs ankerlinen, ledsager brugeren uden behov for manuel justering under positionszendringer
opefter eller nedefter og I3ser automatisk pé ankerlinen i tlfelde af fald.
7.2 Den horisontale afstand mellem den uelastiske ankerline og seletojets fastgorelsespunkt er afgraenset af den eller de
forbindelsesled, der leveres sammen med glidesystemet. Der m3 ALDRIG tifiojes supplerende forbindelsesled eller liner, der
kan age denne afstand.
7.3 Kun den anbefalede uelastiske ankerlinetype kan anvendes.
7.4 His der leveres et komplet system, er det ikke muligt at udskifte eller zndre komponenterne.
7.5 Det anbefales at anvende seletojets frontale fastspandingspunl
7.6 Check inden ophejsning, at glidesystemet automatisk fastidses ved manuel simulering f et fald. Det er vigtigt at kontrollere
tilstedevaerelsen af endestop foroven og forneden pa ankerlinen.
7.7 Specifik EN353-1: Med en vaegt pd 100 kg og en faldfaktorsituation to (det vaerst tzenkelige tifzslde) er den nodvendige
minimale afstand under brugerens fadder p8 2 m. Af den 8rsag kan brugeren de forste 2 meter ikke beskyttes mod nedstyrtning,
hvorfor der skal treeffes supplerende foranstaltninger ved ophejsning eller nedfiring.

7.7.1 Den uelastiske ankerline skal monteres af en kompetent person.
7.8 Specifik EN353-2: I tifelde af fald md det frie luftrum, dvs. afstanden mellem brugerens fodder og den forste hindring, ikke
Vaere mindre end H i meter angivet | den specifikke vejledning.

8/ LINER EN354 og STOTTELINER EN358
8.1 Den totale lzengde pd et undersystem med en line omfattende en energiabsorber, de fremstillede ender og forbindelsesled m&
ikke overstige 2 m (forbindelsesled EN362 plus line EN354 plus energiabsorber EN355 plus forbindelsesled EN362).

8.2 En line alene uden energiabsorber ma ikke anvendes som faldsikringssystem

8.3 En lang line alene kan vendes til fastholdelse, s3fremt dens lzengde forhindrer personen i at n3 de omrader, der udgor en
nedstyrtningsrisiko.

9/ ENERGIABSORBER EN355
9.1 Den totale lkengde p3 et undersystem med en energiabsorber omfattende en line, de fremstillede endestykker og
forbindelsesled m3 ikke overstige 2 m.

9.2 Selv delvis 3bning af energiabsorberen bor medfore ajeblikkelig kassering.

9.3 tilfelde af fald m det fie luftrum, dvs. afstanden mellem brugerens fodder og den forste hindring, ikke vaere mindre end H
i meter angivet i den specifikke vejledning

10/ AUTOMATISKE FANGINDRETNINGER EN360
10.1 Fangindretning med automatisk I3sefunktion og automatisk stramning samt oprulning af linen.
10.2 CHECK OMHYGGELIGT INDEN FASTGORELSE AF FANGINDRETNINGEN:
10.2.1. At den oprullelige line rulles normalt ud og op i hele lengden.
10.2.2. At I3sefunktionen virker ved at traekke hdrdt i den oprullelige line. Linen skal I8ses pjeblikkeligt.
10.2.3. At hele apparatet er i perfekt stand, og at samtlige skruer og I3sebolte forefindes og er passende fastgjorte.
10.2.4. Hvis apparatet er udstyret med en faldindikator, og denne er aktiveret, indikerer denne, at apparatet har standset et
fald, eller at det har veeret udsat for en betydelig traekkrat. I dette tlfzelde skal apparatet returneres enten fabrikanten eller
til en autoriseret reparator for kontrol.
10.3 ANVENDELSESBEGRENSNING
10.3.1 Der henvises til piktogrammerne i denne vejledning samt pd apparatet.
10.3.2 Kan kke standse en nedsynkning (i pulverprodukter eller mudder).
10.3.3 1 tlflde af anvendelse af en automatisk faldindretning fra en vinkel over 40° tl den horisontale linie kan det vaere
nodvendigt at tilfoje en line (se specifik vejledning) mellem den oprulelige lines ende og seletojets forankringspunkt
10.3.4 1 tilfzlde af fald md det frie luftrum, dvs. afstanden mellem brugerens fodder og den forste hindring, ikke veere
mindre end H i meter angivet i den specifikke vejlednin
10.3.5 Hvis den automatiske fangindretning omfatter et redningsspil, henvises der tl den specifikke vejledning for forstelse
af dens anvendelse.
10.4 For forlzengelse af apparatets levetid henvises der il afsnit 4 og 5, og det anbefales endvidere
10.4.1 IKKE AT losne kablet, ndr det er helt afviklet, men at folge dens indgang i fangindretningen.
10.4.2 IKKE AT LADE KABLET vaeret afviklet uden for brugsperioderne.

11/ SELER EN361, STOTTEB/LTE EN358 og BELTE MED SIDDEGIORDE EN813

1.1 En sele er et fastholdelsessystem til kroppen, der er beregnet til standsning af et fald.

11.2 Inden anvendelse af et bazite med siddegjorde eller en sele skal brugeren afprove disse for at kontrollere, at storrelsen
passer, og at indstillingen giver en acceptabel komfort tl den pateenkte anvendelse.

11.3 Det er yderst vigtigt, at indstilings- og fastgorelseselementerne checkes regelmzsssigt for og under anvendelse.

11.4 Hyis De anvender et besle, eller hvis Deres seler er forsynet med et beelte, er det nodvendigt at vaelge et forankringspunkt,
der befinder sig ved taljen eller over for fastgarelse af en fastholdelsesline under arbejdet. Den spaende line skal indstilles
s8ledes, at den begraenser den vertikale forskydning til maksimalt 0,60 m.

12/ ANKERPUNKTER EN795
12.1 Der findes 5 forskellige Klasser af ankerpunkter som defineret i standarden EN795, der p3 den ene eller anden méde er
fastgjort il en struktur.
12.2 Klasse Al: Bestdr af strukturelle ankerpunkter udformet til fastgarelse pé vertikale, horisontale og hzeldende flader, s8som
mure, sojler, overliggere.
Klasse A2: Den bestr af strukturelle ankerpunkter udlcrmet til fastgorelse p3 haeldende tage.
Klasse B: Midlertidig, transportabel forankringsanordni
Kiasse C: Mobilt ankerpunkt p3 fleksibel, horisontal ke (Ikke over 15° i forhold til den vandrette linie)
Kiasse D: Mobilt ankerpunkt p§ uelastisk, horisontal ankerline.
Kiasse E: Fortojningsankre til horisontal flade (ikke over 15° i forhold tl den vandrette linie).
12.3 1 tilfelde af en fast anordning skal installatoren sikre, at den beerende struktur er forenelig med de krazfter, der frembringes,
g at fastgorelsesmaden ikke ndrer elementernes ydeevne eller egenskaber.
124 T tifelde af en transportabel anordning skal den ansvarlige for opsstningen sikre
12.4.1 at anordningen er korrekt placeret i forhold til arbejdsomradet
12.4.2 at den baerende struktur er modstandsdygtig samt stabil (treben)
12.4.3 at der er forenelighed mellem strukturens form og forankringsanordningen.
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP bekraefter, at den leverede forankringsanordning er i overensstemmelse med den europeiske
standard EN795 g med succes har gennemgdet de provninger, der er beskrevet heri,

13/ LOFTEANORDNINGER EN1496
13.1 Anordninger i overensstemmelse med EN1496 er udformet il redningsaktioner og m§ under ingen omstzendigheder
anvendes til ransport af personer eller [ast.

13.2 Anordningemne mé kun anvendes, hvis loftet eller nedfiringen kan ske uden hindringer og mé ikke anvendes, hvis hindringer
udgor en fare.

14/ REDNINGSSELER EN1497 og REDNINGSLOKKER EN1498

14.1 En redningssele eller redningsiokke m3 kun anvendes  tilfelde af evakuering (kombineret med en anordning i
overensstemmelse med EN341) ellr tl redning (kombineret med en anordning i overensstemmelse med EN1496) og under ingen
omstaendigheder som komponent i et faldsikringssystem.

15/ BJERGBESTIGNINGSUDSTYR, SELER EN 12277

15.1 Inden anvendelse af et belte med siddegjorde eller en sele forsynet med siddegjorde skal brugeren afprove disse i et
ophzzngningsforsag p3 et sikkert sted for at kontrollere, at storrelsen passer, og at indstilingen giver en acceptabel komfort il
den patzenkte anvendelse.

16/ Der henvises for szrlige henstillinger i forbindelse med Deres PV til den medfolgende specifikke vejledning.
*Kompetent person: En person, der har forst3et en fabriks anbefalinger, vejledning, og som har forstand p3 de fremstillede
komponenter, og er i stand tl at identificere eksisterende og farer, der kan forventes i forbindelse med valg af de rigtige
faldoeskytelseskomponenter, anvende dem korrekt og vedligenolde dem.

17/ LEKSIKON . .

1: Maerkning 2: Storrelse 3: Europeeisk standard 4: Fremstilingsér 5: Fremstilingsméned 6: Serienr 7: Partinr

8: CE-typeundersogelse foretaget af 9: Nr. fra organisme, der har kontrolleret fremstillingen af dette PV 10: Bemerk: lees
vejledningen 11: Lengde 12: Sytrad 13: Spaender 14: Kabel 15: Rem 16: Materiel 17: Tov 18: Materiale 19: Polyamid
20: Polyester 21 Polymer 22: Elastomer 23: Keviar 24: Aramidfiber 25 Galvaniseret stél 26: Rustfri st3l 27: Forzinket
st3l 28: Aluminiumslegering 29: Brudstyrke 30: Maksimal belastning 31. Dette udstyr skal vedligeholdes Sriigt 32
Péscetning og indstiling 33: Anvendelse 34: Treek 35: Skub 36: Drej 37: Abn 38: Luk 39: Foroven 40: Forneden 41.
Hojre 42: Venstre 43: Tryk 44: Frigor 45: Indszet 46 Maksimum 47: Minimum 48: Specifk vejledning 49: Lzes venligst
den generelle vejledning 50: Klasse 51 Nylon 52: St3l 53: Stélwire 54: Glasfyldt nylon 55: Lnker 56: Kovs 57 Vridere
58: Kabelclips 59: Energiabsorber 60: Hus 61 Kabeltromle 62: Komponent 63: Indvendig komponent 64: Sikkerhedsline
65 Kroge 66: Sokkel 67: Stander 68: Technora reb 69: Kernmantle reb 70: Hus 71 Polyethylen 72: D-ring 73: Standsning
af fald 74: Arbejdspositionering 75: Tilbageholdelse 76: Redning 77: Udspzending 78: Modelnummer 79: Kapacitet

80: Polyurethanbelagt 81: Stropper 82: Stor krog 83: Karabinhage




1/ BELANGRIJKE AANBEVELINGEN VOOR ALLE PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN (PBM)

1.1 Gebruik deze veiligheidsapparatuur niet tenzij u hiervoor door een *competent trainer bent opgeleid (zo vaak als nodig
herhalen). Neem contact op met CAPITAL SAFETY voor informatie over lessen of wanneer u vragen heeft over het gebruik van
deze apparatuur. Training dient uitgevoerd te worden zonder gebruiker bloot te stellen aan valgevaar. Training dient periodiek
herhaald te worden.

Voor elk gebruik dient de gebruiker de beschermingsmiddelen visueel te inspecteren om ervan verzekerd te zijn dat het materiaal
in perfecte staat verkeert. Het product dient daarbij ge controleerd te worden op eventuele vervormingen, roest, scherpe kanten
en schurende delen op de metalen delen van het systeem of onderdelen daarvan. Daarnaast dienen de stoffen delen van het
systeem of onderdelen daarvan gecontroleerd te worden op breuken, brandplekken, gebroken draden, aanzienlijke slijtage,
Kleurveranderingen of stijf geworden stoffen.

1.2 Een systeem of een onderdeel dat betrokken is geweest bij een val of dat bij inspectie twijfel doet rijzen, mag niet meer
worden gebruikt. Alleen een deskundig en daartoe gemachtigd persoon kan met een schriftelijke verklaring besluiten het systeem
weer in gebruik te nemen.

1.3 Werken op hoogte heeft inherente risico’s. Sommige risico’s zijn hier aangegeven, maar zijn niet beperkt tot de volgende:
vallen, hangen/langdurig hangen, slaan tegen voorwerpen en bewusteloosheid. In geval van een valstop en/of opvolgende
reddings- (nood-) situatie kunnen sommige persooniijke medische condities van invioed zijn op uw veligheid. Medische condities
die geidentificeerd zijn als riskant voor dit type activiteit omvatten, maar zijn niet beperkt tot, de volgende: hartziekten, hoge
bloeddruk, duizeligheid, epilepsie, drugs- of alcoholafhankelijkheid, psychiatrische ziekten, beperkte functie van de ledematen

en Wij adviseren dat uw bepaalt of u geschikt bent om in normale en noodgevallen deze
apparatuur te gebruiker

1.4 Dit product mag et worden gebruikt voor andere toepassingen dan die welke door de fabrikant worden aanbevolen of voor
afwijkende toepassingen.

1.5 Bij gebruik van een valstopsysteem is het met het 0og op de veiligheid van essentieel belang de speling onder de gebruiker,
op de werkplek waar deze zich bevindt, te controleren, om te voorkomen dat men bij een val met een voorwerp of de grond in
aanraking komt.

1.6 Voor gebruik dient men zeker te zijn van de aanwezigheid van een reddingsplan dat s afgestemd op de situatie waarin het
systeem wordt gebruikt. In geval van een valstop dient binnen 20 minuten als eerste een afweging gemaakt te worden over

de reddingswijze.

1.7 De maximale belasting van dit PBM is 1 persoon (tenzij op het product zelf anders is aangegeven). Overschrijd de capaciteit
van het PBM niet, zoals energie-opnemer, volledig lichaamsharnas of connectoren.
1.8 V66r elk gebruik dient te worden nagegaan of de aanbevelingen met betrekking tot elk onderdeel dat " cnmnmane met dit
product wordt gebruikt, zijn nageleefd, in aadzaam alleen
onderdelen van dezelfde fabrikant te gebruiken, met het 0og op het behoud en een lange levensduur van het Dmd t.

1.9 Het wordt ten zeerste aanbevolen het systeem of het onderdeel indien mogelijk persoonlijk toe te wijzen aan de gebruiker.
1.10 Dit systeem o dit onderdeel moet aan een ankerpunt worden bevestigd. Indien mogelijk moet voor de bevestiging van een
valstopsysteem worden gekozen voor een ankerpunt BOVEN de positie van de gebruiker. Daarbij moeten punten waarvan de
weerstand in twijfel wordt getrokken, worden vermeden. Ongecertificeerde ankers dienen geschikt te zijn voor een belasting van
12 kN per persoon. Gebruik bij voorkeur structurele ankerpunten die als zodanig zijn bedoeld (conform EN795) of ankerpunten
met een weerstand van minimaal 1000 daN. De gebruiker dient erop toe te zien dat de risico’s van een val van een hoogte worden
beperkt (het is beter een bevestigingssysteem te gebruiken). De gebruiker zal ervoor zorgen dat het risico van zwaaiend vallen
vermeden en botsing met onderliggende obstructies voorkomen word.

1.1 Tijdens het gebruik moeten alle nodige voorzorgsmaatregelen worden getroffen om het systeem of onderdelen ervan

te beschermen tegen de gevaren die de werkzaamheden met zich meebrengen (verbranden, snijden, scherpe kanten,

schuren, aantasting door chemicalién, in de war of gedraaid raken van kabels, banden of touwen, elekrische geleiding,
Klimaatomstandigheden, slingerbewegingen als gevolg van de val, enz.)

Een persoon die werk op hoogte verricht, mag zich nooit alleen op zijn werkplek bevinden, 0ok niet na een val.

1.12 Het systeem en de onderdelen ervan mogen niet zonder schriftelijke toestemming van de fabrikant worden gewijzigd.

Een wijziging of vervanging door niet goedgekeurde onderdelen of subsystemen kan ertoe leiden dat de uitrustingen niet meer op.
elkaar afgestemd zijn. Dt kan van invioed zijn op het behoud en de veiligheid van het systeem, alsmede de garantie.

Reparaties dienen te worden verricht volgens de door de fabrikant voorgeschreven procedures.

1.13 Elke distributeur, installateur of wederverkoper van dit valstopapparaat dient erop toe te zien dat het voorzien is van een
gebruiksaanwijzing in de taal van het land van verkoop.

4 Voor meer informatie over
systemen of onderdelen wordt verwezen naar de plaatselijk, regionaal ol Ianﬂeh]k ge\dende nationale of internationale normen.
1.15 In deze en de specifieke w PBM zijn enkele voorbeelden beschreven van slechte
toepassingen. Wij willen u er echter op wijzen dat meer slechte toepassmgen mogelijk zijn en dat u in geval van twijfel contact
moet opnemen met Capital Safety.

1.16 Dt product wordt gedurende één jaar gegarandeerd tegen alle materiaal- of fabricagefouten. Niet onder de garantie vallen:
normale slijtage, oxidatie, wijzigingen of aanpassingen, onjuiste opslag, onjuist onderhoud en schade als gevolg van ongevallen,
nalatigheden of toepassingen waarvoor het product niet bedoeld is.

1.17 Capital Safety is niet aansprakelijk voor directe, indirecte, incidentele of andere soorten schade die zich onverwacht voordoen
of het gevolg zijn van het gebruik van haar producten.

1.18 Indien u deze of de specifieke
niet en neem contact op met Capital Safety.

bij uw product niet begrijpt, gebruik het product dan

2/ KOPPELING AAN EEN HARNAS

2.1 Een volledig lichaamsharnas is de enige acceptabele lichaamshoudende apparatuur die gebruikt kan worden in een
valstopsysteem. De koppeling van een valstopsysteem (EN353-1, EN353-2, EN355 of EN360) met een haras dient VERPLICHT
en UITSLUITEND door middel van hoge bevestigingspunten op de rug of de borst plaats te vinden. Deze punten kunnen ook
dienen voor de koppeling aan een afdaalsysteem (EN341) of een reddingssysteem met een hijstoestel (EN1496). Deze punten
zijn gemarkeerd met een hoofdletter «A» in geval van onafhankelijke punten, of met «A/2> of «A» als er twee punten met elkaar
verbonden moeten worden.

2.2 Lage bevestigingspunten voor positionering aan de zijkant van een gordel of harnas met gordel mogen UITSLUITEND worden
gebruikt voor bevestiging van een werkplekpositioneringssysteem (EN358) en NOOIT van een valstopsysteem.

2.3 Lage buikbevestigingspunten van beengordels of hamassen met beengordels mogen UITSLUITEND worden gebruikt voor
bevestiging van een (EN358), een (EN341) of een met een
hijstoestel (EN1496) en NOOIT van een valstopsysteem.

2.4 Als u alleen een gordel gebruikt, kan het nodig zijn het werkplekpositioneringssysteem aan te vullen met een
valbeschermingsmiddel.

3/ ONDERHOUD EN OPBERGEN

Het op de juiste wijze onderhouden en opbergen van uw systeem is van essentieel belang voor het behoud van de onderdelen, en
daarmee voor de veiligheid van de gebruiker. U dient daarom de volgende aanbevelingen nauwgezet op te volgen:

3.1 Maak de kunststof en metalen onderdelen schoon met een droge doek. Maak de stoffen onderdelen en de singelband schoon
met water met een zachte zeep (maximale temperatuur 40°). Verwijder overtollige vioeistof met een schone doek. Dompel
valstopblokken NIET onder in water. Singelband kan gedesinfecteerd worden door schoonvegen met milde oplossing of steriel
ontsmettingsmiddel. Maak metalen items, wanneer vereist, schoon met een niet-caustische oplossing. Verwijder overtollig vet,
verf en vuil van kabeltouw door schoon te vegen met schone droge doek. Gebruik nooit zure oplosmiddelen of basen (natronloog).
3.2 Laat de onderdelen op een goed geventileerde plaats drogen, ver van open vuur of een andere warmtebron.

Dit geldt eveneens voor onderdelen die tijdens het gebruik vochtig zijn geworden.

3.3 Berg het systeem of het onderdeel opeen plaats en in omstandigheden opdie niet schadelijk zijn voor het behoud van het
apparaat: op een droge plaats, beschut tegen ultraviolet licht, in een niet-corrosieve atmosfeer, niet oververhit of gekoeld,
beschermd tegen eventuele risico’s van snijden en trillen.

3.4 Vervoer het systeem of het onderdeel in een verpakking die het beschermt tegen eventuele risico’s van snijden, vocht en
ultraviolette stralingen. Vermijd een bijtende, oververhitte of gekoelde atmosfeer.

4/ PERIODIEKE INSPECTIE

4.1 Een periodieke inspectie is van essentieel belang voor de veiligheid van de gebruiker. Deze inspectie garandeert de
doelmatigheid en het juist functioneren van het systeem of het onderdeel. De gebruiker dient erop toe te zien dat het
identificatieformulier nauwkeurig wordt ingevuld en bewaard en dat alle periodieke controles erop worden vermeld.

4.2 Levensduur: Bij het vaststellen van de frequentie van e periodieke inspecties moet rekening worden gehouden met factoren
20als wetgeving, soort uitrusting, gebruiksfrequentie en omgevingsomstandigheden. In alle gevallen moet het systeem of het
onderdeel minimaal éénmaal per jaar worden geinspecteerd door een deskundige persoon die daartoe is gemachtigd door de
bedrijfsleider (of daartoe is aangewezen bij in het betreffende land geldende wetgeving); deze zal besluiten over het opnieuw in
gebruik nemen of vervanging. De persoon in kwestie neemt contact op met CAPITAL SAFETY voor gegevens over de levensduur
van het systeem of het onderdeel.

4.3 Extreme werkcondities (ruige omgeving, langdurig gebruik, etc.) kunnen een verhoogde frequentie van inspecties vereisen
4.4 Wanneer een deskundige en door de bedrijfsleider gemachtigde persoon twijfelt over het al dan niet weer in gebruik nemen
van een systeem of onderdeel (systeem te complex, mechanisme niet zichtbaar, enz.) dient hij contact op te nemen met de
fabrikant. Deze zal hem doorverwijzen naar erkende instanties.

4.5 Tijdens deze inspecties dient te worden gecontroleerd of de markeringen op het systeem of het onderdeel goed leesbaar zijn

5/ KOPPELINGEN EN362

5.1 Een koppeling is een verbindingselement tussen onderdelen dat geopend kan worden en de gebruiker een middel verschat
om een systeem samen te stellen waarmee hj zich direct of indirect aan een ankerpunt kan bevestigen.

5.2 Op het moment van bevestiging van de moet het

5.3 De koppeling moet altjd n de lengterichting werken zonder te steunen op de externe constructie.
5.4 Koppelingen die zijn uitgerust met een handmatige vergrendeling mogen niet worden gebruikt wanneer de gebruiker deze
meerdere malen per dag opent en sluit.

5.5 Een musketonhaak mag nooit ter hoogte van de slting worden belast.

5.6 Zogenoemde quick links (Klasse Q) mogen uitsluitend worden gebruikt voor weinig frequente bevestigingen.

5.7 Zogenoemde quick links (Klasse Q) zin alleen veilig wanneer de beweegbare ring helemaal wordt vastgeschroefd. Er mag
geen schroefdraad meer zichtbaar zijn.

5.8 Materiaal: zie koppeling

5.9 Opening: zie koppeling

5.10 Bij gebruik in een valstopsysteem moet rekening worden gehouden met de lengte van de koppeling voor zover deze van
invioed is op de valhoogte.

5.11 Bepaalde omstandigheden kunnen de weerstand van de koppeling verminderen, met name als deze wordt vastgemaakt aan
brede banden, of wanneer er starre ankerpunten boven de opening door de musketonhaak worden gehazld.

worden.

6/ AFDAALTOESTELLEN EN341

6.1 Afdaaltoestellen zijn bedoeld voor de evacuatie van personeel. Zij moeten dus worden beschouwd als
VEILIGHEIDSUITRUSTING en als zodanig worden gebruikt. Zij mogen in geen geval gebruikt worden voor het vervoer van
personen of vracht en mogen niet worden gebruikt voor toepassingen waarvoor ze niet bedoeld zijn.

6.2 Bij de keuze van het ankerpunt moet nauwkeurig te werk worden gegaan en rekening worden gehouden met:
6.2.1 de positie; deze moet zodanig zijn dat het gemakkelijk mogelijk is de okselbanden te grijpen ZONDER DE MINSTE VRIJE
VAL MOGELIJK TE MAKEN. Het ankerpunt moet dus boven de gebruiker gepositioneerd zijn.
6.2.2 de toegang tot het ankerpunt; dit moet voldoende ruimte hebben en permanent vrj zijn.
6.2.3 de evacuatieschacht; deze mag niet worden versperd door een obstakel dat het afdalen kan verhinderen of de gebruiker
kan verwonden
6.3 Het is daamaast raadzaam het evacuatiegebied af te bakenen en de opslag van apparatuur daar te verbieden.
6.4 Indien het waarschijnlijk is dat et aidaa\svsteem door meer personen wordt gebruikt, moet erop worden gelet dat de positie
van het systeem voor elk van hen geschikt
6.5 1n geval van een permanente el buten of in een vochtige omgeving, moet worden voorzien in een afdoende
bescherming (hoes, afdak, enz.).

7/MEELOPENDE VALSTOPAPPARATEN MET STARRE ANKERLIIN EN353-1 of FLEXIBELE ANKERLIIN EN353-2
7.1 Een meelopend valstopapparaat verplaatst zich langs de ankerlijn, begeleidt de gebruiker tijdens positieveranderingen naar
boven of beneden zonder dat handmatige verrichtingen nodig zijn en blokkeert automatisch op de ankerlijn bij een val.
7.2 De horizontale afstand tussen de starre ankerlijn en het koppelingspunt van het harnas wordt beperkt door de koppeling(en)
die bij het mee\apende valstopapparaat is of zijn geleverd. Voeg nooit koppelingen of extra lijnen toe die deze afstand zouden
kunnen vergrot
7.3 Alleen het aanbevo\en type starre ankerlijn mag worden gebruikt.
7.4 Als een compleet systeem is geleverd, mogen daarvan geen onderdelen worden vervangen of gewijzigd.
7.5 Het is raadzaam et bevestigingspunt aan de voorzijde van het harnas te gebruiker
7.6 Voor het stijgen moet worden gecontroleerd of het valstopapparaat automatisch blokkeert, door handmatig een val te
simuleren. Het is van belang de ankerlin te controleren op de aanwezigheid van hoge en lage aanslagpunten.
7.7 Specifiek voor EN353-1: met een massa van 100 kg en een situatie met een valfactor twee (ongunstigste situatie) is de
minimale afstand die nodig is onder de voeten van de gebruiker 2 meter. Dit betekent dat de gebruiker de eerste twee meter
niet beschermd is tegen vallen op de grond en dat er dus aanvullende maatregelen moeten worden genomen tijdens het stijgen
of afdalen.

7.7.1 Een starre ankerlijn moet worden gemonteerd door een deskundige persoon.
7.8 Specifiek voor EN353-2: Bij een val mag de speling, dat wil zeggen de afstand tussen de voeten van de gebruiker en het
eerste obstakel, niet kleiner zijn dan de afstand H in meters die in de gebruiksaanwilzing van het betreffende apparaat is
aangegeven.

8/ VEIL EN354 en TINEN EN358
8.1 De totale lengte van een subsysteem met een veiligheidsijn met schokdemper, afgewerkte uiteinden en koppelingen mag niet
meer zijn dan 2 meter (koppelingen EN362 plus veiligheidslijn EN354 plus schokdemper EN355 plus koppeling EN362).

8.2 Een enkele veiligheidslijn zonder schokdemper mag niet worden gebruikt als valstopsysteem.

8.3 Een enkele velligheidsin kan worden gebruikt as bevestigingssysteem mits de lengte zodanig is dat de ljn de gebruiker
verhindert op plaatsen te komen die een risico van vallen van een hoogte met zich meebrengen.

9/ SCHOKDEMPER EN355

9.1 De totale lengte van een subsysteem met een schokdemper en een veiligheidslijn, afgewerkte uiteinden en koppelingen mag
niet meer zijn dan 2 meter.

9.2 Als de schokdemper open s geweest, ook al is dat slechts gedeeltelijk, dan moet deze onmiddellijk weggegooid worden.

9.3 Bij een val mag de speling, dat wil zeggen de afstand tussen de voeten van de gebruiker en het eerste obstakel, niet kleiner
2ijn dan de afstand H in meters die in de gebruiksaanwijzing van het betreffende apparaat is aangegeven.

10/ VALSTOPAPPARATEN MET AUTOMATISCHE LIJNSPANNER EN360
en een automatisch span- en resetsysteem voor de oprolbare

veiligheidsiijn.
10.2 VOORDAT HET VALSTOPAPPARAAT AAN HET ANKERPUNT WORDT BEVESTIGD, MOET HET VOLGENDE ZORGVULDIG WORDEN
GECONTROLEERD:
10.2.1. Of de oprolbare lijn zich normaal op- en afrolt, over de gehele lengte.
10.2.2. Of de blokkeerfunctie werkt, door middel van een snelle ruk aan de oprolbare lfjn: deze moet onmiddelijk blokkeren.
10.2.3. Of het totale apparaat in perfecte staat verkeert en of alle schroeven en bouten goed vastzitten
10.2.4. Als uw apparaat voorzien is van een valverklikker en deze losgekoppeld is, betekent dit dat het apparaat een val heeft
gestopt of dat het een grote trekkracht heeft ondergaan. In dat geval moet het apparaat voor revisie aan de fabrikant of een
erkende reparateur geretourneerd worden
10.3 TOEPASSINGSBEPERKING
10.3.1 Hiervoor wordt verwezen naar de pictogrammen in deze gebruiksaanwijzing en op het apparaat.
10.3.2 Kan het vastlopen niet tegengaan (verpulverende of slibhoudende producten).
10.3.3 Bij toepassing van het valstopapparaat met automatische lijnspanner vanaf een hoek van meer dan 40° ten opzichte
van het horizontale viak, kan het nodig 2ijn een veiligheidsiin toe te voegen (zie specifieke gebruiksaanwijzing) tussen het
uiteinde van de oprolbare Ijn en het ankerpunt van het harnas.
10.3.4 Bij een val mag de speling, dat wil zeggen de afstand tussen de voeten van de gebruiker en het eerste obstakel, niet
Kieiner zijn dan de afstand H in meters die in de gebruiksaanwijzing van het betreffende apparaat is aangegeven.
10.3.5 Als uw valstopapparaat met automatische lijnspanner een reddingslier bevat, wordt u voor het gebruik daarvan
verwezen naar de bijbehorende gebruiksaanwijzing
10.4. Met het 00g op een langere levensduur van uw apparaat verwijzen wij u naar punten 4 en 5. Bovendien is het raadzaam
10.4.1 de kabel NIET te laten schieten wanneer deze volledig is afgerold, maar deze gecontroleerd in het valstopapparaat
te laten teruglopen;
10.4.2 de kabel NIET uit het valstopapparaat te laten als het apparaat niet wordt gebruikt.

EN813

EN361, WERKPLEKPY EN358 en
hamas is een systeem waarmee het lichaam wordt bevestigd om een val te stoppen.
ruik van een beengordel of harnas moet de gebruiker testen verrichten om na te gaan of de maat geschikt is en of

de afstelhng een aanvaardbaar niveau van comfort biedt voor het beoogde gebruik.

11.3 Het is absoluut noodzakelijk dat de afstellings- en bevestigingsonderdelen regelmatig voor en tijdens het gebruik worden

gecontroleerd.

11.4 Als u een gordel gebruikt of als uw harnas een gordel bevat, moet een ankerpunt ter hoogte van de taille of hoger worden
gekozen voor de bevestiging van een werkplekpositioneringslijn. De gespannen gehouden veiligheidslijn moet zodanig worden

afgestelu dat de verticale verplaatsing maximaal 0,60 m is.

12/ ANKERPUNTEN EN795
121 In de norm EN795 worden 5 klassen ankerpunten onderscheiden, die op de een of andere wilze zijn bevestigd aan een
constructie.
12.2 Kiasse AlL: Deze lasse bestaat uit structurele ankerpunten die zijn ontworpen om te worden bevestigd op verticale,
horizontale en schuine oppervlakken, zoals muren, pilaren en lateien.
Klasse A2: Bestaat uit structurele ankerpunten die zijn ontworpen om te worden bevestigd op schuine daken

Kiasse B: Tijdelijke verplaatsbare ankervoorziening
Kiasse C: Verplaatsbaar ankerpunt op horizontale flexibele ankem]n (maximaal 15° t.o.v. horizontaal viak)
Kiasse D: Verplaatsbaar ankerpunt op horizontale starre ankerl
Klasse E: Ankerpunten met ankerboei voor horizontaal opper\l\ak (maximaal 15° t.o.v. horizontaal viak)
12.3 In geval van een vaste voorziening moet een deskundige installateur zich ervan verzekeren dat de draagconstructie
compatibel is met de gegenereerde krachten en dat de wijze van bevestiging niet van invioed is op de prestaties of de
eigenschappen van elk van de onderdelen.
12.4 In geval van een verplaatsbare voorziening moet de verantwoordelije persoon zich verzekeren

12.4.1 van de juiste positie van de voorziening ten opzichte van de werkplek

1242w de weerstand en de stabiliteit van de draagconstructie (driepoot

4.3 van de compatibiliteit tussen de vorm van de constructie en de ankervoorziening.

125 Capl(a\ Safety Group verklaart dat de geleverde ankervoorziening voldoet aan Europese norm EN795 en met succes de
daartoe beschreven testen heeft ondergaan.

13/ REDDINGSVOORZIENING MET HIJSTOESTEL EN1496
13.1 Voorzieningen die voldoen aan EN1496 zijn ontworpen voor reddingsoperaties en mogen in geen geval worden gebruikt voor
het vervoer van personen of vracht.

13.2 De voorzieningen mogen slechts worden gebruikt als het hijsen of afdalen ongehinderd kan plaatsvinden en mogen niet
worden gebruikt als er obstakels zijn die een gevaar kunnen vormen.

14/ EN1497 en EN1498
14.1 Een reddingsharnas of ~gordel mag alleen worden gebruikt voor evacuatie (in combinatie met een voorziening conform
EN341) of voor redding (in combinatie met een voorziening conform EN1496) en in geen geval als onderdeel van een
valstopsysteem.

15/ BERGBEKLIMMERSUITRUSTING, HARNASGORDELS EN12277
15.1 V66r gebruik van een beengordel of harnas met beengordels moet de gebruiker op een veiige plaats een hangtest verrichten
om na te gaan of de maat geschikt is en of de afstelling een aanvaardbaar niveau van comfort biedt voor het beoogde gebruik.

peci met ing tot uw j naar de daarbij behorende meegeleverde

ijzing.
*Competente persoon: Een persoon die bekend is met de aanbevelingen, instructies en geproduceerde onderdelen van de
fabrikant die in staat s bestaande en voorspelbare gevaren bij juiste selectie, gebruik en onderhoud van valbescherming te
identificeren.

17/ WOORDENLIIST

1: Markering 2: Maat 3: Europese Norm 4: 7 8: EG-
(ypekeurmg verricht door 9: Nummer controlerende mstelhr\g van dit PBM 10: Let op: lees de gebruiksaanwijzing 11: Lengte
: Sluitwerk 14: Kabel 15: Gordel 16: Izerwaren 17: Touw 18: Materiaal 19: Polyamide 20: Polyester

n Polymeer 22: Elastomeer 23: Kevlar 24: Aramidevezel 25: Gegalvaniseerd staal 26: Roestvrij staal 27: Verzinkt staal

28: Aluminiumlegering 29: Breukweerstand 30: Maximale belasting 31: Aan dit product moet jaarlijks onderhoud worden

verricht 32: Installatie en afstelling 33: Toepassing 34: Trekken 35: Duwen 36: Draaien 37: Openen 38: Sluiten 39: Hoog

40: Laag 41: Rechts 42: Links 43: Drukken 44: Vrijgeven 45: Insteken 46: Maximaal 47: Minimaal 48: Specifieke

qebru:ksaanwuzmg 49: Lees svp de algemene gebruiksaanwijzing 50: Klasse 51: Nylon 52: Staal 53: Tros 54: Glasnylon
hakel

Polyethyleen 72: D-ring 73: Valopvang 74: Werkpositionering 75: Beperking 76: Redding 77: Ophanging
78: Modelnummer 79: Capaciteit 80: Polyurethaan gecoat 81: Singelband 82: Grote haak 83: Musketonhaak




1/ VIKTIGE ANBEFALINGER for alt personlig verneutstyr (PVU)
1.1 Tkke bruk dette sikkerhetsutstyret hvis du ikke har fatt opplaering av en *kompetent instruktor (gjenta s3 ofte som
nodvendig). Ta kontakt med CAPITAL SAFETY for 8 f8 informasjon om undervisning, eller hvis du har sporsmél om bruken
av dette utstyret.

Opplasringen m3 utfores uten at brukeren utsettes for fallfare. Opplzeringen skal gjentas med jevne mellomrom.

For bruk skal brukeren alltid kontrollere visuelt at utstyret er helt i orden. Brukeren ma kontrollere at det ikke er
deformasjon, korrosjon, skarpe kanter eller slitte partier pd utstyret eller komponentens metalldeler. Han eller hun m3
0gs kontrollere at det ikke er kutt, brannskader, odelagte ledninger, stor slitasje, fargeforandring eller stivhet i utstyret
eller komponentens stoffdeler.

1.2 Utstyr eller komponenter som har veert utsatt for fall eller der kontrollen gir grunn til tvil om tilstanden, skal straks
trekkes ut av bruk. Hvis utstyret eller komponenten skal tas i bruk igjen, m3 dette godkjennes skiftlig av en kompetent
og autorisert person.

1.3 Arbeid i hoyden medforer risiko. Noen risikoer er oppfort her, men er ikke begrenset til folgende: fall, suspensjon/
forlenget suspensjon, bl truffet av fallende gjenstander og bevisstloshet. I tifeller der fallsikringen aktiveres og/eller en
péfolgende redningssituasjon (nodssituasjon) oppstdr, er det enkelte personlige medisinske tilstander som kan pavirke din
sikkerhet. Medisinske tilstander som er identifisert som risikable for denne type aktivitet omfatter, men er ikke begrenset
i, folgende: hiertesykdom, hoyt blodtrykk, vertigo, epilepsi, narkotika- eller alkoholavhengighet, psyKiatrisk sykdom,
redusert funksjon av lemmer og balanseproblemer. Vi anbefaler at din arbeidsgiver/lege avgjor om du er i stand il &
handtere dette systemet under normale forhold og i nodssituasjone

1.4 Produktet skal ikke benyttes utenfor det bruksomradet nrudusenten anbefaler, og skal heller ikke benyttes pd en méte
som avviker fra den opprinnelige bruken.

1.5 Ved bruk av fallsikringssystem er det uhyre viktig for sikkerheten & kontrollere klaringshoyden under brukeren i hans
eller hennes arbeidssone, ellers kan et eventuelt fall fore til sammenstot med et hinder eller bakken.

1.6 For bruk skal man alltid kontrollere at det er satt opp en redningsplan tilpasset de forholdene utstyret skl brukes
under. En metode for redning innen 20 minutter etter fallsikring mé vzere planlagt p8 forhdnd.

1.7 Den maksimale belastningen p3 dette personlige verneutstyret er 1 person (hvis ikke annet er spesifisert for
produktet). Ikke overstig PPE-kapasiteten, som energiabsorbent, sikringssele eller fester.

1.8 For bruk skal man alltid kontrollere at anbefalingene i bruksanvisningen for hver enkelt del av produktet folges. Vi
anbefaler pd det sterkeste & bruke komponenter fra samme produsent for & sikre best mulig tilpasning og varig toppytelse
av produktet.

19T den grad det lar seq gjore, er det en absolutt fordel  knytte utstyret eller komponenten til en spesiell bruker.

1.10 Utstyret eller ma festes til et den grad det er mulig, bor
forankringspunktet for et fallsikringssystem alltid ligge OVER brukerens posisjon, samtidig som man utelukker alle
punkter der man er usikker pd om motstanden er stor nok. Usertifiserte forankringer m3 kunne holde 12kN per
personbelastning. Bruk helst strukturelle forankringsanordninger som er beregnet til formalet (i samsvar med EN975) eller
forankringspunkter med motstand over 1000 daN. Brukeren m3 soke 3 begrense den potensielle fallrsikoen (heller bruke
utstyret preventivt). Brukeren m8 unng3 fare for svingfall, og hindre kollisjon med hindringer under.

1.11 Ved bruk er det lurt  ta flest mulig praktiske forholdsregler for 8 beskytte utstyret eller komponenten mot farene
knyttet til inngrep (brannskade, kutt, skarpe kanter, slitasje, kjemisk pavirkning, sammenfiltring eller vridning av kabel,
stropp eller tauverk, strom, klimatiske forhold, pendeleffekt pd grunn av fallet osv.)

Ingen som arbeider i hoyden skal noen gang vaere alene pé arbeidsstedet, heller ikke etter et fall.

1.12 Det md ikke foretas endringer p3 utstyr eller komponent uten skriftlig samtykke fra produsenten.

Al utskifting eller innbytting med ikke-godkjente komponenter eller delsystem kan odelegge kompatibiliteten mellom ulike
typer, utstyr og virke inn pa utstyrets tilpasning og sikkerhet og dessuten 95 garantien.

Al reparasjon skal gjores etter prosedyrer som bestemmes av produser

1.13 Enhver leverandar, installator eller forhander av fal\swkrmgsutslyret o “orplktet til & skaffe ti veie en
brukerveiledning pé salgslandets sprak.

1.14 Vi henviser til gjeldende nasjonale og internasjonale standarder nér det gjelder mer informasjon om personlig
verneutstyr til bruk i fallsikring (oppfanging og forebygging) og tilknyttet utstyr og komponenter.

1.15 Noen eksempler pd feil bruk stér beskrevet i denne generelle veiledningen og i bruksanvisningen for ditt personlige
verneutstyr (PVU). Vi gjor imidlertid oppmerksom p3 at andre typer feil bruk er mulig, s hvis du er i tvil, er det lurt &
kontakte CAPITAL SAFETY.

1.16 Dette produktet har 1 &rs garanti ndr det gjelder material- og fabrikasjonsfeil. Folgende er ikke omfattet av
garantien: Normal slitasie, rust, endringer, feil oppbevaring, manglende vediikehold, ulykkesskader, forsommelse og
uegnet bruk.

1.17 CAPITAL SAFETY fraskriver seg ethvert ansvar for direkte eller indirekte folger, ulykker og all annen skade som
skyldes bruk av deres produkter.

1.18 Hvis du ikke forstar denne generelle veiledningen eller bruksanvisningen for ditt personlige verneutstyr, m3 du ikke
bruke produktet. Ta kontakt med CAPITAL SAFETY snarest.

2/ TILKOBLING TIL FALLSIKRINGSSELE

2.1 En helkroppssele er den eneste akseptable holdeinnretningen som kan brukes i et fallskringssystem. Et
fallskringssystem (EN353-1, EN353-2, EN3S eller EN360) skal ALLTID festes til en sele BARE gjennom festepunktene
oppe pé rygg, brystbein eller bryst. Disse punktene kan ogsa brukes ved tilkobling av nedfiringsutstyr for redning (EN341)
eller lofteanordninger for redning (EN1496). Disse punktene er merket «A» ndr de stér alene og «A /2» eller «A» ndr to
punkter mé knyttes sammen.

2.2 Festepunktene nede for sideposisjonering av belte eller sele skal BARE brukes ved tilkobling tl stottebeltesystem
(EN358) og aldri ved tilkobling av fallsikringsutstyr.

2.3 Festepunktet nede | magehoyde pa belte med I3rstropper eller sele med belte med Iarstropper skal BARE brukes for
tilkobling av stottebeltesystem (EN358), nedfiringsutstyr for redning (EN341) eller lofteanordninger for redning (EN1496)
og ALDRI il et fallskringssystem.

2.4 Hvis du bruker bare belte, kan det bli nadvendig  komplettere stottebeltesystemet med falsikringsutstyr.

3/ VEDLIKEHOLD OG OPPBEVARING

Riktig vediikehold og oppbevaring av utstyret eller komponenten er avgjorende for komponentenes helhet og dermed for
brukerens sikkerhet. Vennligst falg anvisningene under til punkt og prikke:

3.1 Rengjor plast- og metalldeler med en torr kiut. Rengjor tekstil-/beltekomponentene med mildt s3pevann (ikke over
40°). Tork av fuktighet med en ren kiut. IKKE legg fallsikringsblokker i vann. Beltene kan desinfiseres ved 4 torke dem av
med en mild steriliseringsopplosning. Rengjor metalldeler etter behov med en ikke-kaustisk opplasning. Fiern fett, maling
og skitt fra tauet ved & torke det av med en ren, torr Kiut.

3.2. La komponentene torke pa et godt ventilert sted og pé trygg avstand fra pen ild og alle andre varmekilder. Dette
gjelder ogsé for komponenter som er blitt fuktige under bruk.

3.3 Oppbevar utstyret eller komponenten | et lokale og under forhold som tar vare p3 hele systemet: Beskyttet mot
fuktighet og ultrafiolette straler, i en korrosjonsfri atmosfere uten fare for overoppheting eller nedkjoling, ik at utstyret
eller komponenten beskyttes mot eventuelle kutt og vibrasjoner.

3.4 Frakt utstyret eller komponenten i emballasje som beskytter mot eventuelle kutt, fuktighet og ultrafiolette strdler.
Unng3 korroderende atmosfzere, overoppheting og nedkjoling.

4/ REGELMESSIG ETTERSYN:

4.1 Regelmessig ettersyn er en forutsetning for brukerens sikkerhet. Denne kontrollen garanterer at utstyret og
komponenten er effektive og fungerer som de skal. Husk & fylle ut og ta godt vare pd identifikasjonsskjemaet, og noter
alle kontrollene.

4.2 Levetid: Intervallet mellom de regelmessige kontrollene bor bestemmes ut fra faktorer som lovgivning, utstyrstype,
brukshyppighet og omgivelser. Uansett bor utstyret eller komponenten etterses minst en gang i aret av en kompetent
person med fullmakt fra ledelsen (eller utnevnt i henhold til landets lover og forskifter). Denne personen avgjor om utstyr
eller komponent fortsatt kan brukes. Denne personen kontakter CAPITAL SAFETY for & 3 vite levetiden for systemet og
komponenten.

4.3 Ekstreme arbeidsforhold (vaerhardt miljo, langvarig bruk etc.) kan gjore det nodvendig & oke inspeksjonshyppigheten
4.4 Dersom den kompetente personen med fullmakt fra ledelsen er i tvil om utstyret eller komponenten bor brukes
fortsatt (utstyret er for innviklet, mekanismen er ikke synlig ...), skal han eller hun kontakte produsenten som vil henvise
videre til autoriserte personer.

4.5 1 forbindelse med dette ettersynet passer det ypperlig & kontrollere at merkingen p8 utstyr eller komponent er

godt lesbar.

s/ KOBUNGSSTVKKER EN362

mellom Ved hjelp av kan brukeren sette
sammen utstyr for & knytte seg direkte eller nirece bl ot forankringspunk.

5.2 Nér karabinen skal kobles p8, md du forst sjekke av I3sesystemet er p3 plass.

5.3 Koblingsstykket skal alltid arbeide langs hovedaksen uten 3 stotte seg pa den ytre strukturen.

5.4 Koblingsstykker med manuell I3sing skal ikke brukes i de tifellene der disse 3pnes og lukkes av brukeren flere
ganger om dagen.

5.5 Belast aldri en karabin ved I3sen.

5.6 Koblingsstykker av typen hurtigspenner (klasse Q) skal bare brukes ti ite brukte koblinger.

5.7 Koblingsstykkene som kalles hurtigspenner (Klasse Q) er bare sikre nar ringen er skrudd helt fast. Ingen gjenger
skal vaere synlige.

5.8 Materiale: Se koblingsstykke

5.9 Rpning: Se koblingsstykke

5.10 Lengden pd md tas m i den grad det virker inn p3 fallhoyden
5.1 Enkelte forhold kan redusere knblmgsstykkets otsand, ror eksempel hvis det festes il store stropper eller stive
forankringer som g8r gjennom karabinen og som er storre enn dens pning.

6/ NEDFIRINGSUTSTYR FOR REDNING EN341
6.1 Nedfiringsutstyr for redning er beregnet p3 evakuering av personell. Det skal derfor betraktes som
SIKKERHETSUTSTYR og behandles ut fra dette. Det m3 aldri brukes til transport av personer eller last, og skal ikke fylle
funksjoner de ikke er konstruert for.
6.2 Valg av skal vaere grundig q ta hensyn til folgende
6.2.1 Plasseringen m3 veere slik at armstroppene blir lette § a fa tak i UTEN NOE SOM HELST FRITT FALL. Det mé derfor
vaere plassert over brukeren.

6.2.2 Tilgangen mé vaere tilstrekkelig fri hele tiden.

6.2.3 Romningssjakten m3 ikke vaere fylt av hinder som kan gjore nedfiringen vanskelig eller skade brukeren
6.3. Vi anbefaler dessuten at evakueringssonen merkes og at all midlertidig lagring av materiell i denne sonen forbys.
6.4 Hvis nedfiringsutstyret skal brukes av flere personer, kan det vaere lurt & kontrollere at det er plassert slik at alle
har tilgang til det.
6.5 Ved permanent installasjon ute eller i fuktige omivelser er et nadvendig 3 sorge for forsvarlig beskyttelse;
presenning, tak eller lignende

7/ STIVE FORINGER MED SELVLASENDE GLIDER, EN353-1 eller FLEKSIBLE FORINGER MED SELVLASENDE
GLIDER, EN353-2
7.1 Det mobile fallsikringssystemet beveger seg langs foringer og folger, brukeren uten & kreve manuelt inngrep ved
posisjonsforandringer oppover eller nedover. Systemet blokkeres automatisk pé foringen nr det skier et fall.
7.2 Den horisontale avstanden mellom den stive foringen og selens tilkoblingspunkt begrenses av den eller de

som horer til Bruk ALDRI ekstra koblingsstykker eller forbindelsesliner som kan
oke denne avstanden.
7.3 Bruk bare anbefalt type stive foringer.
7.4 N&r det gjelder komplette systemer, gar det ikke an 8 skifte ut eller forandre komponentene,
7.5 Vi anbefaler at du bruker festepunktet foran p3 selen.
7.6 For oppheising m3 du kontrollere at fallsikringen blokkeres aummausk ved & simulere et fall manuelt. Det er viktig 8
forsikre seg om at foringen er utstyrt med endefester oppe og n
7.7 Spesifikasjon EN353-1: Med en masse pa 100 kg og en oo pé to (den verst tenkelige) er den nodvendige
minsteavstanden under brukerens fotter 2 m. Det betyr at brukeren ikke er beskyttet mot fritt fall de forste 2 meterne, og
det er derfor lurt 8 ta ekstra forholdsregler under oppheising og nedfiring.

7.7.1 Den stive foringen skal monteres av en kompetent person.

7.8 Spesifikasjon EN353-2: Ved fall m3 klareringshayden, det vil i avstanden mellom brukerens fotter og det forste
hinderet, ikke vazre mindre enn H meter som angitt i bruksanvisningen.

8/ FORBINDELSESLINER EN354 og STOTTEBELTESYSTEM EN358

8.1 Den totale lengden p et delsystem med en forbindelsesline som bestar av falldemper, bearbeidede ender og
koblingsstykker, md ikke overstige 2 m (koblingsstykker EN362, pluss forbindelsesline EN354, pluss falldemper EN355,
pluss koblingsstykke EN362).

8.2 En forbindelsesline kan ikke brukes alene uten falldemper som fallsikringssystem.

8.3 En forbindelsesline kan brukes forebyggende hvis lengden hindrer brukeren i & n& sonene med fallrisiko.

9/ FALLDEMPER EN355

9.1 Den totale lengden p et delsystem med falldemper som bestér av forbindelsesline, bearbeidede ender og
koblingsstykker, skal ikke overskride 2 m.

9.2 Hvis falldemperen har 8pnet seg, om enn bare delvis, m& den straks kasseres.

Ved fall m3 klareringshoyden, det vil si avstanden mellom brukerens fotter og det forste hinderet; ikke vaere mindre enn
H meter som angitt i bruksanvisningen.

10/ SELVSTRAMMENDE FANGANORDNINGER (FALLBLOKKER) EN360

10.1 Fallsikring med automatisk blokkering og et automatisk system for stramming og innrulling av slyngen.

10.2 FOR DU FESTER FALLSIKRINGEN I FORANKRINGSPUNKTET, MA FOLGENDE SIEKKES GRUNDIG:
10.2.1. at slyngen ruller seg ut og inn pa riktig méte langs hele sin lengde.
10.2.2. At blokkeringsfunksjonen virker. Kontroller ved & trekke hardt i siyngen. Denne skal da blokkeres umiddelbart.
10.2.3. At hele systemet virker som det skal og at alle skruer og nagler er riktig strammet og at ingen mangler.
10.2.4. Hvis systemet er utstyrt med indikator og denne er utlost, betyr dette at systemet har stanset et fall og
at det er blitt utsatt for en betraktelig trekkraft. I s fall m3 utstyret sendes tilbake til produsent eller godkjent
reparator for kontroll.

10.3 BRUKSBEGRENSNING
10.3.1 Se vedlagte tegninger i denne veiledningen og pé utstyret
10.3.2 Kan ikke stanse fastkjoring (solete eller finkornede produkter)
10.3.3 Ved bruk av selvstrammende fanganordninger nr vinkelen er over 40° i forhold til horisontalt, kan
det bli nodvendig 8 montere en forbindelsesline (se egen bruksanvisning) mellom enden p3 slyngen og selens
forankringspunkt.
Ved fall m3 Klareringshoyden, det vil si avstanden mellom brukerens fotter og det forste hinderet, ikke vaere mindre
nn H meter som angit i bruksanvisningen.

10.3.5 Hvis den

nér det gjelder bruk av denne.

10.4 Nar det gjelder utstyrets levetid, henviser vi til punkt 4 og 5, g anbefaler dessuten folgende:
10.4.1 SLIPP IKKE TAKET i kabelen ndr den er helt utrullet, folg den inn i fallsikringsutstyret igjen.
10.4.2 SLIPP IKKE ut kabelen nar den ikke er i bruk

er utstyrt med henviser vi til vinsjens bruksanvisning

11/ KROPPSSELE EN361, STOTTEBELTE EN 458 og SITTESELE EN 813
11.1 En kroppssele er utstyr som griper tak rundt kroppen for & stanse et fal

11.2 For bruk av sittesele eller kroppssele ma brukeren foreta en test for & kontrollere at det er riktig storrelse og at
reguleringen er behagelig og tilpasset bruken.

11.3 Det er obligatorisk med regelmessig kontrall av feste- og reguleringselementene for og under bruk av
fallsikringsutstyr.

11.4 Huis du bruker belte eller hvis selen er utstyrt med belte, m3 du velge et forankringspunkt som ligger pa hoyde
med midjen eller hoyere ndr du skal feste stottebeltesystemet. Linen holdes stram og skal reguleres slik at den vertikale
forflyttingen begrenses til maks. 0,60 m

12/ FORANKRINGSANORDNINGER EN795
12.1 Det er definert 5 ulike klasser forankringspunkter i standarden EN795, som alle pa en eller annen méte er festet
til en struktur.
12.2 Klasse Al: Klasse Al bestdr av strukturelle forankringspunkt utformet for & festes til loddrette, vannrette og skré
flater, f. eks. vegger, stolper og skrd bjelker.
Klasse A2: Klasse A2 bestar av strukturelle forankringspunkter utformet for 8 festes pd skra tak.
Kiasse B: Midlertidig, transportabelt forankringsutstyr
Klasse C: Mobilt forankringspunk pd fleksibel, horisontal foring. (Ikke over 15° i forhold til horisontalt)
Klasse D: Mobiltforankringspunkt pé stiv, horisontal farin
Klasse E: Forankringspunkter p§ anker for horisontal flate (ikke over 15° i forhold til horisontalt)
12.3 N&r det gijelder permanent utstyr, m& den kompetente i kontrollere noye at tdler
belastningene og at monteringen ikke endrer verken ytelse eller egenskaper for noen av elementene.
12.4 N8r det gjelder transportabelt utstyr, m3 den ansvarlige for monteringen kontrollere folgende:

12.4.1 At uts tyret er riktig plassert i forhold til arbeidssonen

12.4.2 Motstand og stabilitet i beerestruktur (tripodstativ)

12.4.3 At strukturens form er forenlig med forankringsutstyret
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP erkizerer med dette at det leverte forankringsutstyret er i samsvar med EU-standard EN795
0g har gjennomgatt testene som er beskrevet der.

13/ LOFTEANORDNINGER FOR REDNING EN1496
13.1 Utstyret, som er i samsvar med EN1496, er beregnet p3 redningsoperasjoner, og skal under ingen omstendigheter
benyttes til transport av personer eller last.

13.2 Utstyret skal bare brukes ndr oppheising eller nedfiring kan utfares uhindret, det skal ikke brukes ndr det befinner
seg farlige hindringer i veien

14/ REDNINGSSELER EN1497 og REDNINGSSLYNGER EN1498
14. En redningssele eller en redningsslynge skal bare brukes ved evakuering (kombinert med utstyr i samsvar med
EN341) eller ved redning (kombinert med utstyr i samsvar med EN1496), og under ingen omstendigheter som komponent
i falsikringssystem.

15/ FIELLKLATRINGSUTSTYR, SELE EN 12277
15.1 For bruk av belte med I8rstropper eller sele med belte med I3rstropper skal brukeren utfore et hengeforsok p8 et
trygt sted for & kontrollere at det er rikti storrelse og at reguleringen er behagelig og tilpasset bruken.

16/ Nér det gjelder spesielle anbefalinger knyttet til ditt personlige verneutstyr, mé du lese bruksanvisningen
som folger med utstyret.
*Kompetent person: Ethvert individ som har kunnskap om en produsents anbefalinger, instruksjoner og tilvirkede
komponenter, og som er i stand til & pavise eksisterende og forutsigelige faremomenter ved riktig valg, bruk og
vediikehold av fallbeskyttelse.

17/ ORD 0G UTTRYKK
1: Merking 2: Storrelse 3: EU-norm 4: 6: 7: Vareparti nummer

8: CE-typekontroll utfort av Nummer p kontrollorgan for produksjon av dette personlige verneutstyret 10: NB!

Les veiledningen 11: Lengde 12: Som 13: Karabiner 14: Kabel 15: Stropp 16: Maskinvare 17: Tu 18: Materiale

19: Polyamid 20: Polyester 21: Pu\ymer 22: Elastomer 23: Keviar 24: Aramidfiber 25: Galvanisert st3l 26: Rustfritt
stal 27: Sinkbelagt stal 28: Aluminiumslegering 29: Bruddmotstand 30: Maks. belastning 31: Produktet m&
vediikeholdes 8rlig 32: Montering og regulering 33: Bruk 34: Trekk 35: Skyv 36: Vii 37: Apne 38: Lukk 39: Oppe

40: Nede 41: Til hoyre 42: Til venstre 43: Trykk 44: Slipp 45: Sett inn 46: Maksimal 47: Minimum 48: Bruksanvisning
49: Vennligst s den generelle veiledningen 50: Klasse 51: Nylon 52: sm 53: Vaier 54: Glassfylt nylon 55: Boyler

56 Hylser 57 : Kabelklips 59 : 2: Komponent 63: Interne
komponenter 64: Livline 65: Kroker 66: Sokkel 67: Mast 68: Technora- lau 69: Kjernemanteltau 70: Hus 71 Polyetylen
72: D-ring 73: Fallsikring 74: Arbeidsposisjonering 75: Festing 76: Redning 77: Suspensjon 78: Modellnummer

79: Kapasitet 80: Polyuretanbelagt 81: Belter 82: Stor krok 83: Lsekrok




1. KATKKIA HENKILGSUOJATMIA KOSKEVAT TARKEAT SUOSITUKSET

1.1 Ala kiyt varusteita, ellet ole saanut nilhin liittyvaa koulutusta *ammattitaitoiselta kouluttajalta (toista niin usein kuin
tarve vaatii).Luokituksiin tai muihin varusteiden kaytta koskeviin kysymyksiin Iutlyen ola yhteys CAPITAL SAFETY. iin.
Koulutus on suoritettava altistamatta kayttajad ulutus on to

Kayttajan on suoritettava ennen laitteiden jokaista rketus ja et laitteet
ovat kayttokunnossa. Kayttajan on varmistettava, ettei laitteissa ole muodonmuutoksia, korroosiota tai viltoja eivatka
jérjestelman tai osan metalliosien hankaumakohdat ole vahingoittuneet. Hanen on my6s varmistettava, ettei jarjestelman
tai osan tekstiliosissa ole repeamis, palovaurioita, katkenneita saikeité, voimakasta kulumista, vérimuutoksia tai
Jaykkyyden vahenemists.

1.2 Jos jarjestelmé tai osa on pudonnut ja sen tarkistuksessa havaitaan jotain epéilyttavas, se on poistettava valittomasti
Kaytosta. Vain péteva ja tehtavaan valtuutettu henkild voi paattaa sen mahdollisesta uudesta 1.3 kayttoonotosta
Kirjallisesti.

Korkealla tydskentelyyn littyy riskejaJotkut riskit on mainittu tassa asiakirjassa, mutta ne eivt rajoitu seuraaviin:
kaatuminen, riippuminen/pitkaaikainen riippuminen, iskeytyvat osat ja tajuttomuus.Putoamisen estamisen ja/tai sita
seuraavan pelastuksen (hatatilanteeseen) tapahtuessa turvallisuuteesi voivat vaikuttaa jotkin henkilokohtaiset sairaudet.
Tallaisille tapahtumille riskialtiita terveydentiloja ovat, mutta eivt kuitenkaan rajoitu seuraaviin: sydantauti, korkea
verenpaine, huimaus, epilepsia, huume- tai alkonolirippuvuus, psykiatrinen sairaus, heikentynyt raajojen toiminta

et masrittéa, oletko sopiva kayttamaan naita varusteita

ja
normaalissa ja hatatlanteessa
1.4 Tata tuotetta ei pida kaytta valmistajan suositteleman kyttoajan jalkeen eikii sita saa kayttas muuhun kuin sen
alkuperdiseen tarkoitukseen.
1.5 Kun kéytetaan putoamisen pysayttavad jarjestelmas, kiyttajan on turvallisuutensa varmistamiseksi tarkistettava
tyGalueensa alla oleva vapaa tla, otta hin ei pudotessaan tormaa esteeseen tai iskeydy maahan.
1.6 Kayttajan on ennen ]uka\sla etta ]ar]es telman soveltuva

on etuki 20 minuutin sisallé

putoamisen tamisests,

1.7 Nama henkilosuojaimet on tarkoltettu kestamaan vain yhden henkilon paino (jollei tuotteessa ole muuta erityista

mainintaa). Ala ylita minkaan osan kuten kokovaljaan tai

sulkurenkaiden.

1.8 Ennen jokaista kayttckertaa on varmistettava, etta tahan tuotteeseen littyvaa jokaista elementtia koskevia suosituksia
niiden mukai i saman valmistajan osien

kayttoa aetteen eheyden ja kestavan sworitustenon varm\stam\seks
1.9 Suosittelemme, et jarjestelma tai osa varataan mahdollisuuksien mukaan saman henkildn kayttoon.

1.10 Tama jarjestelma tai osa on ehdottomasti Kiinnitettava kiinnityspisteeseen. Putoamisen pysayttava jarjestelma on
Kiinnitettava mahdollisuuksien mukaan Kéyttéjan YLAPUOLELLA olevaan Kiinnityspisteeseen valttaen kiinnityspisteits,
joiden lujuus voi ola ritt&maton. Valtuuttamattomien ankkureiden on kestettava 12 kN:n kuorma henkild kohti. Kayta
mieluiten taté tarkoitusta varten Kiinteita (EN dardin mukaisia)

tai kiinnityspisteits, joiden lujuus on yli 1 000 daN. Kayttajan on pyrittava vahentamaan korkealta putoamisen riskid
(Kayttamalla mieluiten jarjestelmad koko ajan tuettuna). Néiin kéyttaja vattaa heilahtavat putoamiset ja estaa
alapuolellaan oleviin esteisiin trmaamisen.

6.2.1 Kiinnityspisteen on sijaittava siten, et siihen voidaan helposti kiinnittéa kainalohihna ILMAN MINKAANLAISTA

PUTOAMISVAARAA. Kiinnityspisteen on siis sijaittava kayttajan ylapuolella.

6.2.2 Kiinnityspisteeseen on passtava helposti ksiksi, eika siihen saa iinnittaa mitaan muuta laitetta.

6.2.3 Evakuointireitill ei saa olla mitaan estetts, jaka voi haitata kaytla]an laskeutumista tai vahingoittaa tits

63 lisaksi rastoinnin Kieltamista alueella.

6.4 Jos laskeutumislaite on tarkoitetty useammalle henmloue, on varmlslellava et sen sijainti soveltuu kaikille
kayttsjille.
6.5 Jos laskeutumislaite on asennettu pysyvasti ulkotilaan tai kosteaan ympériston, on tarpeen varata asianmukaiset
suojavarusteet, kuten suojus tai katos.

jointi

7. LIIKKUVA LT EN 353-1 tai TAIPUISASSA JOHTEESSA LIIKKUVA
LIUKUTARRAIN EN 353-2
7.1 Liukutarrain liikkuu johteessa kayttajan liikkeiden mukaisesti fiman, etts kayttajan on kisin muutettava asentoaan
liikkuessaan ylos- tai alaspain. Jos kayttaja putoaa, liukutarrain lukkiutuu automaattisesti johteeseen.
7.2 Kiintedin johteen ja valjaiden liitantapisteen valinen vaakasuora etéisyys riippu liikkuvan liukutarraimen mukana
toimitetusta litoselimests tai toimitetuista litoselimist. Al KOSKAAN liséd litoselimis tai ylimaéraisia liitoskysia, jotka
voivat pidentas tats etaisyytts.
7.3 Kéiyta vain suositeltua kiinte3a johdetyypi
7.4 Jos jérjestelma toimitetaan taydellisend kokana\suutena, osia ei voi vaihtaa tai muuttaa.
7.5 Suosittelemme valjaiden etummaisen kiinnityspisteen kayttamista.
7.6 Tarkista ennen laskeutumista, etta liukutarrain lukkiutuu automaatisesti simuloimalla putoamista kiisin. On térkesd
varmistaa, et johteessa on yla- ja alapysayttimet.
7.7 Liukutarrain EN 353-1: Kun kéyttajan paino on 100 kg ja putoamisen tilannetekijs on kaksi (kaikkein epésuotuisin
tapaus), kayttajan jalkojen on oltava vahintéan 2 metrin etaisyydelld maanpinnasta. Nain ollen kayttaja ei ole
suojattu putoamisilta naiden kahden ensimmaisen metrin aikana, ja kéyttajan nousu tai laskeutuminen on turvattava
lisévarotoimenpiteilla

7.7.1 Péitevan henkilon on asennettava kiinted johde.
7.8 Liukutarrain EN 353-2: Jos kayttaja putoaa, vapaan iimatilan eli Kayttéjan ]a\ku]en ja ensimmaisen esteen valinen
etiilsyys el saa alittaa iimoitettua

354 ja HENKILG INKOYDET EN 358
a 1 Nykayksenva\menllme\la, reunasuojlla ja liitoselimilla varustetun liitoskoyden sisaltavan alajérjestelman
kokonaispituus i saa olla yli 2 metria (liitoselimet EN 362, litoskdysi EN 354, nykéyksenvaimennin EN 355 ja liitoselin
N 362).

8.2 Liitoskbytta ei saa kayttad yksinaan ilman inta putoa Iméind,
5.3 Litoakertt vol Kaytthd ykaingam henkiastbvarmistimena, os en pituus esta ankied Joutumasta luile, joisa on
korkealta putoamisen vaara.

9. NYKAYKSENVAIMENNIN EN 355

varustetun joka siséilta3 litoskyden, reunasuojat ja liitoselimet,

1.1 Kayttajan on kayton aikana suojattava jarjestelméi tai osaa kaikin mahdollisin tavoin littyvilta

eisaa olla yli 2 metria.
ttia edes osittain, se on poistettava kéytostd valittomésti

vaaroilta (palovauriot, halkeamat, quut hankaumat, kemialliset syopymét, kaapelin, hihnan tai koysiston

tai Kiertymi sa johtuva helurilike jne.).

Korkealla tydskentelevat henkilot evat sa koskaan oleskbl yksin tydpaikallaan (eivatks mysskaan putoamisen jalkeen).

1.12 Jérjestelms tai osaa ei saa mitenkaan muuttaa iiman valmistajan kirjallista suostumusta.

Kaikki osien tai alajérjestelmien vaihdot tai korvaukset, joita ei ole hyvaksytty, voivat haitata laitteiden yhteensopivuutta ja

vaikuttaa jarjestelmén eheyteen ja turvallisuuteen seka sen takuuseen.

Kaikki korjaukset on suoritettava valmistajan masraamien menettelyjen mukaisesti.

1.13 Tamén putoamista estévan laitteen kaikkien jakelijoiden, asentajien tai jélleenmyyjien on

Kielells laadittu kayttgohje.

1.14 Korkealta putoamista estavista turvalaitteista (liukutarraimista seka henkilo tukevista ja putoamista estavista

suojaimista) seki nilhin liittyvista jarjestelmisté tai osista saa lisatietoja paikallisesti, alueellisesti tai kansallisesti
kansallisista tai

1.15 Tass seka on annettu joitain esimerkkeja

ittedon vadrasts kaytosta Korostamme kuitenkin, etté myds muut vaaranlaiset kaytot ovat mahdollisia ja etté

epavarmassa tapauksessa o ofettava yhteys CAPITAL SAFETYyn.

1.16 Tuotteella on 1 vuoden takuu materiaali-tai valmistusvikojen varalta. Takuu i kata seuraavia: tuotteen

normaali kuluminen, ruostuminen, muutokset tai korjailut, vaara sailytys, puutteellinen huolto tai onnettomuudesta,

huolimattomuudesta tai tuotteen vaaranlaisesta kéytosta johtuvat vauriot.

1.17 CAPITAL SAFETY ei ole vastuussa tuotteidensa kytosta johtuvista valittomists, valilisista, onnettomuuksista

johtuvista tai muunlaisista vahingoista.

1.18 Jos et ymmarra tata tai

ota yhteys CAPITAL SAFETYyn.

itettava myyntimaan

ala kayta tata tuotetta vaan

2. KIINNITYS PUTOAMISTA ESTAVIIN VALJAISIIN

2.1 Kokovaljas on ainut hyvéksyttava kehoa tukeva varuste, jota voidaan Kéyttia osana putoamisenestojérjestelmaa
Putoamisen pysyttava jarjestelma (EN 353-1, EN 353-2, EN 355 tai EN 360) on Kiinnitettava turvavaljaisiin
EHDOTTOMASTI ja AINOASTAAN selkapuolen, rintalastan tai rinnan ylempiin kiinnityspisteisiin. Nihin pisteisiin voidaan
littéa myos laskeutumislaite (EN341) tai nostava pelastusjarjestelma (EN 1496). Nama pisteet on merkitty isoHa A
Kirjaimella, kun ne ovat itsendisia tai merkinnalla "A /2" tai "A", kun kaksi kiinnityspistetts on litettava yhtee

2.2 Vydn tai valjaiden alempia sivukiinnityspisteits on kaytettsvi AINOASTAAN tydasennon turvaamls}ar}es{elman (EN
358) kiinnittamiseen eika niihin saa KOSKAAN Kiinnittaa putoamista pysayttévas jarjestelmaa.
2.3 Reisivyon tai reisivydlli varustettujen valjaiden vatsan kohdalla sijaitsevaa alempaa Kiinnityspistetta on kytettava
AINOASTAAN tyGasennon EN 358), 41) tai nostavan pelastusjrjestelman
(EN 1496) kiinnittamiseen eika KOSKAAN putoamista pyséyttavan jarjestelman kiinnittamiseen.

2.4 J0s vydta kéytetaan yksinasn, tyopisteen turvaamisjarjestelmaa on ehka tiydennettév korkealta putoamista estavalla
turvalaitteistolla

3. HUOLTO JA SAILYTYS

Jérjestelmén tai osan huolto ja sdilytys ovat tirkeitd toimia osien eheyden ja siten kyttajan turvallisuuden
varmistamiseksi. Noudata siis tarkasti seuraavia suosituksia:

3.1 Puhdista muovi- ja metalliosat kuivalla linalla. Puhdista tekstii/vydosa miedolla vesi-saippualiuoksella
(enimmislampdtila 40°). Kuivaa yliméérainen kosteus puntaalla kankaalla. Putoamisenestolaitetta EI SAA upottaa veteen.
Vy6 voidaan desinfioida pyyhkimaila sita miedolla steriila desinfiointiaineliuoksella. Puhdista metalliosat tarvittaessa ei-
kaustisella liuoksella. Poista ylimadrainen rasva, maalija lika vaijerikoydesta pyyhkimalla puhtaalla kuivalla liinalla.

3.2 Anna osien kuivua ilmastoidussa tilassa kaukana avotulesta tai muista Iammoniahteistd. Tta toimenpidetts
sovelletaan my5s kéyton aikana kostuneisiin osiin.

3.3 Séilytd jarjestelma tai osa suljetussa tilassa ja laitteen eheyden takaavissa olosuhteissa: suojassa kosteudelta ja
ultraviolettisateilylts, iimatilassa, joka ei aiheuta korroosiota eiké ole liian kuuma tai kylma, suojaten sita mahdolisita
halkeamilta ja tarshtelyilts.

2 Jos
9 3. Jos kayttaja putoaa, vapaan ilmatilan eli kayttajan Jalko]en ja ensimmaisen esteen valinen etaisyys el saa alittaa
iimoitettua

10. AUTOMAATTISESTI KELAUTUVAT LIUKUTARRAIMET EN 360
10.1 Liukutarrain, jossa on automaattinen lukitus sek automaattinen jannitys- ja kelausjarjestelma sisaanvedettavalle
litoskoydelle.
10.2 TARKISTA ENNEN LIUKUTARRAIMEN KIINNITTAMISTA KIINNITYSPISTEESEEN HUOLELLISESTI SEURAAVAT ASIAT:
10.2.1. Sisaanvedettava litoskoysi kelautuu auki ja kiinni normaalisti koko pituudeltaan.
10.2.2.1 toimil oikein nopeasti
IukKiuduttava valittomasti.
10.2.3. Koko laite on Kayttkunnossa ja kaikki ruuvit ja sulkuniltit ovat paikoillaan ja kunnolla Kiinnitetty.
10.2.4. Jos laitteessa on putoamista osoittava merkkivalo, joka syttyy palamaan, laite on pyséyttanyt putoamisen tai
siihen on kohdistunut voimakas vetovoima. Laite on tissa tapauksessa palautettava joko valmistajalle tai valtuutetulle
korjaajalle tarkistusta varten.
10.3 KAYTTORAJOITUS
10.3.1 Katso timan kayttoohjeen seks laitteen kayttdohjeen kuvia.
10.3.2 i voi estas juuttumista pehmedian aineeseen (polyméiset tai liejuiset aineet).
10.3.3 Jos automaattisesti kelautuvaa liukutarrainta kaytetaan yli 40° asteen kulmassa vaakasuoraan nahden,
Iaitteeseen on ehka lisattava litoskoysi (katso laitekohtaista kéyttiohjetta) sisaanvedettavan litoskdyden paan ja
valjaiden putoamista estaviin kiinnityspisteen valille
10.3.4. Jos kéyttaja putoaa, vapaan iimatilan eh kavﬁa]aﬂ]alkb}en ja ensimmaisen esteen valinen etaisyys ei saa
alittaa nmm etty
10.3.5 Jos kam sen kaytto Ialtekohla\ses{a kay(tuoh]eesta
10.4 On suositeltavaa perehtya kohtiin 4 ja 5, jolden ohjeiden avulla voit pidenta laitteen ky! 3
4.1 ALA passta kaapelista irti, kun se on kelautunut kokonaan auki, vaan ohjaa se s\saan kutarraimeen.
10.4.2 Kela kaapeli EHDOTTOMASTI sisaan jokaisen kayttokerran jalkeen.

litoskdyden on

11. PUTOAMISTA ESTAVAT VALJAAT EN 361, TUKIVY® EN 358 ja REISIVY® EN 813

11.1 Putoamista estavat valjaat ovat vartalon kiinniottojarjestelms, jonka tarkoituksena on pyséyttas putoaminen

11.2 Kayttajan on ennen reisivyon tai valjaiden kéyttoa suoritettava riippumiskoe varmistuakseen, etta koo on sopiva ja
ettii asennetut saadot takaavat suoritettavaan tehtavaan soveltuvan mukavan tygasennon.

11.3 Saadot ja Kiinnitykset on ehdottomasti tarkistettava saannollisesti ennen kayttaa Jasen aikana,

11.4 Jos kaytt vyota tai valjaissa on vyo, valitta ka on vystaron
kohdalla tai sen ylapuolella. Kiristetyn liitoskoyden on oltava saadetty niin, P rajmtlaa pystysuoran liikkeen
korkeintaan 0,60 metriin

12. KIINNITYSPISTEET EN 795

12.1 EN 795 -standardin marityksen mukaisesti on olemassa viisi erilaista kiinnityspisteluokkaa. Kiinnityspisteet on aina
jollain tavam Kinnitetty johonkin rakenteeseer\
12.2 Luok kiint jotka on tarkoitettu aviksi ille ja
Kkalteville pmane kuten seiniin, pylvavsun ja ovipalkkei .

Luokka A2: Tukirakenteen kiinteét kiinnityspisteet, jotka on tarkoitettu kiinnitettaviksi kalteville katoille.

Luokka B: Tilapainen kuljetettava kiinnityslaitteisto.

Luokka C: Vaakasuorassa taipuisassa johteessa liikkuva kiinnityspiste. (Ei yli 15° vaakasuoraan nahden).

Luokka D: Vaakasuorassa kiintesssa johteessa likkuva kiinnityspiste.

Luokka E: Vaakasuoralle pinnalle tarkoitetut kiinteat kiinnitykset (el yli 15° vaakasuoraan nahden)

12.3 Kiintean laitteen tapauksessa patevén asentajan on varmistettava, et kantava rakenne soveltuu siihen kohdistuviin
voimiin ja ettéi Kiinnitystapa ei muuta minkaan elementin suoritustehoa tai ominaisuuksia

3.4 Kuljeta jarjestelma tai osa pakkauksessa ja suojaa sita mahdollisilta halkeamilta, kosteudelta ja
Valts kaikenlaista korroosiota aiheuttavaa tai lian kuumaa tai kylmaa iimatilaa

thKAnnKAsTus.
n tarkeds kayttajan kannalta. Tam tarkastus takaa jarjestelman tai osan

tehukkuuden ja motteatioman taiminnan Tayts ja sailyta tuotelomake huolellisesti seka merkitse siihen kaikki

mééréaikatarkastukset.

4.2 Kayttoika: Maaraaikatarkastuksissa on otettava huomioon lainsaadannan, laitteistotyypin, kayttdtineyden ja

ympéristoolojen kaltaiset tekijat. Patevan ja yrityksen johtajan valtuuttaman henkilon (tai maassa voimassaolevan

lainsaadannan mukaisesti nimitetyn henkilon) on tarkastettava jérjestelma tai osa aikissa tapauksissa vahintéan kerran

Vuodessa ja paatettavi, kaytetianks jarjestelmad tai osaa edelleen vai otetaanko kayttoon uusi jarjestelmé tai osa.

Patevan henkildn on otettava yhteys CAPITAL SAFETYyn jarjestelman tai komponentin kayttsian tietamiseksi

4.3 Asrimmaiset tydolosunteet (vaativat olosuhteet, pitkaaikainen kiytto, jne.) voivat vaatia tarkastuksien suorittamista

useammin.

4.4 Patevan ja yrityksen johtajan valtuuttaman henkilon, jolla on epéilyksia jarjestelman tai osan kéyttoon

4.

laitteen laitteen vastaavan henkilon on varmistuttava seuraavista seikoista:
12.4.1 Laitteen oikeasta sijainnista verrattuna tydalueeseen.
12.4.2 Kantavan rakenteen \u]uudesla seka vakaudesla (ja\usta)
12.4.3 Rakenteen muodon
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP vakuuttaa ot tomitety k\mnltys\a\ttelsto on Euroopan unionin EN 795 -standardin
mukainen ja etté se on lapaissyt siina kuvatut testit.

13. NOSTAVA PELASTUSLAITTEISTO EN 1496

13.1 EN 1496 -standardin mukaisesti suunnitellut laitteet on tarkoitettu pelastustoimiin, eiké niita saa missaan
tapauksessa kayttaa henkildiden tai kuormien kuljetukseen.

13.2 Laitteita saa kayttaa vain, kun nosto tai laskeutuminen voidaan suorittaa esteettomasti. Niits ei saa kiiyttss, jos
esteet voivat aiheuttaa vaaratilanteita.

14. PEI.ASTUSVAL]MT EN 1497 ja PEusrusHlHNA‘r EN 1498
Gytettava vain henkildiden evakuointiin (yhdessa EN 341 -standardin

(jarjestelma on liian monimutkainen, mekanismi ei ole nakyvissa jne.), on otettava yhteys valmistajaan, joka ohjaa hanet
valtuutettujen henkildiden puoleen.
4.5 Naiden tarkastusten aikana on varmistettava, ettd jarjestelman tai osan merkinnt ovat hyvin luettavissa.

5. LIITOSELIMET EN362
5.1 Liitoselin on osien valinen avautuva yhteyslaite, jonka avulla kayttéja voi koota jarjestelman kiinnittyakseen suoraan
tai epésuorasti Kiinnityspisteeseen.

5.2 Kun Kiinnitét jarjestelman sulkurenkaalla varmista, ett lukitusjarjestelma on kunnolla paikoillaan

5.3 Liitoselimen liikkeen on aina mukailtava ison akselin liketts painamatta ulkorakennetta.

5.4 Kasilukituksella varustettuja liitoselimia ei pida kayttaa, jos kayttaja avaa ja sulkee ne useasti paivassa.

5.5 Ala koskaan kuormita sulkurengasta lukituksen kohdalta.

5.6 Ns. pikasulkurenkaita (Q-luokka) ei pida kayttaa kuin harvoin toistuvissa litannissa

5.7 Pikasulkurenkaat (Q-luokka) ovat pitavia ainoastaan, kun liikkuva rengas on kokonaan ruuvattu kiinni. Yksikaan
ruuvikierre ei saa nakyd.

5.8 Materiaali: Katso litoselin

5.9 Avaus: Katso litoselin

5.10 Liitoselimen pituus on otettava huomioon, kun sité kdytetaan putoamisen pyséyttavissa jarjestelmissa, jos talls on
vaikutusta putoamiskorkeuteen.

5.1 Liitoselimen lujuus voi heikentyé tietyiss tilanteissa etenkin, kun ne litetéan leveisiin hihnoinin tai Kiinteisiin
kiinnityksiin, jotka on viety sulkurenkaan I&pi ja jotka ovat liian suuria niiden avautumalle.

6. LASKEUTUMISLAITTEET EN 341
6.1 Laskeutumislaitteet ovat henkildston evakuointiin tarkoitettua laitteita. Nita on siten pidettéva TURVALATTTEINA ja
kaytettava vain tits tarkoitusta varten. Niité ei saa missian tapauksessa kéyttas henkildiden tai kuormien kuljettamiseen,
eika niiden avulla saa toteuttaa toimia, joihin niité i ole suunniteltu

6.2 Kiinnityspiste on valittava hyvin tarkkaan ja siina on otettava huomioon seuraavat seikat:

asen ageen kanssa] tai pe\astukseen (yhdessa EN 1496 -standardin mukaisen laitteen kanssa). Niité ei saa misséén
tapauksessa kayttad putoamista pysayttavan jarjestelman osana.

15. VUORIKIIPEILY- JA KIIPEILYLAITTEET, VALJAAT EN 12277

15.1 Kayttajan on ennen reisivyon tai reisivyol varustettujen valjaiden kiytto suoritettava riippumiskoe turvallisessa
paikassa varmistuakseen, etté koo on sopiva ja etté asennetut saaddt takaavat suoritettavaan tehtévan soveltuvan
mukavan asennon.

16. Katso henkil koskevat erityiset
*Asiantunteva henkild : Henkilo joka tuntee va\mnsta]an suostulset, ohjeet seki valmistetut osat ja ]oka pystyy
nalta valitessaan,

putoamisenestojarjestelmaa.

17. SANASTO

lerkinta 2: Koko 3: Euroopan unionin standardi 4: Valm\slusvuos\ 5: Valmistuskuukausi 6: Sarjanumero

rénumero 8: C suorittaja 9: T valmistusta valvovan elimen numero
Huomio: lue kayttoohje 11: Pituus 12: Kudur\ta\ar\ka 13 Lukitus 14: Kaapeli 15: Nauha 16: Laitteisto 17: Koysi
18; Vaterisai 19: Polyamidi 20: Polyesteri 21: Polymeeri 22: Elastomeeri 23: Kevlar 24: Aremidikuitu 25: Galvanoitu
terds 26: Ruostumaton terds 27: Sinkitetty terds 28: Alumiiniseos 29: Iskulujuus 30: Enimmaiskuorma 31 Tata
tuotetta on huollettava vuosittain 32: Kayttéonotto ja séadot 33: Kaytto 34: Vedd 35: Tyonna 36: Kaanna 37: Avaa

: Sulje 39: Yios 40: Alas 41: Oikealle 42: Vasemmalle 43: Paina 44: Vapauta 45: Tyonna sisadn 46: Enintaan

47: Vahintaan 48: Laitekontainen kayttcohje 49: Lue yleinen kayttohje 50: Luokka 51: Nailon 52: Terds 53: Valjeri
54: Lasitéytteinen nailon 55: Sakkelit 561 57: Vanttiruuvit 54
60: Kotelo 61 Kaapelikelat 62: Komponentti 63: Siséiset komponentit 64: Turvakbysi 65 Koukut 66: Alusta 67: Masto
68: Technora-kdysi 69: Koysi, jossa on erilinen punottu pinta ja : Polyetyeeni 72: D-rengas

73: Putoamisen estiminen 74: Tydasemointi 75: Rajoitus 76 Pelastus 77: Riipunta 78: Mallinumero 79: Kapasiteetti
80: Polyuretaanipaallysteinen 81: Vyd 82: Suuret haa 83: Snap-haka

@
&




1/ VIKTIGA REKOMMENDATIONER FOR ALLA TYPER AV personlig skyddsutrustning (PSU)
1.1 Anvand inte den har utrustningen om du inte har fétt utbildning av *kompetent utbildare (upprepa s ofta som
nodvandigt). Kontakta CAPITAL SAFETY for information om klasser eller om du har frégor om den har utrustningen
Utbildning maste utforas utan att eleven utsétts for fallrisk.Utbildning skall repeteras med jamna mellanrrum.
Denna sakerhetsutrustning f3r endast anvandas av behdriga personer som har genomgstt lamplig utbildning (som upprepats
54 ofta som nodvandigt) eller under direkt ansvar av en behorig dverordnad. Anvandaren ska vara utbildad | hur man
anvinder och ska kanna till egenskaper, och foljderna av en felaktig
anvandning av denna utrustning
Fore varje anvandningstilfalle ska anvandaren gora en ekularhes.mmg for att mrsakra 19 om att utrustningen ar | ulgatt
skick. Denne ska faststalla att i systemet och i des; e a har vassa
kanter eller innehdller slipmedel. Anvandaren ska dven faststlla S texmdeta\]ema i systemet euer i dess kompanenter ar
fria frén skarskador, brannskador, brutna ledningar, frdn betydande forslitning, fargférandring eller sty
1.2 Ett system eller en komponent som varit med om ett fall eller varom det rader tvivel efter en cku\arheslktmng, ska
omedelbart tas ur drift. Endast en kompetent och behrig person fér skriftligen avgora om en utrustning ska tas ur drit.
1.3 risker tas upp har men &r inte begrénsade till det foljande:fall, hangande/I8ngvarigt hangande, att si3 emot forem3l
samt medvetsloshet.I handelse av en situation med fallstopp och/eller efterfoljande raddning (nodsituation), kan vissa
pemnhga memcmska tillstand péverka din sékerhet. De medicinska tillstdnd som identifierats som riskabla for denna
typav rar men & inte begransade till foljande: hjartsjukdom, hogt blodtryck, svindel, eplleps\ drog- eller

t din

MINSTA. Den maste alltsé placeras ovanfor anvéndaren.

6.2.2 Dess tillganglighet, som méste vara betryggande Iatt och standigt forbli fri.

6.2.3 Evakueringsschaktet, som inte far blockeras med ndgot hinder som kan stora nedstigningen eller skada

anvandaren.
6.3 Vi dessutom att. érks ut och att all lag av material forbjuds.
6.4 0m nedfimingsdenct kan anvandas av ers parsoner, ar et implig at forakrs o6 om at dess lacering r orelig
med var och en av dessa.
6.5 Vid permanent installation utomhus eller i fuktig miljo ar det nodvandigt att ténka pa ett lampligt skydd: overdrag,
regnskydd, osv.

7/ RORLIGA FALLSKYDD TILL FAST FORANKRINGSLINA EN353-1 eller FLEXIBEL EN353-2

7.1 Det rorliga fallskyddet forflyttar sig langs hela forankringslinan, ledsagar anvandaren utan att krava nagot manuellt
ingrepp under positionsbytena uppét eller neddt och sparras automatiskt pd forankringslinan d3 ett fall intraffar.

7.2 Det horisontella avstandet mellan fast forankringslina och selens kopplingspunkt begransas av det eller de
kopplingsanordningar som tillhandah3lls med det rorliga fallskyddet. Tillsatt ALDRIG kopplingsanordningar eller extra linor
som skulle kunna oka detta avstand.

7.3 Bara den rekommenderade typen av fast lina far anvandas.

7.4 Om ett komplett system har tilhandahdliits ar det inte mdjligt att ersitta eller modifiera komponenter.

7.5Vi anvéindning av selens framre fastpunkt.

a\kahu\bemende, psykiatrisk sjukdom,

Iikare avgdr om du ar frisk nog att lara att hantera denna ulmsmmg bsae il varﬂags och nodsituntioner.

1.4 Denna produkt fér inte anvandas utanfor det tillverkares och fér heler inte

foras undan frén sin priméra anvandning.

1.5 Vid all anvandning av et fallskyddssystem galler det av sakerhetsskal att kontrollera den fria hojden | arbetsomradet

under anvandaren for att man vid fall inte ska kollidera med ett hinder eller med marken.

1.6 Fore varje anvandningstilfalle ska man forsakra sig om att en raddningsplan upprattats som & anpassad efter den

situation vid vilken systemet anvands. Tidigare 6vervaganden méste ges till raddningsmedien inom 20 minuter i handelse

av fallskydd

1.7 Den hogsta tilldmpliga belastningen p& denna PSU begransas till 1 enda person (om inte annat u[tryckhgen angetts p§

produkten) Overskrid inte kapaciteten for PPE, som exempelvis eller

1.8 Fore varje anvandningstilfalle galler det att forséikra sig om att alla rekommendationer for varje element | samband med

denna produkt fBljs i enlighet med deras sarskilda anvisningar. Det rakummenderas varmt att komponenter anvands frén

samma tillverkare, for att garantera en intakt produkt och en varaktig funktio

1.9 Varje gang det &r mdjligt rekommenderar vi varmt att anvandaren personhgen tildelas systemet eller komponenten.

1.10 Detta system eller denna komponent ska ovilkoriigen fastas vid en forankringspunkt. Varje ging s3 ar méjligt ska

man vid inféstning av ett fallskyddssystem valja en forankringspunkt som ligger OVANFOR anvandaren och avsts frén alla

punkter dar kan ifrdgaséttas. kringar méste vara kapabla for 12kN per person och

belastning. Anvand helst strukturella ankarpunkter avsedda for detta andamsl (som overensstammer med EN795) eller

forankringspunkter dar motstndet dverstiger 1000 daN. Anvandaren ska se til att begrénsa e potentiella riskerna for fall

frén hdjd (anvand helire systemet i fasthéllningslége).

1.1 Under anvandningen galler det att vidta alla Iampliga Stgarder for att skydda systemet eller komponenten mot

faror i samband med ingreppet (brannskador, skrskador, vassa kanter, nétningsskador, kemiskt angrepp, intrasslade

eller hopvridna rep, balten, remmar, elektris} ill oljd av fallet osv.).

Anvandaren sakerstaller att undvika rislk for swingfall och forhindra kollision med hinder nedanfor.

personer som arbetar pé hajder far aldrig vistas ensamma p3 sin arbetsplats ej heller efter ett fall.

1.12 Ingen andring fdr goras i systemet eller i komponenten utan tillverkarens skriftliga medgivande.

Varje byte mot eller erséttning med ej godkanda komponenter eller delsystem kan aventyra utrustningaras inbordes

kompatibilitet och kan piverka systemets integritet och sakerhet liksom garantin.

Aua reparauonsmgrepp far goras enligt forfaranden som fareskrwlts av tillverkaren.
Alla nstallatorer cller & till den

bmksanwsmngen, aven p3 landets sprék.

1.14 Vi hanvisar til nationella och internationella normer som éger sin tillimpning lokalt, regionalt och nationellt for

ytterligare upplysningar om utrustningar som skyddar mot fall frén hdjd (fallskydd och fasthdlining) och tillhdrande system

eller komponenter.

1.15 Nagra exempel pé felaktiga tillimpningar beskrivs i denna anvisning liksom i den sérskilda anvisningen till din PSU.

Vi vill dock gora dig uppmarksam p§ att andra felaktiga tillampningar & mjliga och att man i tvivelsmal bor kontakta

CAPITAL SAFETY.

1.16 Denna produkt ticks av 1 rs garanti mot alla material- eller fabrikationsfel. Uteslutna ur garantin &r: normal

forslitning, oxidering, modifieringar eller andringar, felaktig forvaring, felaktig skbtsel, skador till f3ljd av olyckor, till féljd av

Vérdsloshet, till folid av tilampningar som denna produkt inte ar avsedd for.

1.17 CAPITAL SAFETY r inte ansvarigt for foljder vare sig direkta, indirekta, genom olyckshandelse eller ndgon annan typ av

skador som intréifar eller sker tll féljd av anvandningen av dess produkter.

1.18 Om du inte forstar denna anvisning eller den sarskilda anvisningen ska du inte anvanda produkten utan kontakta

CAPITAL SAFETY.

ska se til att

2/ KOPPLING TILL HELSELE
2.1 En helkroppssele &r den enda acceptabla kroppshallarenheten som kan anvandas i ett fallskyddssystem. Kopplingen av
ett fallskyddssystem (EN353-1, EN353-2, EN355 eller EN360) till en sele ska ENBART och UNDANTAGSLOST ske genom de
hogre fastpunkterna for rygg, brostben eller bréstkorg; dessa punkter kan aven anvandas for koppling av ett nedfirmingsdon
(EN341) eller ett Iyftsystem for raddningsandamal (EN1496). Dessa punkter ar mérkta med ett stort "A” nar de ar
sjalvstandiga eller med ett "A /2" eller “A” nar 2 punkter méste kopplas ihop tillsammans.

2.2 Nedre fdrankringspunkter for horisontell positionering pé ett stodbélte eller en sele fdrsedd med stodbalte far ENDAST

7.6 Kontrollera fore uppstigningen om fallskyddet spérras automanskt medan ett fall simuleras manuellt. Det &r viktigt att

rsékra sig om det finns htga och I8ga brofésten for férankringslina
7.7 Specifkt for EN353-L: Med en tyngd pa 100 kg och vid Taliotor v (den mest ooynnsamma héndelsen) kravs et mnst
ett avstdnd pé 2 m under anvandarens fotter. Detta gor att anvandaren mte kan vara skyddad mot fall till marken for de 2
forsta metrarna, varfor det allts3 ar lampligt att vidta extra vid eller

7.7.1 Den fasta forankringslinan ska monteras av en kunnig person.

7.8 Specifikt for EN353-2: Om ett fall sker s8 f3r den fria hojden, det vill saga avstdndet mellan anvandarens fotter och det
forsta hindret, inte vara mindre &n H i meter sésom anges i den sarskilda anvisningen.

8/ KOPPLINGSLINOR EN354 och KOPPLINGSLINA FOR STODUTRUSTNING EN358

8.1 Den totala \angden Da ett de\svslem som har en kopplingslina mkluswe en stoupptagere, icramade andpunkter uch
r inte verstiga 2 EN362 plus N355

plus kupplmgsanordnmg EN362).

8.2 En ensam kopplingslina utan stétupptagare fér inte anvandas som fallskyddssystem.

8.3 En ensam kopplingslina kan anvandas som fasthélining under férutsattning att dess lingd hindrar personen att nd upp

till de omr8den som innebér en fallrisk.

9/ STOTUPPTAGARE EN355

9.1 Den totala langden pé ett delsystem som har en stétupptagare inklusive en kopplingslina, forédlade andpunkter och
kopplingsanordningar far inte dverstiga

9.2 Om stdtupptagaren 6ppnas ens delvis ska detta alltid medfora att den omedelbart kasseras.

9.30m ett fall sker s3 f3r den fria hojden, det vill saga avstndet mellan anvandarens fotter och det forsta hindret, inte vara
mindre &n H i meter sdsom anges i den sarskilda anvisningen.

10/ SAKERHETSBLOCK EN360
10.1 Faliskydd med en automatisk blockeringsfunktion och ett automatiskt spann- och 3tergdngssystem for den tertagbara
finan.
10.2 INNAN FALLSKYDDET SATTS FAST VID SIN FORANKRINGSPUNKT, KONTROLLERA NOGGRANT:
10.2.1. Att den 3tertagbara linan rullas ut och rullas in normalt Iangs hela sin lane
10.2.2. Att blockeringsfunktionen fungerar genom att ge ett hért slag pé den Stertagbara linan:
blockeras.
10.2.3. Att alla redskap & i perfekt skick och att samtliga skruvar och nitar for I3sning ar p8 plats och har fasts p&
15mpligt vis.
10.2.4. Om ditt redskap &r forsett med en fallindikator som &r utlost, s visar detta att redskapet har hindrat ett fall
eller att den har utsatts for en betydande dragkraft. IsSfall ska redskapet skickas tillbaka tilltllverkaren eller till den
avtalade reparatoren for service.
10.3 TILLAMPNINGSBEGRANSNING
10.3.1 Se de illustrerade diagrammen som ingdr i denna anvisning liksom redskapets illustrerade diagram
10.3.2 En nedsénkning far ej hejdas (pulverformiga eller slammiga produkter).
10.3.3 Ifall sékerhetsblocket anvands frén en vinkel p éver 40° till och med horisontell, s& kan en extra lina behvas
(Se den sarskilda anvisningen) mellan andpunkten pa den atertagbara linan och forankringspunkten for fallskydd pé
selen.
10.3.4 Om ett fall sker s fér den fria hdjden, det vill s3ga avstindet mellan anvandarens fotter och det forsta hindret,
inte vara mindre &n H i meter sdsom anges i den sarskilda anvisningen.
10.3.5 Om en raddningsvinsch &r integrerad i ditt sékerhetsblock s& hanvisar vi till den sarskilda anvisningen fér
forstelse av dess anvandning.
10.4 For forbattring av redskapets livslangd hanvisar vi till stycke 4 och 5, och dessutom rekommenderar vi:
10.4.1 ATT MAN INTE frigér repet d8 den ar fullstandigt utrullad utan att foljer dess dtergng in i fallskyddet.
10.4.2 ATT MAN INTE Iter repet ligga kvar ute utanfor anvandningsperioderna

lenna maste omedelbart

11/ HELSELAR EN361, STODBALTEN EN358 och SITTSELAR EN813
11.1 En helsele & ett system for grepp om kroppen avsett att hejda et fall
11.2 Infér 3

anvandas for koppling av ett system av kopplingslina for stodutrustning (EN358) och ALDRIG tllett
23 Neﬂre fastpunkten pd buksidan med en sittsele eller en sele med sitsele fér ENDAST anvandas for koppling o

ett system av or (EN358), en i 41) eller en

raddmngsandama\ och (EN1496) ALDRIG til ett fallskyddssystem.

2.4.0m bara ett stodbélte anvands kan det vara nodvandigt att komplettera systemet av kopplingslina for stédutrustning
genom en fallskyddsanordning.

3/ SKOTSEL OCH FORVARING

Underhdll och forvaring av systemet eller ar mycket viktig;

darmed for anvandarens sakerhet. Av detta skal bor foljande ekommendationsr foljas r\oggrant
3.1 Rengor plast-och metalldelarna med en torr tygbit. Rengor textil-/véxkomponenter med mild tvalldsning och vatten
(maximal temperatur 40°). Ta bort smuts med en ren trasa. SANK INTE ner fallskyddsblock i vatten.Vaven kan desinficeras
genom att torka med ett milt sterilt desinficeringssmedel. Rengor metallforemél, vid behov, med en \asn\ng som inte &r
fratande. Ta bort 6versskottsfett, mlarfarg och smuts kabeln genom att torka med en ren torr tras:

3.2 L&t komponenterna torka p& en plats med god luftvaxiing, pa avstand frén eldidgor och frén s andra varmekalor.
Denna bestammelse galler aven for komponenter som tagit upp fukt under anvandningen.

3.3 Forvara systemet eller komponenten i en lokal eller under forhdllanden som tar hansyn till apparatens integritet:
skyddad for fukt och UV-strélning, | korrosionsfri milj, skyddad for kraftig vérme eller kyla, utan risk for skérskador eller
vibrationer.

3.4 Transportera systemet eller komponenten i en forpackning som skyddar for eventuella skrskador, fukt och UV-straining.
Undvik alla miljoer som 3 fratande, varma eller for Kalla

integritet och

4/ REGELBUNDEN UNDERSOKNING

4.1 Regelbunden understkning &r ytterst viktigt for anvandarens sakerhet. Denna underskning sakerstaller att

systemet eller komponenten ar i gott skick. Se till att noga fylla i och spara beskrivningskortet, medan du skriver in alla
undersskningar.

4.2 Livslangd: Foljande faktorer ska beaktas vid bestamning av intervaller for regelbundna understkningar: lagstiftning,
typ av utrustning, anvandningsfrekvens och milioforhallanden. T vilket fall som helst ska systemet eller komponenten
undersdkas minst en gdng om aret av en kvalificerad och av foretagsledarens godkénd person (eller en person utsedd
enligt gallande lagstiftning i landet i fr3ga) som ska bestamma om utrustningen Ster ska séttas i drift eller tas ur drift. Den
personen ska kontakta Capital safety for att fa information om systemets eller komponentens livslangd.

4.3 Extrema arbetsvilkor (hard miljs, Ingvarig anvéndning osv.) kan fordra att inspektion gérs oftare.

4.4 Varje behbrig och av foretagsledaren godkand person som tvekar om systemet eller komponenten ter ska sattas i drift
eller tas ur drift (svroverskadligt system, skymd mekanism, osv.) ska kontakta tillverkaren som anvisar behorig personal.
4.5 Vid dessa undersdkningar galler det att kontrollera att markningen pa systemet och p& komponenten ar full lasbar.

5/ KOPPLINGSANORDNINGAR EN362
5.1En ar ett verktyg for av delar, som ger anvéndarna ett sétt att fora samman ett
system som ska kopplas direkt eller indirekt tll en forankringspunkt.

5.2 Vid karbinhakens uppkoppling, kontrollera att I8ssystemet fungerar tillfredsstallande.

5.3 Kopplingsanordningen méste alltid arbeta langs den stora axeln utan stod mot den yttre strukturen

5.4 Kopplingsanordningar som ar forsedda med ett manuellt I3s fér ej anvandas ifall anvandaren oppnar och stanger dessa
flera gdnger per dag

5.5 Satt aldrig in en karbinhake p3 samma niv som dess spanne

5.6 De kopplingsanordningar som betecknas som snabblankar (klass Q) f8r bara anvandas for sallan utnyttjade kopplingar.
5.7 De kopplingsanordningar som betecknas som snabblankar (klass Q) r sakra endast d3 den rorliga ringen ar fullstandigt
fastskruvad. Ingen ganga fér synas.

5.8 Material: Se kopplingsanordningar

5.9 Oppning: Se kopplingsanordningar

5.10 Langden pé denna kopplingsanordning maste tas med i berakningen d3 den anvands i ett fallskyddssystem, i den m3n
detta pverkar fallets hajd.

5.1 Vissa situationer kan minska kopplingsanordningens motsténd, sarskilt nar de skarvas till breda baten eller tll fasta
forankringar som fors tvars igenom Karbinhaken och dver dess Gpping.

6/ NEDFIRNINGSDON EN341
6.1 Nedfirmingsdon ar redskap som & avsedda for evakuering av personal. De ska darfor betraktas som
SAKERHETSUTRUSTNING och anvandas som sédan. De f3r under inga omsténdigheter anvandas for transport av personer
eller av last och far inte fylla sédana funktioner som de inte &r avsedda for.
6.2 Valet av forankringspunkt ska overvagas noga och méste ta hansyn till

6.2.1 Dess placering som ska gora att béltet for armhalorna far ett ledigt grepp UTAN ATT TILLATA ETT FRITT FALL DET

av en sittsele eller en sele méste anvindaren utfora ett test for att kontrollera att storleken
anpassats och att er en acceptabel for den tankta

11.3 Det & ett absolut krav att man fore och under anvandningen regelbundet kontrollerar bestdndsdelarna i instaliningen
och fixeringen.

11.4 Om du anvénder ett stodbalte eller en sittsele, eller om din sele omfattar ett stodbalte eller en sittsele, s8 méste

du valja en forankringspunkt i midjeniv eller daréver for koppling av en kopplingslina for stodutrustning. Skicket pd den
strckta linan kan anpassas for att begransa den vertikala forflyttningen till hogst 0,60 m.

12/ FORANKRINGSPUNKTER EN795
12.1 Det finns 5 klasser av forankringspunkter sésom definierade i standarden EN795, vilka p3 ett eller annat satt &r
anslutna till en struktur.
12.2 Klass A1: Denna bestdr av “structural anchors” som utformats for att vara fastade mot vertikala, horisontala och
lutande ytor, sésom véggar och murar, pelare, overliggare.
Klass A2: Denna best8r av “structural anchors” som utformats for att vara fastade mot lutande yttertak.
Kiass B: Provisorisk transportabel forankringsanordnin
Klass C: Rorlig forankringspunkt p& horisontell flexibel farar\krmgs\ma (Inte mer &n 15° jamfort med horisontallaget)
Klass D: Rérlig férankringspunkt pa horisontell fast fdrankring
Kiags . Forankringar tl i kropp for porisonellyta (Inte mer &n 15° Jamfort med horisontalaget)
12.3 Vad galler en fast anordning &r det den kunnige installatdrens ansvar att forsakra sig om att den bérande strukturen
&r forenlig med de genererade anspénningama och att fastsattningssttet inte forsamrar de ingdende delarnas funktioner
eller egenskaper.
12.4 Nér det géller en transportabel anordning ska den som ansvarar fér installationen forsakra sig om:

12.4.1 Anordningens lampliga placering i forhallande till arbetsomradet

12.4.2 Den bérande strukturens motstandskraft liksom stabilitet (trefot)

12.4.3 Forenligheten mellan strukturens form och frankringsanordningen
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP intygar att den
standarden EN795 och har framgangsrikt genomgatt de férsk som beskrivs dar.

med den europeiska

13/ LYFTANORDNING FOR RADDNINGSANDAMAL EN1496

13.1 Anordningama som Gverensstammer med EN1496 har utformats for raddningsinsatser, och fér under inga
omstandigheter anvéindas for transport av personer eller av last.

13.2 Anordningarna far endast anvandas om lyftet eller nedstigningen kan utforas utan hinder, och de far inte anvandas
om hindret utgor en fara.

14/ AR EN1497 och ALTEN EN1498

14.1 En raddningssele eller ett raddningsbalte far bara anvéndas i handelse av evakuering (i kombination med en anordning
som dverensstammer med EN341) eller en réddningsanordning (i kombination med en anordning som Gverensstammer med
EN1496) och aldrig som komponent i ett fallskyddssystem.

15/ KLATTERUTRUSTNING, SELAR EN 12277

15.1 Infor anvéndningen av en sittsele eller en sele utrustad med en sittsele méste anvandaren utfora ett tillforlitigt test av
upphangningen pa en plats for att kontrollera att storleken anpassats och att installningen ger en acceptabel bekvamlighet
for den tankta anvéndningen.

16/ For sarskilda rekommendationer i samband med din PSU ber vi dig lésa den bifogade sarskilda anvisningen.
*Kompetent person: En individ som &r insatt i en tillverkares och tillverkade
som kan identifiera befintliga och forutsagbara risker i ratt urval, anvandning och underhdll av fallskydd.
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1/ DOLEZITA DOPORUCEN] PRO VSECHNA OSOBNT OCHRANNA ZAR{ZEN]
1.1 Toto bezpecnostni vybaveni nepouzivejte, pokud Vés nevyskoli *kompetentni Skolitel (opakovat tolikrat, kolikrat
je to nutné). Obratte se na spolecnost CAPITAL SAFETY s Zédosti o informace o kurzech nebo v pfipadé dotazi
ghledné poui tohoto vybaveni.

Skolenf musi byt provédéno tak, 7e nevystavuje uivatele nebezpeti padu. Skoleni je nutné pravidelné opakovat.
Pred kazdym pouitim musi uzivatel celé zafizeni prohlédnout, aby se ujistil, ze je v dobrém stavu. Pred kazdym
pouitim musi uZivatel stroj prohlédnout, aby se ujistil, Ze je v dobrém stavu. Ml by zjistit nedostatky, jako je
deformace, koroze, ostré hrany, brusna mista na kovovych soucstech systému nebo jeho komponent. Stejné tak
musi zjistit nedostatky, jako je napF. roztrzeni, propaleni, pretrzené draty, velké opotfebovani, zména barvy nebo
neohebnost latkovych casti systému &i jeho komponent.

1.2 Dojde-li k pochybnostem pfi kontrole systému nebo komponentu, ve kterém doslo k padu, musi byt okamité
vyfazen z provozu. Pouze povolana a zpiisobila osoba miize pisemné rozhodnout o jeho pipadném navraceni

do provozu.

1.3'S praci ve vyskach jsou spojena specifick rizika. Nikteré z nich jsou na tomto misti zminina, jedna se
napoiklad o pad, zavéseni/delsi zaviseni, narazy predmét a ztrétu védomi. V pfipadé zachyceni padu nebo
nasledné nouzové situace mohou mit na vasi bezpecnost negativni viiv nékteré zdravotni aspekty. Pro tento

typ cinnosti se za riskantni povaZuj napfiklad nasledujici zdravotni potize: srdeéni choroby, vysoky krevni tiak,
zuraté, epilepsie, drogova nebo alkoholova zavislost, dusevni nemoci, snizens hybnost koncetin a problémy
rovnovahou. Doporucujeme, aby vas zaméstnavatel/lékaF urcil, zda jste schopen béZného a nouzového pouivani
tohoto zafizeni.

1.4Tento vjrobek se nesmi pouzivat jinak, nez doporucuje vyrobce, a nesmi se pouzivat k jinym Géelim.

1.5 P pousivani systému pro zadrzeni padu je 2 bezpecnostnich divodi dilezité zkontrolovat na pracovidti
voinj prostor pod usivatelam, aby nedotlo v pFipadé péc ke sréce s piekéTkou nebd se zemi

1.6 Pred kazdym pouzitim se ujistéte, 7e je nainstalovana zachranna plocha, kterd je upravena podle podminek,
v nich? se systém pouzwa V piipadé zabrany proti padu se musi do 20 minut provést prvotni Gvaha ohledné
zéchrannych prostredkd.

1.7 Maximalni z3té pro toto zafizeni se omezuje na 1 osobu (jinak musi byt vyrobek opatfen zvisstni poznamkou)
Neprekracujte nosnost PPE, jako jsou absorbéry energie, celotélové popruhy nebo pripojky.

1.8 Pred kazdym pouzitim systému zachrany se ujistéte, e jsou dodrzovana doporucent pro véechny dily
pridruzené k vyrobku tak, jak jsou uvedena v jejich navodech. Velmi doporucujeme pouzivat komponenty od
stejného vyrobce, aby se zajistila spolehlivost vyrobku a jeho lepsi vykonnost.

1.9 Doporucujeme, je-Ii to mozné, aby byl systém nebo jeho komponent predan uZivateli osobné.

1.10 Tento systém nebo komponent se musi pipojit k tchytu. Je-li to mozné, zvolte si pfi zavésovani systému pro
zadrzeni padu takovy tchyt, ktery se nachazi NAD uZivatelem, a nevybirejte si tchyty, jejichZ pevnost by mohla
byt zpochybnéna. Necertifikované kotvy musi vydrzet zatizeni 12 kN na osobu. Nejlépe pouzijte konstrukéni kotvy,
Které jsou sestrojeny k tomuto Gcelu (odpovidajicf EN795) nebo tchyty, jejichz odolnost je vy33i nez 1000 daN.
Usivatel bude dbat na to, aby snizi pravdépodobnost potencislnich padti (je épe pouzivat systém zabran). Uzivatel
zajisti, Ze se vyhne riziku padd s rozhoupanim a zabrani stfetu s prekazkami umisténymi pod nim.

1,11 PFi pouzivani je vhodné piijmout veskera opatreni, nezbytna pro ochranu systému nebo jeho komponentu
pred riznymi riziky (propaleni, pofezani, ostré hrany, obrouseni, chemické poskozeni, zamotani nebo prekrouceni
Ian, popruhu nebo lan, elektrickd vodivost, Kimatické podminky, kyvadiovy efekt zpusnbeny padem atd.
Kazda osoba pracujici ve vysce nesmi nikdy zistat na pracoviéti sama, to plati i po pad

1712 B pieemného souhiasy v§robee Jo 24kEsba0 AROVSGRL na Systerms & na jono Kompanentech jakékol zmény
& dpravy.

Vyména nebo nahrada komponentd & podsystému, které nejsou schvlené, by mohla porusit kompatibilitu
jednotlivych zafizeni a mohla by narusit spolehlivost a bezpecnost systému i jeho garanci. Pokud mate jakékoliv
pochynosti o bezpeénosti njake polozky vybaveni, obratte se na Capital Safety Group.
Kazda oprava musi byt provedena podle postupf urcenych vyrobcem.

1.13 Autorizovani distributofi a prodeci tohoto zafizeni proti padu se postaraji o dodani
prislusné zemé.

1.14 Doporucujeme prostudovat si narodni nebo mezinarodni normy, které plati v dané lokalité, oblasti nebo zemi,
abyste ziskali vice informaci o ochrannych zafizenich proti padéim z vy3ky a o k nim pridruzenych systémech a
komponentech.

1.15 V tomto navodu a ve zviastnim navodu o vasem osobnim ochranném zafizen je popsano nékolik prikladd
nespravného pouiti, Presto vas chceme upozornit na skutecnost, e se miize dojit i k jinym pripadim nesprévného
pouditi a 7e v pripadé pochybnosti je vhodné kontaktovat CAPITAL SAFETY.

1.16 Tento vyrobek je v zéruce jeden rok, zaruka se vztahuje na veskeré materialni a vyrobni vady. Zaruka se
nevztahuje na: bézné opotiebeni, oxidaci, modifikace nebo opravy, Spatné skladovani, Spatnou tdrzbu, kody
2zplisobené nehodami, zanedbanim nebo pouzwan'm zafizeni pro jiné ucely, nez byl vyrobek urcen.

1.17 CAPITAL SAFETY nezodpovidd za pfimé, nepi me, nahodné diisledky nebo za véechny ostatni typy skod, které
se piihodily nebo nasledovaly po pouiti jejich vyrobk

1.18 Jestlize tomuto nebo zviastnimu navodu nerozumite, nepouziveite tento vyrobek a kontaktujte CAPITAL
SAFETY.

évodu k poufiti v jazyku

2 / PRIPOJENT K PROTIPADOVE VYSTROII

2.1 Celot&lové popruh je jedinym pijatelnym zafizenim pro drzeni téla, které Ize pouzit v systému pro zabranéni
padu. Pfipojeni systému pro zadrzeni padi (EN353-1, EN353-2, EN355 nebo EN360) k vystroji se musi provadat
VYHRADNE pomoci hornich zadovych, hrudnich nebo prsmch chytd; tyto tchyty se mohou také pouzivat k
pfipojeni skiuzného éru (EN341) nebo systému (EN1496). Tyto tchyty jsou
oznaceny velkym ,A", kdy? jsou samostatné, nebo ,A/2" & ,A", kdyZ je potfeba spojit dva lchyty dohromady.

2.2 Dolni boéni polohové tichyty na pasu nebo na vistroji s pasem se musi pouzivat JEDINE pro pripojeni systému,
ktery prichycuje pracovnika k jeho pracoviti (EN358) a NIKDY ne k systému pro zadrzeni padd.

2.3 Dolni bfisni ichyt na sedacim pasu nebo na vystroji se sedacim pasem se musi pouzivat JEDINE pro pfipojeni k
systému, ktery pfichycuje pracovnika k jeho pracovisti (EN358, skluzného transportéru (EN341) nebo vytahovaciho
ého zafizeni (EN1496) a NIKDY ne k systému pro zadrzeni padd.

2.4 Pouzivate-li pas samostatné, je asi nutné pfipojit k nému systém pro zadrzeni padéi.

3/ UDRZBA A SKLADOVAN{
Udrzba a skladovani vaseho systému nebo komponentu jsou hlavni operace pro integritu komponentfi a tedy pro

Textilni/popruhové soucasti
istéte slabym mydlovym roztokem a vodou (maximaini teplota 40°). Odstrarite nadbytecnou vihkost cistym
hadFikem. Bloky pro zabrénéni padu NEDAVEITE o vody. Popruhy Ize dezinfikovat otfenim slabym roztokem

idla. Kovové Easti Cistéte, je-li to nutné, nezasaditym roztokem. Odstrarite nadbyteény
tuk, barvu a netistotu z dréténych lan otfenim Cistou suchou litkou.

3.2 Nechte umyté soucésti systému uschnout na néjakém dobre vétraném misté, kde nehrozi styk s otevienym
ohném ani s 7adnym jinym zdrojem tepla. Tato opatreni se také tykaji textilnim soucasti systému, které pfi
pouzivani zvihly.

3.3 Systém nebo jeho komponenty skladujte v misté a v podminkach, pfi kterych nedojde k narusen integrity
piistroje: tj. v suchu, mimo dosah ultrafialového zafeni, v nepfetopeném nebo chiadném prostied, chraite jej
pred eventuainim porezanim nebo vibracemi. Prevazejte systém nebo jeho soucésti v obalu, chrarite ho pred
eventualnim pofezanim, pred vihkem a ultrafialovym zafenim. Vyhnéte se vinkému pretopenému nebo chladnému
prostredi.

4/ PRAVIDELNA PROHLIDKA

4.1 Pravidelné prohlidka je velmi dileZita pro uZivatelovu bezpecnost. Tato prohlidka zajistuje Gcinnost a dobré
fungovani systému nebo komponentu. Peclivé si vypliiujte a uschovejte Oznaceni formula s pravidelnymi
kontrolami,

4.2 Zivotnost: frekvence pravidelnych prohlidek musi odpovidat réznym faktoréim, jako je platn legislativa, typ
zafizeni, frekvence pouzivani &i povaha prostredi. Ve vech pripadech se musi systém nebo komponent zkontrolovat
nejméné jednou za rok kompetentni, vedenim spoleénosti povéfenou osobou (nebo osobou jmenovanou v zemi
platnou legislativou), kterd rozhodne, jestl se zafizeni miize vrstit do provozu, nebo jestl se ma vyFadt. Tato
osoba se mize spojit s CAPITAL SAFETY a informovat se na Zivotnost systému nebo komponentu.

4.3 Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé prostredi, diouhodobé pouzivani atd.) mohou vyzadovat castéjsi
provadéni prohlidek.
4.4 Ma-li kompetentn, feditelem spolecnosti opravnéna osoba, jakékoli pochybnosti o navraceni systému nebo
komponentu do provozu (moc sloity systém, skryty mechanismus...), musi kontaktovat vyrobce, ktery ji spoji
se specialisty.

a5 o thchte prohlidkéch je vhodné zkontrolovat, %e jsou znateni na systému nebo komponentu dobre ditelna

5) KONEKTORY EN362
5.1 Konektor je oteviraci spojovaci zafizeni mezi komponenty, které umoziiuje uZivateli sestrojit systém, aby se
pfimo nebo nepfimo pripojilk dchyt
5.2 Pii pripojovani karabin zkontro\u]te, 7e je jejich uzaviraci mechanismus ve spravné poloze.
5.3 Konektor musi vidy pracovat podle velkeé osy, nesmi se opirat o vn&jsi strukturu.
5.4 Konektory s ruénim uzavérem se nesmi pouzivat v pfipadech, kdy uZivatel tyto konektory otevira a zavira
nékolikrat za den
5.5 Nikdy karabinu nezatéZujte v misté sponu.
5.6 Konektory zvané rychla ocka (tfida Q) se smi pouzivat jen pii obZasnych pripojenich.
5.7 Konektory zvané rychld otka (tfida Q) jsou bezpetné jen v pfipads, Ze je pohyblivy krouzek zcela zasroubovan.
Nesmi byt vidét zadny zavit.
5.8 Material: viz konektor
5.9 Otevieni: viz konektor
5.10 Pfi pouZiti v systému pro zadrzeni padu se musi davat pozor na délku konektoru, v nékterych pfipadech to
miize mit vliv na vysku padu.
5.1 Nékteré situace mohou sniZit odolnost konektoru, zejména kdy? jsou konektor
popruhiim nebo k pevnym Gchytim, kdyz prochazi karabinou a jsou pfi otevreni vé
6) SKLUZNY TRANSPORTER EN341
6.1 Skiuzné transportéry jsou pristroje uréené k evakuaci personalu. Musi se tedy pokladat za ZACHRANNA

pfipojen k Sirokym

ZARIZENI a tak se i pouzivat. Nikdy se nesmi pouZivat pro pfevoz osob nebo naklad(i a nesmi se pouzivat na véci,

6.2. Pii vybéru Gchytu je potfeba misto dikladné prozkoumat a db
6.2.1 Aby jeho poloha umoziiovala snadné uchopeni podpazniho popruhu a ABY NEDOSLO K VOLNEMU PADU.
Musi se tedy nachazet nad uZivatelem.
6.2.2 Aby byl k nému vdy volny pristup.
6.2.3 Aby nebyla v evakuacni Sachté 7adn prekézka, ktera by vadila pfi skiuzu nebo kters by mohla zranit
uiivatele.

6.3 Doporucujeme oznacit misto za evakuatni zonu a zakézat zde skladovéni materialu.

6.4 Jedna-li se o skluzovy transportér pro vice osob, je dobré se ujistit, Ze je jeho poloha vhodné pro véechny.

6.5V piipade, 7 stoji venku nebo ve vinkém prostredi, je nutné poitat s vhodnou ochranou: potah, pristiesi atd.

7) Pouvsuvi ZARIZENT PROTI PADU NA PEVNEM JISTICIM STOJANU EN353-1 nebo NA OHEBNEM

o Pohvbllve zafizen proti padu se pohybuje podé jisticiho stojanu spolu s uzivatelem. Uzivatel nemusi ruéné
ménit polohu smérem nahoru nebo dolf a zafizeni se pfi padu automaticky zablokuje na jisticim stojanu.
7.2 Vodorovna vzdalenost mezi pevnym jisticim stojanem a spojem vystroje je omezena konektorem nebo
konektory, které jsou dodany spolu s pohyblivym zafizenim proti padu. NIKDY nepfidavejte jiné konektory nebo
tahla, které by mohly tuto vzdalenost zvtsit.
7.3 Pouzit se miize jen doporugeny typ pevného jistér
7.4 Jestlize vam doddme kompletni systém, nebude mozné vyménit nebo pozménit komponenty.
7.5 Doporuéujeme pouzivat celni tichyty postroje.
7.6 Pred vystupem zkontrolujte, jestli se zafizeni proti padu automaticky zablokuje. Ruéné simulujte pad. Ujistéte
se, e jsou na jisticim stojanu horni a dolni zarazky.
7.7 Specificky EN353-1: 5 hmotnosti véti neZ 100 kg a v situaci faktoru padu dv (v nejhorim pfipads) je
nutné ponechat 2 m pod nohama uzivatele volny prostor. Proto neni uzivatel prvni dva metry proti padim na zem
zajistén, je tedy vhodné pousit jiné zabezpeceni pFi vystupu nebo sestupu.

7.7.1 Pevny jistici stojan musi sestavit kompetentni osoba.
7.8 Specificky EN 353-2: pfi padu nesmi byt volny prostor, tzn. vzdalenost mezi nohama uzivatele a prvni
prekazkou, mensi nez H v metrech uvedenych ve zvIastnim navodu.

8) TAHLO EN354 A PRIDRZNE TAHLO EN358

8.1 Celkova délka podsystému, ktery mé tahlo obsahujici energeticky absorbér, primyslové konce a konektory,
nesmi presahnout 2 m (konektory EN362 a tahlo EN354 a energeticky absorbér EN355 a konektor EN362).

8.2 Samostatné téhlo bez energetického absorbéru se nesmi pouzivat jako systém pro zadrfovani padu

8.3 Samostatné tahlo se mize pouZivat jako pridrzné lano za podminky, Ze jeho délka zabrani uzivateli dosahnout
nebezpecné zony.

9) ENERGETICKY ABSORBER EN355

9.1 Celkova délka podsystému s energetickym absorbérem, ktery obsahuje tahlo, préimyslové konce a konektory,
nesmi presahnout 2 m.

9.2 1 pii Castetném otevieni musi byt energeticky absorbér okamzité vyFazen z provozu.

9.3 Pfi padu nesmi byt volny prostor, tzn. vzdalenost mezi nohama uZivatele a prvni prekazkou, mensi nez H v
metrech, uvedend ve zvIastnim navodu.

10) ZARIZENE PROTI PADU S AUTOMATICKYM UPINANIM EN360
10.1 Zafizeni prot padu s funkei automatického zablokovéni a automaticky tlakovy a upinaci systém pro samo-
vysunovaci
102 NEZ DATE JARIZEN PROTI PADU NA UCHYT, PECLIVE ZKONTROLUITE:
2.1 Zda se samo-vysunovaci tahlo rozvinuje a navinuje po celé své délce.
10.2.2 Zda funguje éni; zatahnéte prudce za y i tahlo: to se musi okamité
zablokovat.
10.2.3 Zda je celé zafizeni v dobrém stavu, e tam jsou viechny Srouby a zavérové nity a ze jsou
Spravné upevnéné.

4 Zda ma vase zafizeni kontrolku pédu. Kdy? je spusténa, znamend to, Ze zafizeni zastavilo péd a e
bylo vystaveno velkeé tazné sile. V tom pfipadé se musi zafizeni vratit vyrobci nebo provést revize
oprévnénou osobou

10.3 LIMITY POUZITL
10.3.1 Podivete se na piktogramy v tomto nvodu a na zafizeni
10.3.2 Nemiize zastavit uvéznuti (zaprasené a zablacené vyrobky).
10.3.3 V pfipadé pouzivani zafizeni proti padu s automatickym upinanim od Ghlu vétéiho nez 40 stuphid a2
k horizontale bude asi potreba pfipojit tahlo (Viz zvlastni nvod) mezi konce vysunovaciho téhla a proti-
padového uchycen vystroje.
10.3.4 Pfi padu nesmi byt volny prostor, tzn. vzdalenost mezi nohama uZivatele a prvni prekazkou, mensi ne
H v metrech uvedenych ve zvl3stnim navodu.
10.3.5 Jestii vase zafizeni proti pédu s automatickjm upinanim zahruje zéchranné bubnové zdvinadio,
podivejte se do zvIastniho navodu, abyste porozuméli jeho pouziti.

10.4. Pro zvyieni Zivotnosti vaseho pfistroje obratte se na paragraf 4 a 5, kromé toho se doporucuje:
10.4.1 Nepoustéjte lano, kdy? je UpIné rozvinuté, ale poméhejte mu v navinuti do zafizeni.
10.4.2 Nenechévejte lano venku, kdy? ho nepouZivate.

11) VYSTROJ PROTI PADU EN361, PRIDRZNY PAS EN358 A PAS S CHRANICI STEHEN EN813

11.1 Vystroj proti padu je systém k uchopent téla, ktery je urten k zastavent padu.

11.2 Pred pouZitim pasu s chrénici stehen nebo vystroje si je musi uZivatel vyzkouset, aby zkontroloval, zda mé
nastavenou svou velikost a zda mu nastaveni poskytuje dostate¢né pohodli pfi uzivani.

11.3 Je nezbytné pravidelné kontrolovat sefizovaci a upeviiovaci Easti pred a béhem pouiti.

11.4 Jestlize pouivate pas nebo jestlize ma vade vystroj pas, je nutné si vybrat tchyt, ktery se nachazi na trovni
vaéi vy&ky nebo nad ni, pfi napojovani pridrzného tahla k praci. Napjaté pridrzné tahlo musi byt nastaveno tak, aby
omezovalo vertikalni pohyb maximalné 0 0,60 m.

12) UCHYTY EN795
12.1 Je 5 tfid tichytl, jak je definuje norma EN795, které jsou tak i onak pFipojené ke konstrukci.
12.2.Tida AL: tvori ji konstrukéni kotvy sestrojené tak, aby mohly byt pipevnéné na svislé, vodorovné a
lonéné plochy, jako jsou zdi, sloupy, preklady.
i i konstrukéni kotvy sestrojené tak, aby mohly byt upevnéné na naklonéné strechy.
a B: prenosné provizorni tchytové zafizen.
/2 C: pohyblivy tchyt na vodorovné ohebném jisticim sloupu. (ne vice nez 15 stupfif vii horizontle).
Trida D: pohyblivy tichyt na vodorovné pevném jisticim stojanu.
Trida E: uchyceni za nezivé téleso pro vodorovné plochy (e vice ne? 15 stupiifi viii horizontale).
12.3 V pfipadé pevného zafizeni ma kompetentni instalatér za Gkol ujistit se, Z je nosna konstrukce slucitelnd s
vyvolanou silou a Ze zplisob upevnéni nenarusuje ani vykon, ani charakteristické viastnosti viech tasti.
124V pnpaae prenosného zafizeni se musi pracovnik odpovédny za jeho instalaci ujstit:
4.1 7e je zafizeni ve spravné poloze viidi pracovisti
Dz e je nosna konstrukce pevni a stabilni (Stativ)
12.4.3 7e je tvar konstrukce a dchytné zafizeni kompatibilni
12.5. CAPITAL SAFETY GROUP potvrzuje, Ze se (ichytné zafizeni shoduje s evropskou normou EN795 a e (ispésné
prodlo predepsanymi zkouskami.

13) ZACHRANNE ZARIZENT ZVEDANTM EN1496

13.1 Zafizeni shodna s EN1496 jsou sestrojena pro zéchranné operace, v Z4dném pfipadé nesmi byt pouzivana k
prevozu osob nebo biemen.
13.2 Zafizeni se smi pouzivat jen v pfipadé, Ze zvedani a klesani nebrani zadné prekazky, nesmi se pouzivat,
jestlize jsou prekazky n&jakym zplisobem nebezpecné.

14) ZACHRANNA VYSTROJ EN1497 A ZACHRANNY POPRUH EN1498

14.1 Zachranna vystroj nebo popruh se smi pouzivat jen v pripadé evakuace (v kombinaci se zafizenim shodnym
s EN341) nebo zachrany (v kombinaci se zafizenim shodnym s EN1496) a v zadném pripadé jako soucst systému
zastavujiciho pady.

15) HOROLEZECKE VYBAVENI, VYSTROJ EN12277

15.1 Pred pouitim pasu s chranici stehen nebo vystroje s pasem s chréniéi stehen si musi uivatel vyzkouset
zavéSeni na bezpeéném misté, aby zkontroloval, Ze se jedna o jeho velikost a Ze nastaveni poskytuje dostateéné
pohodii pro dané pou?iti.

16) Piettéte si prosim mimofadna doporuceni spojena s vasim osobnim ochrannym zafizenim ve
2vlastnim navodu, ktery jsme vam dodal
*Zpusobilé osoba: Osoba, kterd je znala doporuceni vyrobce, jeho pokynis a jim vyrabénych dill a dokéze
rozpoznat existujici a predpovéditelnd rizika pfi Fadném vybéru, pouzivani a udrzbé ochrany proti padu.

17) SLOVNECEK
L Oznateni 2: Velikost 3: Evropské norma 4: Rok vyroby 5: Mésic vyroby 6: Cislo série 7: Cislo dilu 8: Typov

te si navod 11: Délka 12: Nit $iti 13: Spony 14: Kabel 15: Popruh 16: spojovaci materidl 17: Lano

18: Material 19: Polyamid 20: Polyester 21: Polymer 22: Elastomer 23: Kevlar 24: Aramidové vldkno

25: Galvanizovana ocel 26: Ocel Inox 27: Pozinkovan ocel 28: Hiinikova slitina 25: Odolnost pfi ziomeni

30: Maximaini ztéZ 31: Tento vyrobek se musi podrobit kazdoroéni tdrzbé 32: Instalace a sefizeni 33: Pouziti
34: Téhnéte 35: Tlacte 36: Otocte 37: Oteviete 38: Zaviete 39: Nahofe 40: Dole 41: Napravo 42: Nalevo
43: Stisknéte 44 Pustte 45: Vsufite 46: Maximum 47: Minimum 48: Zviastni navod 49: Prectéte si prosim
obecny navod 50: Trida 51: Nylon 52: Ocel 53: Ocelové lano 54: Nylon se skelnjm viaknem 55: Spojovaci
danky 56: Ocnice 57: Napinaky 58: Lanové prichytky 59: Absorpéni clen 60: Pouzdro 61: Lanové bubny

62: Dil 63: Vnitini dily 64: Bezpecnostni lano 65: Haky 66: Zakladna 67: Sloup 68: Lano Technora 69: Lano
Kernmantle 70 Pouzdro 71: Polyethylén 72: D krouzek 73: Zabrana proti padu 74: Pracovni poloha 75: Omezeni
76: Zéchrana 77: Zévés 78: Sériove dislo 79: Kapacita 80: Pokryto polyuretanem 80: Popruny 82: Velky hak
83: Karabina




1/ THMANTIKEZ ZYZTAZEIE [TA TON ESOMAIZMO ATOMIKHE NPOSTAZIAZ

1.1 M XpNGIHONOIEITE ToV NApovTa skonhioud uuwumuc, £KTOG £QV EXETE AGBEI TV KATAAANAN EKNaidEan ano
*€EEIOIKEUpEVO EKNaIBEUTR (navaAapBa a XpeialeTal). EnKovwAGTE e T CAPITAL SAFETY yia
NANPOOPIES OXETIKA e TNV eknaideuon 1y e exere anopleg GYETId e XPAON TOU NAPGVTOG €EONAIOLI00.

H eknaideuon npénel va SieEayeTal Xwpic va eTiBeTal o XprioTng o€ kivduvo nTwong. H eknaideuon npénel va

1.2 Z0oTnua A aToIXEi0 Nou Exel UNooTel NTdON A yia To onoio Undpxouy a \ieg katéniv TG e&éraanc,
npénel va anooupBei apéowg yia oéppic. H enavaxpnaikonoinan Tou npénel va yivel pe TNV £yypagn adeia
KaTGAANAOU UNEUBUVOU Kal EIGIKEUMEVOU NPOTHNOU.

L3t wvumu o uwam UybpETpo ival ean\vMVn Mepikoi anb Toug EVBEXGHEVOUG KIVBUVOUG Eival of
aKOA a PNON, KPOUON OVTIKEILEVWV Kal avaioBnoia. S nepinTwor
uvawM( nmunc n/ Kal KaTaoTaoNG éwuumanc (ekTakTNG aVaYKNG), npmuzvsc 10TPIKEG NEPINTATEIG EVOEXETAI
v £NNPEAOOUY TNV GGGAAEIG GaG, O 1ATPIKEG MEPINTATEIG 10U BEWPO! o auTol ToU Eidoug
miean, iAIyyoc, cnanuia, 10N AN VapKWTIKG:

A oAkoOR, WUXONOYIKEG BEVEIES, nEDleuusvn Kivon Twv GKpwY Kay npuamuum laepponiac. SuvioTaral n
GEIOAGYNGN a6 TOV £pY0B6TN/ 1076 A, OUTWG GOTE Va xaenwml €dv €ioTe OF B0 VO QVTENEEENBETE oIV
KGVOVIKN XPAON KAl 0T XpAON EKTAKTNG avavicns aurol Tou €Eon
1.4 AUTO TO npoidv Bev NpEnel va XpnoTHonoingl yia Ao okond neuuv ‘auTo nou ouvioTaTar ané Tov
KQTQUKEUQOTH Kal GEV NPENEI Va ANOKAIVE! N TN XPAian Y1 TV 0n0ia OXESIGOTNKE.

.5 OTav XpNOIONOIEITE T0 0UGTNYA OVAKONAG NTONG, Yia AOYOUG aopaAciac, NpEnel va EAeyXBe] 0 Xbpog
K&Tw ano v newoxn £pyaoiag Tou xpATTN NPOG ANOGUYT NPOOKPOUTTG He KANOIO EUNGBI0 } To £30(OG OE
nepinTwon m
1.6 Mo anb m xpron, BEaIWBEITE OTI EXEl KATAPTIOTE] OXEDIO SIGOWONG EIBIKG VA TIC GUVBIKES XPAONG TOU
ouoTiiuaToc. Ta KaTaANAG BéTpa aoaAEiag npénel va AN@BolY yia d1acwan eviog 20 AenTiv oe nepintwon
avagToAAG nTiong,

1.7 H péyiom IKavoTnTa yia auTév Tov EonAioud aTopIKiG NpooTaciag eival yia 1 povo atouo (Gev avaypageTal
aamn ElBonom&m 70 npoiov). Mnv unepBaiveTe Ty IKavoTITa popTioU ToU MPOTWNIKOD MPOCTATEUTIKOU

EEon) , GNWG ANOPPOPNTIG EVEPYEIAS, OAGOWHO LNOVTPIE | GUVBETLOI.

18 npw uno pict XPAoN, npénel va BeBalwBEITE anaparmiTw 6Tl TNPOLVTal of uumamg yia XPHUH KaBE

6.2 H smihoyi Tou angeiou ayklipuon npénel va ueheTnOsi ue enipghsia, AapBivavrag uny
T 8éon ToU, 1) 0N0IQ NPENEI Va ENITPENEI TNV GVETN NPGOBEDN TOU IMAVTA uauxﬂ)\nc XQPIZ NA
EREToENEL TN EARET EAEYOEPH MTQIH. ZUvendc, npénel va TonoGeTeiTal kaTw and 1o xpiom.
-2.2 Ty npoofiaan, ) onoia npéne va elvar apkerd eAEbBepn kat va napaliéver daBEatun névra,
6.2.3 NIOBO EKKEVWONG NOU BEV. npzm:l v nou pnopei va v
3Baon A va TpaupaTicouy To
6.3 Eniong ouvioTarai n onuatodoTon g nEpioxiic EKKEVWONG KI 1) GNAYGPEUOT aNOBAKEUTNG UAIKGY.
AV 0 KaBEAKUOTAPAG NDOKEITaI Va XPNIGIONOINGEI and NOAG AToua, OUVIOTATAI Va €&ETa0TE! OTi N Béon Tou
elval kaTaMnAN yia To KaBéva.
£ nepiroon wovns eykadotaons oe ekuTepis Xipo f O ypo Griou emkparel uypasia, npéne va
UnapEer npoBAey yio ENdpkEG: KAAUG, OTéVaoN,

7/ KINHTOI ANAKOMTEX MNTQIHEI IE AKAMNTO EN353-1 /i EYKAMNTO EN353-2 ITHPIFMA
AZOAAIZHE

7.1 0 KIVTOG GVAKONTNG KIVEITQI KaTé KOG ToU OTNPIYHATOG A0QANIONG, OUVOBEUEI TO XPAOTN XWPIC avayk
Yia XEIPOKIVITTN NGpEUBAON KOTA TNV PETATRION O GANN BE0 NPOG Ta ENAVA f) NPOG T KATE KaI UNKOKAPE!
QUTOLATA OTO OTTPIYLA QOPANIONG OE NEPINTEON TR0

7.2 H opiZovTia anoTaon LETAEY Tou GKAWNTOY GTNIYRATOG A0GANGNG Kal Tou anpEioy GUVBEONG TNG OKEuiG
NEPIOPICETaI and To OUVBETAPG (1) TOUG QUVBETADEC), NOU NAGEXETAI E TOV KIVNTO avakonT. AEN RpENe va noTé
v NOOBETETE OUPNATPWUATIKOUG OUVBEOOU ) INGVTEG, Ta Onoia pnopel va aUEAGOUY auT TNV anboTaon.

7.3 Mnopei va xpnoiponoinBel P6vo 0 GUVIGTO[IEVOG TUNOG GKAUNTNG ATGANIONG,

7.4 Av napéeTal NARpEG 0UOTNUa, Bev €ival BUVATA N AVTIKATAGTAON A N TPONONOINGN Tw oTOIXElwY.

7.5 Suviotatai n xpAon npoaemu onpEiou aykUpwang TG oKeu:

7.6 NpIv Gno TV GvUywon, EnaANBEUOTE 6TI 0 OVOKONTNG PTACKAPEI GUTOLATO Kal ENIXEIPAOTE XEIPOKIVIT pia
QUVBINKN NTGONG, Eival NUGVTIKG Va BI0CQAAIGETE TNV NGPOUIa NAV® | KATL OTONEP T

npaqunEslc mm v dvafiao oo
o akapnto oTpypa umpa)\\anc npénei va ouvopuoAoYNBEi and KATapTIOEVO NPoowIN0.
N35

aroeioy, dnus avagepetal oTa avriarorya eyeipidi. Zuviorbral Ta Groyca
ano Tov idio npoiovTog KCII o1 oTadepic Emﬁovag o
1.9 OTav €ivar QUTO EQIKTO, uuvmmm 1 napadoon Tou aumuum 1 TU OTOIEIOU NPOCLNIKG OTO

110 Autb 10 abaua f 7o oToielo npénci va npoaapTgel of KarakAnio onjeio ayklpuan Orau cival sww(m,
Yia NpOGAPTNON TOU GUCTAUATOG GVAKONAG MTONG, ENIAEETE MEio aYKUPLONG Nou BpikeTar NANS ar

6éon Tou XprITr, anoELYOVTAS oNEia Y1a Ta oNola UNAPXOUY APIBONIEG AVTOXrG. Of pn EVKEKD\MEVE( ammza;
QYKIOTPWONG NPENEI Va £X0UV (pouca ikavéTnTa 12 kN avd GTopio. XpNOIHOMOIEITE KaTG npoTipnon Ta Sopikd
oTOIXEiQ TTPIENG MOU NPOBAENOVTaI YIa GUTO TO OKONO (GUEPWVA e TO MPSTUNO ) 1l onpigia aykipwong
TwV onoiwv N avioxd eival avirepn Twv, 1000 daN. O XPATTNG NPENEI Va HEPILVACEI GOTE Va NEpIOPICE! T
EYBEXBEvo Mione (va MPOTILGT 1 YprioN GUGTHLGTOS e L SuYKPATIGT). O XpGTTG npénet va anopedye:
TOUG KIVOUVOUG MT0MG QIbPNONG Kl T OUYKPOUON IE £

1.11 Kard ™ xprion, npénel va ANpBodv 0Aa Ta KaTaANAG m.‘rpu Yia TV IPOTasia TOU CUOTAKATOG 1 TV
OTOIXEIGV QNG KIVBUVOUG MO OXETICOVTaI IE TO XEIPIOYO TOUG (KAWILO, KOWILO, KOGTEDA GKpa, EKSOPEC, XNIKEG
aMotGaer, UnEpBei i UOTPOLp TV KeAUILY 1 OYOIVIOY, NAEKTPIKA OYGYILSTITE, KaIPIKES OWVOTKES,

KIVGEIG EKKPENOUS bYW NTQING, K.

Ta arojia nou epyaZovrar o€ Uyog B ipénel nOTE v nGpOUEVOLY OV GTO X@PO EPYGIaG, aKONA Kal pETd

ano nTior

1.12 Aev npéner va yiver kaia Tpononoinon To oUoTNYA ) OTa TOIXEIa XwPiG TV EYYPAPN OUYKATABEON ToU
KaTaokeuooT,

H

pe oToIX: o Bev £xouv EyKpIBe] priopei va ennpedoe T
QuppOPELON Tou a{on)\la'uou i 10 npoTuna uawu)\svag, TV GKEPAIGTNTA KaI TNV GUGAAEID TOU CUOTAKATOG,
KaBGG Kl TV €

O1 epyaoieg EnidIOPBWONG NPENE! Va YivVOVTaI GUPWYVa pE TIG Biadikacieg nou kaBopiZovrar and Tov
KaTaokeyooT,

1.13 O1 Biavopisic, EYKTAOTATEG i peTanwANTEG AUTOD Tou EEONAIDIOD avakoniig NTonG Npéner va Giacgahioouy
T T0 eyXEIpidIo NAPEXETaI 0T YAGODT TG XGPOG OMOU NAEITOI TO MPOIOV.

114 AvarpLEre oTouc cBvIKOUS f B9l 19YUOVTES KaUOVIGOU 1 TANPOQOpIES OYerikd e Tov efonhiayd
npooTasiag and TGN (aVaKoNMG Kal OUYKPATAONG), KABAG Kal T OXETIK OUCTARATA 1) OTC

1,15 3 QUTO To EyXEIPIDIO NAPEXOVTI OPIOpEVD NAPGDEIYLATA AKATAAANANG XPAONG, kabig v m €idiko
EYXEIDIBIO 10 TOV EEONAIOYO aTOpIKG NPOCTACiag nou BIaBETETE. QOT00, MpENEl VA EnionuaveEi oTi undpxouv
Ka1 GMec aKETgMTAGS §priOE népay QUTiY Kl 8 o nepinrwa QpIBOAIGG NPENE! VG ENIKOIVVICETE |iE TV
CAPITAL SAFETY.

e o 0 Npoidy kaAUnTETar and. Evyinan 1 Erous évovr aoToxiag uhKod f kaTagKeuaaTIKOG EAGTTiaTos.
AN TV eyyUNon EEQIPOGVTaI Ta napak G ano Kavoviki Xprion, BIABPwON, TpononoIoe:

QVaKATAOKEUEC, KaKi) aNOBKEUON, Rk Govinpnon, BABEG AbYe GTuxHNGTOR GHEGES, XPROEIS Y0 TG onoieg
eV npoopiCeTai To Npoioy.

1.17 H CAPITAL SAFETV Bev Eival UNEUBUVN Y10 GIECES, EUECES, OUVENQYOREVES i GAAEG Inieg Mou mpoKGnTouY
a6 ™ Xprion aUTY TV poioVT®Y.

1.18 Av Gev kaTaAaBaivETE UTO TO EYXEIPIBIO f) TO EIBIKG EYXEIPIBIO Yia To Mpoid oac, Sev npénel va
XPTIOIHONOIOETE T0 NPOIOV Kal NpENE! Va ENIKOIVGVIOETE pe TNV CAPITAL SAFETY.

2/ SYNAESH SE SKEYH ANAKOMHS NTQSHE
2.1 Eva ohdguo unovTaté civar 1 LovaBIK EnTpendyeyn ouakeu) cuykpiTonS baTos nou nopel va,
XPoIonoINGEi e éva oUTIUG avakonig MTkon. H oUVGEDN EvOG CUOTAATOG GvaKomiG MTong (EN353-1,
EN353-2, EN3SS 1) EN360) ot oxeun il vo nBayaroicial YYIOXPEQTIKA ol AMOKAELZTIKA unu Ta ave
OMEID PAXICILY, CTEPVIKGY ) BWPAKIKGY aYKIOTPGD) TG Ta GNWEia HNOPODY Va XPNOTEUCOLY Eniong oTN
QUVBEDT KOBEAKUGTADG f) QVURGTIKOU OUOTIATOG Gmamunq (EN1496). AuTd 0 onpEia EnionpaivovTar e To
KEgaAGio YpGua <A STay clval OVERCpTITG 1 e TV EVGEIE) <A /22 ) <A> OTay mpéna v OUNBEB00Y 2 onci.
2.2 Ta xapnAa onpeia aykbpwonG MAGYIag TonoBEMONG piac {bvilG | piag OKEUAG piE Lov npéne)

Xpnoionoiobvrar ANIOKAEIETIKA yio T GovBeon OUGTRATOC GUYKpATNONG o™ B<on epyaciag (EN358) kai noTE
Yia T GUVBEON OUOTAGTOG aVOKONIG T

2.3 To XapnA oNuEio aykUPWONG pIaG LbVNG JE MEPIKVIUIBES ) KIag OKEUAG MOU GEPEI TV BE NEPIKVNIBES
npénet va xprowonoieirar ANOKAEIZTIKA yid T 0bvBeon ouoTraTog ouykpdmong ot 8éon epyaviag (EN3S8),
Kabehuotipa (EN341) f ovuyrici idTags didowons (EN1456) Kor NGTE yia 4 atvoeon cubThyaToR
avakonig m

2.4 Av \PnoLionGieie yévo Goun, pnopei va xpeiaoTel vo auumApOETE To ol ouykpéTans ot Béon
EPYQOIOG pE 1A NPOCTOTEUTIKN DIGTAEN KATA TWV MTGOEWY and YnAd

3/ % KAI
H ouvTiipnan kal ) anoBiikeuan Tou UGTAATOG A ToU GTOIXEioU NAiZoLY MPWTARIKS PBAO GTNV AKEPAISTITa Taov
OTONEIGV KAl KaTA QUVENEID 0TV A0QAAEID TOU XPAOTH. MPENE! VO TPEITE UXOAGOTIKA TIC NGPOKAT CUOTAOEI
3.1 KaBapiZeTe T0 nAaoTIKd Kai PETOAAIKG pépn LE OTEYVO navi. KaBapiCeTe Ta upooLATIVa UAIKG Kal TOUS INGVTEG
e 0GOUVGVEpo (U OepOKpaola ts 40°%), TEYVOUETE To cnimhéov vepd e éva kaBapd navi. MH fouTdre i

oG AvagTOANG MTONG O Vepd. O IGVTEG Jnopodv va anoAupaveosy okouniovTag pe anaAd BioAu
OTEipOU GNOAULOVTIKOU. Ta BETAAIKG TUALOTA KOBAPIZOVTaI i N KAUOTIKO BIGAULG GTOV XPEIGZETal. Kceapllt:re
T0,¥B4G0, T0 fEpii Kal Tous pUTouC and TO GUPTCO(OVO CXOUTITOVTIE e @ KGBQRD, TTEYNO o
3.2 AQIOTE Ta OTOlxEio va GTeYVibo0LY GE GEPIGLEYG XpO, oKD G uumn pAbYa f nifye BepwbTTaG, To
o .axua €nioNG Y10 Ta OTOIXEID NOU EXOUV UYPAVBE KaTA T XpiioN T

I0BNKEUGTE TO OUOTNA 1) TO TOIXEIO OE X(PO KaI O OUVBIKES nou ammpamzouv TV akepaibTTa Tou:
uﬂKpIG ang uypaoio kot UncpIG31 axIvoBoN, GE i BIOBpWTIKT GTLCOPaIPa, WaKPIG ano XaNAES | UKNAES
Sepliokpasicg, Onou npocTaTELoVTal ang mdavd xoyiaTa ) xpagagiiove
3.4 MeTagépéTe To GUOTNWA 1 TO OTONXEID OE
OV uypacia A TV UNEPILBN ot
BEpYOKDOTiEC.

4/ SYXNOTHTA ENIOEQPHEHS:
4.1'H nepiodiki) eEETaon eivar anapaiTT yia va 51a09aNOTEI N GOGAAEID Tou XpiioT. AuTr N ENBedpNon
SiaagaNitl T GnoTe)EouGTIKETITG ka1 TV KGAY Aciroupyia Tou aumnuamc ) Tou GTOIXEI0U. Mpénel va
QUUNANPWVETE Kal va TDEITE NPOCEKTIKG TO BeATio Toug ehéyyouc.
4.2 idpkeia {onc: H OUXVOTTA TwV NEPIOBIKY ENIBEWPOEY NpENEI va AauBAVEl URoyN napayovTee o
™ vopoBeaia, TV TUNO Tou EENAIOUOD, T OUXVOTNTA XPIONG KaI TIG NEPIBAAOVTIKEG OUVBMIKEG. Ze KGBE
NEPINTWON, TO GUOTAWG f} TO GTOIXEIO NPENE! VA EEETALETOI TOUAAXIGTOV ia (popa To XPOVO and apuddio npoowno,
£E0UOIOBOTNWEVO GO TOV UNEUBUYVO TG ENIXEIPNONG (1 BIOPIOREVO OTO MAGICIO TNG IOXUOUOTG, vouoe:cla; g

(©pag) To onoio kai 83 ANOPAGIZE! AV UGIoTAVTaI AGYO! Y10 TV ENVaQOPA OE UNNPESIa A anboUpa),
Karagtpogi. AUTG T0 Tojo eI VG EMIKOIVGAGE e Tv CAPLTAL SAFETY yia va AGPel oxerieq ‘Mapopopicq
OXETIKG i€ T BIAPKEID {WAG TOU OUOTAPATOG f TOU OTOIXEIOU.
4.3 01 aKpaiEg OUVBIiKeS epyaciag (Bucko)\ac AEPIBIANOVTIKES GUVBIIKEG, napaTETapEVn Xpion, KAN) EvBEXETaI va
anamoby auEnpévn oUXVOTTa ENIBEWPRTEWY.
4.4°0n0I0 apUGBIO NPOTWNO NoU £xel Kueapmu and Tov unEuBuvo TG Enixelpnong éxer appiBoNieg sznku pe
TV Enavagopa rou ouoTiuoToc ) Tou mmxmu oI evepyo xprion (SRaipeTiG nepinioko ovomud,

xn,) npéni va G010 60 700 NOBEIEEr Ta KATEAAAG GToma

Yia auti] TV £pyao
4.5 Kata éuapm:m ‘g eniBedpnong, npénel va eAeyxBei oTI ol onuavoEig oTo abaTnua A To aToieio Eivar
£0avayvwoTEC.

5/ ZYNAETHPEZ EN362

5:1 ZuvBerpac civa o BT nou aveiyel e wa Gogbhels KETGES oy oToxElwY, ka1 0 010ios npogEpe
IO £VGV TOMO Y10 T GUVApLOYR TOU GUOTARATOG, (OTE val Eival SUVATA N dpeon A EppEdn oUVBEDn 0

an usla aykUpooT

5.2 Kata T OUVBEON Tou kapapnivép, EAEYETE Ti To OUOTLA GOAAIONG BRIOKETaI oTN OWOTH 6

5.3 0 OUVBETIPAG NPENEI Va AETOUpYE] GUVEX(G aKOAOUBGVTAG TO peYaRo AEova XwpiG va ﬂw\L:\ v eEuTepi

Koyiuar
) TIG xﬂunAec n uwnAzc

5.4 Ot QUVBETAPEG Mou BIABETOUV XEIPOKIVITN GOGAAEIQ BEV NPENEI Va XPNOILOMOIOUVTaI TNV NEPINT®ON Nou 0
XPOTNG NPENEl VG TOUG QVOiYE Kal VO TOUG KAEIVEI MOAMEG QOpEG T mapmu ™G nuépac.

5.5 Aev'npénel va XpROTLONOIEiTal NOTE KAPAHMIVED OTO ENINEDO TG O

5.6 01 QVBETPEG YpIYopNG LEUENG (KAGONG Q) npénel va XPIOILOROIBONTE) 155V yia uvBEgeIG nou Bev clvai
1BI0iTEQ OUXVEG,

5.7 O1 cuvBerfges ypriyopng ZeUEnG (kAéonc Q) eival augarels av o kTG BaKTUNOS eval eviehds iowpEvos.
Aev 8a npénel va eival 0pato Kuvtvn TEpa(o.

5.8 YAIkO: Aeite T0 qu6

5.9 Avoiypia: AeiTe TO uuv(m

5.10 Mpéner va AapBAVETE UNOWN TO KOG ToU GUVBETPA GTOV XPNOIONOIEITAI OE OUOTNUG GVaKONAG NTGANG,
070 BaBlIG NoU NPOKEITaI Va ENNPEAGE To ByoG TG TR0

5.11 OpIOEVEG OUVBIKEG UOPE! Va JEIGO0UY TNV GVTOXT ToU GUVBETAPD, KUPIG 6TAV OUVBEETal OE EYAAOUG
1WAVTEG, 1) OE GKOPNTEG OYKUPQUEIG Mou NEPVOUV A anb To KApapNIVEp Kal Eival NAVe and To GVoIYpa TouG.

6/ KAGEAKYZTHPEZ ENJ41

61,01 aBehkuoipes ival SiaTékeis yia Ty exévwon Tou npoownkab. fpénel vo Beapndoly
ASOANETAS Kal va XpRoIHONoIoOVTal WG TETOI0G. Z€ Kapia NEINTwon BV NpEnel va xpnaljionol yi
N UETaPOPG TOUWY | GOPTILV KAl BEV NPENEI VA XPNOILONOIOUVTaI OE AETOUPYIEG YIa TIG OMoiEG e £xouv
OXeBIaoTEl

NAIEMOE

-2 € NepinTwOn MTGONG, N ANGOTA0N PETGED TV NOBIGY TOU XPROTN KaI TOU NPOTOU
Cinobion S5% Wones va S ki anG 1 UEroo: Shise UmBenyLEra orb EO EYYEOIS

8/ IMANTEZ EN354 xai IMANTEZ ZVFKPATHZHZ ITH ©EZH ENZSS
8.1 To 0UVOAIKO KOG ToU
KTQOKEUQOWEVG GKPA KaI 01 QUVBETAPEG BEV pineva Fenepvol Ta 2 itpa (auvétrnpz{, ENS62 ouv évra
EN354 ouv anoppo@nTiG evépyeiag EN355 ouv ouvdeTipag EN362).

8.2 Ipvrac xupic anopgogn™ evépyeiac Bev npinei va yororyonaeitar g aboTnya avaond i

8.3 'Evag 1pGvTag unopei ve T T0 koG ToU anoTpéne To
47010 VG EI0EABE OE NEPIOXEG ONOU UNAPKE! KIVBUVOG NTRONG.

9/ ANOPPO®HTHE ENEPTEIAZ EN355

9.1 To GUVOMIKD LIfiKog Tou f| evépyeiag nou
KaraoKsudoyeva GKpa kol aUvBEajious Bev npénei va unepfaivei Ta 2 kerpa.
9.2 To GvoIyLia, GKOLIA KaI €V LEDEI, TOU e1ag npénel va auTéyaTa andppiyi Tou
9.3 Ze nepinTwon NTONG, N ANGOTAON LETEL TV 0BG Tou XPAOTY Kal ToU NGTOD Elnobias, b6y hpine va
€ival kaTw ano H PETPa, SnwG UNOBEIKVUETaI OTO EIBIKO EYXEIDIBI0.

10/ ANAKONTEZ AYTOMATHZ ANATYAIZHZ EN360
10.1 AvakénTng e AeIToupyia auToATNG EUMAOKAG KaI QUTATO OUOTNYA TaVUONG Kal aVaTUNIENG Yia Tov
NEPIENICOOLIEVOD 11GVTa.
10.2 NMPIN NPOZAPTHZETE TON ANAKOMTH 3TO ZHMEIO ArKYPQIHZ, ENIBEBAIQZTE TA ESHZ:
.2.1. 071 0 £NQVATUAIOGOLEVOC IAVTAG EETUNIYETAI Kal TUNIYETGI QUOIOAOYIKG, O GA0 TO piik
10.2.2. 0TI N A€IToUpyia TG ENNAOKAG EVEPYONOIiTal 6Tav TPABATE anbTOHA ToV n:pmmmmpsvo \pav'm 8a
npénel va unAokapEl auTouaTa.
10.2.3. 0TI T0 GUYKPOTNA TG ammznc Bpiokeral o GPTIG KATAOTAON Kal 6TI UNAPXEI KAl €IVaI 0WOTA
oTepewpiévn kaBe Bida kal nIpTI
10.2.4. Av 0 81GTaEN Si0BETEl zmm. ATONG Kal 0 BEIKTNG avaBer, auTd SNAGVEr 11 N BIGTEN avéKowe
nTGON ) 71 BEXTNKE ONUAVTIKA BUVapN EQEAKUOLIOU, Z€ QUTA TNV NEpINTWON, N BIATAEN npénel va
ENIOTPOQE] OTOV KATAOKEUAOTH 1) OTOV EEOUGIOB0TNWEVO TEXVIKG ENIOKEUNG yia EEETaON.
10.3 MEPIOPIZMOZ XPHZHZ
10.3.1 A€iTE Ta EIKOVOYPGUIATA NOU NEPIAGUBAVOVTAI OE GUTO TO EYXEIPIBIO KABAG KAl OTO EYXEIPIBI0 TG
BiaTa
10.3.3 Aev pnopel va oTapaTioel BUBIoN (Kovieg A IAGC).
10.3.3 e nepinTwon XpAONG GVaKONTN AUTOATG AVATUAIENG OF ywvia peyaAiTepn and 40° éxpi o
opiovria B, iows XpEIaoTs va npOgBEOETE 1GVTa (BefTe TO I3IKS eYXEIpIGo) LETAE Tou dipou Tou
£NaVATUNIOCOVEVOU 1HGVTA Kai TOU GNYIEioU OYKUPWONG TOU GVAKONTY TNG OKEUG.
10.3.4 3¢ nepinTwon NTGONC, N ANGOTA0N PETAEL TV NOBIGY Tou xpna’m Km ToU NpdToU epnodiou dev
npénel va eival K6Tw and H ETpa, 0N UNOSEIKVUETAI OTO EIBIKG EYXEIpIDIO.
0.3.5 Av o avakénTc aurdaTnd avatbién neprhalBaver BapouAko S16awans, Beire To edikd eyxepidio
Yi0 va katavoroeTe T
10.4 Ta va BeATiboeTe anapmu (mn< T BidTaEng, SEiTE TIC NApaypagoug 4 Kai 5. Eniong ouviaTaTal:
10.4.1 NA MHN a@iVETE T0 KaA(BI0 Tav Exel EETUAIXBEI EvTEAWG GAAG v TO KaBOBNYEITE KaTd TO TUAIVA
ooy avakonT
10.4.2 NA MHN a@iveTe To kaAd310 va Byel npog Ta £Ew 6Tav Sev xpnoiponoleiTal.

&va évra,

11/ ZKEYH ANAKOMHZ NTQIHZ EN361, ZQNH ENTONIZMOY ITH ©EZH EN358 kai ZQNH ME
NEPIKNHMIAEZ EN813

11.1 H OKeUR avakonAG NTaong eival éva oUoTAPAG NPGOBENG TOU OMUATOG NOU NPOOPIZETal yia TNV avakons
e e

1172 Mpiv and T xpian Zevng HE NepIVIBES ) OKeuric, 0 XpAOTNG Npéne va npoBei o SoKkiu Yia va BeBaiwBel
71 0 JéYEBOG EXEI NPOCOPLOGTE] Kal OTI N PUBHION NOPEXEI aNOBEKTO ENINEBO AVENC Yia TNV NPOBAENOLEVN

xpron.
11,3 ENIBAAETQI 0 TOKTIKOG EAEYXOG TwV OTOIXEIOV PUBIONG Kl OTEPEWONG NPIV KAl KATd T BiApKEIa TG

Xpnor
114 AV xprowongietal Govn  ov n axcui Sigsére Goun, npénei vo smadtere onyelo aydpwong nou Bpigkeral
oTo eninedo TG a6 nave yia T GUVBEON TOU IGVTA OUYKPATNONG OTN 820N Epyasiag. OTaV o IAVTag
el TEVTONEVGC, PpEhe va PUBWILETI E10 GOTE Ve NEORIEE 1Y KE6EM NETGTErIGN aTa 0,60 HiTpa 1o NEvto.

12/ SHMEIA ATKYPQIHE EN795
12.1 Ynapxouy 5 KkAGonc oneiwv aykipwan, nou kaBopiZovrai oTo npoTuno EN795, ai Ta onoia ouvdtovTal e
518QOpOUG TRONOU TE ia
12.2 KAGon AL: AroTEAEITaI Q6 B0pIkd OTOIXEla OTAPIENG M0V EXOUV OXEBIAOTE! YIa OTEPEWON NAVe OE
KTOKOPUQEC, OPIZOVTIEG Kal KEKMUUEVEG ENIGAVEIEG, ONWG TOXOUG, NUAGVEC Kai npEkia.
KAdon A2: Aferehefrar Gno BoUK aTonEia OTAPIEN, now Exouv oyEdiaoTel ia arepéuo Gt KekhpveS oTEyes,
KAGon B: opnTi SI4TaEN NpoowpIviiG ayKUpwN.
K)\c(cn : Kb anulo aypuons aro opiEivTIo ebkapTro aTipiyia aopshanc. (O abve and 15° and v
opIZovT
KAGon D: KivnTo onpeio aykpwang oTo 0pifovTio GKapnTo aTipiypa aogaAion,
KAGon E: AyKUpGaelg o€ 0TaBeps nhdioio yia opiévTia enipaveia (Ox1 nave and 15° and Tnv opigévria Bon)
12.3 2¢ nepinTwon, oTaBepri SIATAENG, 0 APHGDIO EYKATATTATNG EXEI KABAKOV va BIa0@aAice! OTi N Gépouaa
So eival GUHBATA e TIG NGPAYOHEVES NPOONGBEIEG Kl OTI O TPOMOG OTEPEWTNG SEV NPOKEITAI Va ENNPEATE! TIG
£NIBOCEIG KA1 TO XGPAKTNPIOTIKA TV OTOIXEIWY.
12.4 3¢ AepinTwON GOPNTG SIATAENG, 0 UNEUBUVOG Yia TV ToNoBETNaN) Npéns

.1 Tnv KaTaAANAN BEon TnC SIGTGENC O OXEaN W TNV NEpIoYN €pyaaiac,

12.4.2 TV Q7O TNC 9EPOUGAG BOLIG kaBAG KAl TV EUGTABEIA TG (TPINGB0)
12:4.3 Tn auuBatomra uetaE 1ou oxrjaroc T Sojic kal Tnc icTEn aypuonc,

12.5 H CAPITAL SAFETY GROUP L€ To eupwnaikd
IPBTUNO EN795 Kal Gl éxe| UnOBAOE] ENTUY(E, T SORIEG NOU MEPPAPONTAI OTO NGpOV.

13/ AIATAZEIZ AIAZQIHZ ME ANYWQXH EN1496

13.1 O1 3IGTAEEIC NOU CUPHOPPGVOVTaI pe TO npdTuno EN1496 Exouv OxediaoTel yia Aemoupyieg diaowong kai v
NPENEI O€ KaPia NEPINTWON Va XPNO1ONOINBOUY VIO Tr PETAPOPA OTOUWY 1 OPTIOU,

13.2 O1 3iaTaEeIc Bev Npénel va XpNa1uonoinBoly Napa povo av n avuywon A n KaTéBaon propoly va
npayuatonoinBolv xwpig eunddia, kai Sev nNpénel va xpnoiponoinBolv av Ta epnodia BéTouv Kivduvo.

\ va 81a0@alicel Ta NApakaTw:

14/ EKEYH ATAZQIHZ EN1497 kai IMANTEZ ATAZQIHE EN1498

14.1 H OKeufl A 0 1HGVTAC 5IGOWONG NPENE! VA XPNOIOMOIEITAI HOVO O NEPIOTATIKA EKKEVWONG (GE OUVBUAOWO pe
BIGTAEN NOU OUPHOPPAVETAI UE TO NPOTUNO EN341) 1) Bidowong (o ouvBUAOKS pe 31GTAEN NOU OUUHOPPAOVETA!
e T0 MpoTUNO EN1496) Kal O€ Kapia NepinTwon Sev NPENel va XPNOIHONOIENTAI WG HEPOG EVOG OUOTAHATOG
avakonig nTdong.

15/ , EKEYH EN 12277

3 ™ xprion {bvng pe n:pmvnwﬁ:c A okeufiG nou Gépel Lovn e nepIkVNpIBES, 0 XpAGTNG Npénel
va npoBei cs BOKIM QIbPNONG 0T XWPO Yia va BeaiwBei 611 TO PEyeBOg EXE NPOCAPHOOTEI KAl 0TI N PUBKION
NApEXEI aNoBEKTO ENINEO AVEONG yia TNV NPoBAENGUEVN XPAON.

16/ Ia ovykexpives oandges nou apopoiv Tov eEonAIod aTopkis npooTacias nou BiaBérers,
Siapdore To avéAoyo vXepIZio nou napéye

KEUWEVOG EKNaISEUTNG: ‘EVa GTOpO opice T 0UOTAGEIC, TIC OBNYIEG Kal Ta npoibvTa Tou
KQTAOKEVOTT Kl N0 EIVaI GE BE07 VG GVAYVPIOEI TOUG UIAPXOVTER Kal TOUG EVOEXBHEVOUS KIVBUVOUS TV
Kavoviki eniAoyn, XPAGN Kai GUVTAPNGN TNG NPOTAsIag and ATGoN.

17/ EMESHTHZELZ

Fupunalkt npdruno 4: 'ETog kaTaokeurc 5: MAvag KaTaokeurg 6: ApiBuog cswpoc
CE nou dievepyABnke yia 9: ApIBLGG POPET NoU EAEYXE! TNV KATAOKEU!

auTol Tou EEONNIoHOU ureulmc neootacias 10: Mpooxh; 81apaoTe To eyxelpidio 11: Mikog 12: Puuua

1 0 15: Ipavia 13npika 1 17: xoivi 18: YAI 19: MoAuapidn 20: MoAueatépag

m ocrrouspsc 23: Kevlar 24: ‘Tve apapidiou 25: FaABaviopévog aAUBAG 26: AVOEEIdwToC

onuBoc 27: XaAuBag pe enioTplon weudapylpou 28: Kpapa ahoupiviou 29: Avtoxn 8pavang 30: MéyioTo

oprio 31: Ta To NPGioy NpENe| va dieayovTal epyacies GUVTAPNANG Mia Popa To Xpovo 32: TonoBeTnan

SYXeIpidI 49 MiaBare To YevikS EXEpiSio 0; Khdan S1: Nothov 82: XiAuBac S3: Suppatéoyonvo 5
EvioyEvo e vuali S5: Kpikol 861 20vSeatio, 57: EvTaripse 58: Khm Kakugiov 59: Anoppopni Euepyeic:
80: 0,61 Tupnava Kahwdioy 62 ZTixeio 6: TEQIK ZTOIXE Xovi EniKoIvaviaG 658 AyKIoTy

67 lo7oc 68: zxmw Technora 69 SxoNT Crmmantic 705 nepyawu 7L AokasoAbs 72 Xoixoe D
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1./ FONTOS AJANLASOK AZ OSSZES Egyéni Védéfelszerelésre (EVF)
1.1. Csak abban az esetben hasznalja ezt a biztonsagi eszkozt, ha *kompetens oktatd képzésben részesitette (sziikség
szerinti gyakorisaggal ismételends). Ha kérdései vannak az eszkozzel kapcsolatban, kérjen az oktatdssal kapcsolatos
informaciot a CAPITAL SAFETY-tl. Az oktatéas sorén az oktatott személy nem tehetd ki a leesés kockazatanak. Az
oktatast rendszeresen meg kell ismételni. kell ezen felszerelés jellemzdit, alkalmazasanak korlatait, és a helytelen
hasznalat kovetkezményeit.

A felhasznlonak minden egyes hasznalat eldtt vizudlis ellendrzést kel végeznie annak érdekében, hog

6/1 ESRE SZOLGALO EN341
6.1. A leereszkedésre sz0Jgal6 szerkezetek a személyzet kimenekitésének céljabol keriltek kialakitésra. Ezek tehdt
BIZTONSAGI FELSZERELES-nek tekintenddk, és ennek megfeleléen kell ezeket haszndlni. Semmilyen esetben sem
sasbd ezect személy vagy teherszéitisrs hasandin, & nem hasandinatek nem rendelteésszer funkcidra.
6.2. A rogzitd pon kell alaposan

6.2.1.A rugzlto pont helvenek hatove ke 5 honalj-heveder konnyi megfogasat, a LEGCSEKELYEBB

arrdl, hogy a felszerelés hasznalatra tokéletes dllapotban van. Meg kell dllapitania a hianyossagokat, a deforma\odast
a korrozidt, az erds akadasokat, és a sirlodé részeket a rendszer vagy az alkatrész fémrészein, Ezen tilm
e kel alapitania & rendezer vagy o alkatrées textl-részéinek hanyossaget, seakadisat, Kidgaseit, az clbzakadt
szalakat, jelentds kopasukat, szinvaltozasukat vagy rugalmatlansagukat.
1.2. Egy leesést elszenvedett rendszert vagy alkatrészt, vagy melynek vizsgélata kétséget ébreszt, azonnal ki kell
vonnia haszndlatbl. Kigroiag szakképiettés felhatalmazot személy dorthet réshan az fsmetelt haszndlatba
vételért
13- A mbgasban val6 munkavégads eleve kockézatal ér. Nénény kockézatat felsorolunk az alébbiakban, de ez
nem a teljes lista: lezuhands, figgés/hosszantartd fliggés, csap6do tarayak és eszmletvesztés. A zuhandsgatid
rendszer eseleges mikedés é/vagy a rikovetkesS mentés sord az eqyén) egészséo dapot bizonyos esetekben
ockszatot felento egészségi allapotok, a teljesség igénye nélkil,
Zibetegacs, mages vérnyomas, szedics, eplepsia, drog. s alkoholuggbség, pszichidtra beteaség,
végtagok mikodési problémai és egyenstilyzavar. Ajénljuk, hogy a hatérozza meg a
alkalmasshgt ezen esztz normdl € kényszerhelyzetben trténs hasandlat
X & nerm hasenainatd a gyt aital Javasolt felhaszndlas terleten kive, és nem szabad eredeti
elasadl el e ceia boesmir,
1.5. Ha leesés elleni rendszer kerll felhasznalsra, a biztonséga érdekében a munkaterilleten, vagy ahol éppen
a felhasznald tartSzkodik, fontos ellendrizni a felhasznal alatt rendelkezésre allé tér magassagat a leesés esetén
akaddlyba vagy talajba itkozés elkerilése érdekében.
d26 ahhoz a helyzethez igazitott mentési terv kidolgozasardl, melyben

1.6. Minden hasznalat elgtt gy6zédjon meg az a
a rendszer felhasznalasra kerl. Az eszkdz hasznalata el6tt meg kell tervezni, hogyan biztosithaté a zuhanasgatlo

rendszer mikidése esetén 20 percen beliil mentés,
17 Az ennel o EVF-nél alkolmeshot meximais terheiés egyetien személyre korlitozodik (kivéve a terméken
talélhaté specilis megjegyzést). Ne Iépje tul a PPE kapacitdsat egész testes

vagy csatlakozok).
1.8, Minden hasznélat elott meg kell gyGzdni arrdl, hogy az ehhez a termékhez tarsitott egyes elemekre jellemz
alénlsok betartésra kertjenck specldls wiasitésalknak megfeligen. Nyomtékosan afénit: ugyanazon gyéres
alkatrészeit hasznalni a termék sértetlenségének és a tartos teljesitménynek a biztositasa érdekéber
1.9. Minden alkalommal, amikor ez lehetséges, kifejezetten ajanlott személyesen atadni a rendszert vagy az alkatrészt
a felhasznalonak.
1.10. Ezt a rendszert vagy ezt az alkatrészt erdsen hozza kell kapcsolni egy rogzits ponthoz. Minden egyes
alkalommal, amikor ez lehetséges, a leesés elleni rendszer rogzitéséhez valasszon egy,  felhasznld helyzete FELETT
talalhato rogz\to pontot, mmden e\yan pontot klzarva amelynek ellenéllasa kétséges lehet. A tanisitvannyal nem
ésnak kell lenni. Inkabb erre a célra kialakitott dn.
Sl kapcsokat hasznljon (az gt megfe\e\okel), vagy olyan rogzitd pontokat, melyek ellenéllésa
meghaladja az 1000 daN-t. A felhasznald Ggyel a magasbdl torténd leesés potencialis esélyeinek mérsékiésére
(részesitse elonyben a rendszer visszatartd modban torténG hasznalatat). A felhasznalo koteles meggyézdni rola,
hogy a lengé zuhands és az alatta elhelyezkeds akadalyokkal tortén iitkozés veszélye kizart.
1.11. A felnasznlas sorén minden hasznos intézkedést meg kell tenni a rendszernek vagy 2z alkatrésznek a
beavatkozéssal dsszefiiggs veszélyek elleni védelme érdekében (égés, szakadas, erbs akadasok, kopés, vegyi behatds,
a kotél, heveder vagy szljak osszegabalyodsa, fajlagos villamos vezetGképesséd, id6jarési viszonyok, az esés dltal
okozott inga-hatés, stb.
egyetien magasban dolgozs személy sem lehet egyedl a munkanelyén, leesés utén sem.
1.12. A rendszeren vagy az alkatrészen semmilyen médositést nem szabad végezni a gyartd irasbeli beleegyezése
nélki I
Nem j torténs (i csere vagy pétlds
by kompaummm e hariasal it a renciser égé 44
Minden javitdst a gyarts altal eldirt eljarasoknak megfelelden kell elvégezni.
L13. Ezen leesés llen elszerelés minden forgamazffe felszereile vegy viszonteladeje dgyel ame, hogy étacsra
keriiljon az eladd orszag nyelvén megfogalmazott hasznalati ut
1.14. Utalni kell a helylleg, regionlisan vagy orszégosan alkals Imazolt orszégos & nemzetkiz normdkra tovibi
informaciok szerzése érdekében a magasbél torténd leesés elleni edselsserelésere (oestegts & viesaatarts), és a
arsitott
1.15. A jelen utasitasban, valamint az On EVF-jének specilis ismertetéjében leirdsra keril néhany péida a helytelen
hasznélatra. Ugyanakkor felhiviuk a figyelmét arra, hogy egyéb helytelen hasznalat is lehetséges, ezért kétség esetén
a]anlalos felvenni a kapcsolatol a CAPITAL SAFETY-vel.
re a termékre egy év a garancia mindennemi anyaghibéra vagy gyartasi hibéra vonatkozan.
A garancia nem vonatkozik a kbvetkez6kre: szoksos kopés, oxidalddas, médositasok vagy kiigazitdsok, helytelen
térolds, helytelen karbantartds, valamint balesetek, hanyagség, vagy nem rendeltetésszerti hasznalat okozta
érosodasok.
1.17. A CAPITAL SAFETY nem vallal felelésséget a termékei hasznalata soran bekovetkezett, vagy abbél adodo
Kozyeten, kszvetat, véleten Kovetkezményekert, vagy birmely mas tpust karért
m nem ér a jlon utasicist vagy a ol leriet, akkar ne hasznali ezt a terméket, és vegye fel a
kapcsc\am( a CAPITAL SAFETY-vel.

2./ HOZZAKAPCSOLAS LEESES ELLENI HEVEDERHEZ

2.1. A zuhansgatlo rendszerhez csak egész testes bekdtheveder hasznalhatd a test rogzitésére. A leesés elleni

rer\dszer (EN353-1, EN353-2, EN355 vagy EN360) hevederhez torténd hozzakapcsolasat KOTELEZOEN és KIZAROLAG
ton, a mellcsontnal vagy a mellnél Iévs fels3 csatol6 pontok segitségével kell elvégezni; ezek a pontok egy

feeresshcesre sxolgald serkere (EN341), vagy egy emeld ment6renderer (EN146). coaiakostatdsanor

hasznalhatok. Excket a pontokat nagy ,™-val J1t8, amikar ezck goetienck, vagy A /2--vel vagy A" il ha 2

pontot egyiitt kell sszekotni.

2.2. Az bv, vagy az dves heveder pozicionalé oldalsé alsé csatold pon[]alt KIZAROLAG a munkavégzéshez hasznalt

Kerbantarts rendszer (EN3SS) csatiakoztatiséhoz kell hasznsi, s SOHA 2 eesés eleni repdszerner.

2.3. A combhevederes 6v, vagy a combheveder-oves heveder hasi also csatold pontjat KIZAROLAG a munkavégzéshez

hasznalt Karbantarts randsser (SNS8).  lecresskedésre szolgald szerkeret (ENSAT) vagy o2 emeld mentosseriezet

(EN1496) csatlakoztatasahoz kell hasznalni, és SOHA sem a leesés elleni rendszerhez.

2.4. Ha On egyedill csak Gvet hasznal, sziikséges lehet kiegésziteni a munkavégzéshez hasznalt karbantarté rendszert

a magasbl torténd leesés elleni védaszerkezettel.

valamint

3/ KARBANTARTAS ES TAROLAS

és taroldsa elsérendii fontosségl miveletek az alkatrészek
senet\ensege czempontyébdl, vagyis & felnasandid biztonsiga seempontébel. Ugyeen tahat oz adbbi ajonésok
szigorli betanasa ra
3.1. Tisz meg a mlianyag- és fémrészeket egy szaraz ronggyal. A textil és heveder tartozékokat er\yhe
osdszerre s veze (maximum 40° himérsékiaten) mossa. TO1Oe e  felesioges nedvecsdget sz, sxiraz
ruhéval. DE meritse vizbe a zuhanasgatlo blokkokat. A hevederek steril fertitlenitdszer kimél oldataval ttorlve
fertitlenithetdek. A fém alkatrészeket, ha sziikséges, nem maro oldatokkal tisztitsa. A drotkotélrdl a zsirt, festéket és
piszkot t\szta, szaraz ruhava\ terteno attorléssel tavolitsa el.

3.2. Hagyj J61 szelléz8 helyen, (i nyilt langtol vagy (i mas
héforrastl thvo, £2 a is, amelyek nedvesek lettek a hasznalat
soran.

3.3. Térolja a rendszert vagy az alkatrészt olyan helyiségben és koraimények kozott, melyek biztositjak a felszerelés

sértetenségét: nedvességil, uralbolya sugéradet védetten, nem korrodéi, nem Witk vagy hitse gérben,
meguédve az esetleges szakadasoktol és rezgésektd

3.4. A rendszert vagy az alkatrészt olyan csomagolasban szllitsa, amely megvédi az esetleges szakadasoktdl, a

nedvességtél és az ultraibolya sugaraktol. Keriiljén minden karrodalo, tulftstt vagy hitstt légteret.

4./ IDOSZAKOS VIZSGALAT:

4.1. Az idbszakos vizsgalat nagyon fontos a felhaszndld biztonsaga szempontjabol. E2 a vizsgalat biztositja a

rendszer vagy az alkatrész hatékonysagat és megfeleld mikodését. Ugyeljen a azonositas lap kitéltésére és gondos
megérizésére, feljegyezve minden idészakos ellendrzést.

4.2. Elettartam: Az d6szakos vizsglatok gyakorisaganak figyelembe kell vennie olyan tényezdket, mint a
fogszabélyozés o felszerléstipusa, a Nasandlat gyariség é a Kirnyezet Krimények. A rendszert vag

az alkatrészt minden esetben évente legalabb egyszer meg kell vizsgalnia egy hozzaérts személynek, akinek a
Valllatvezets ad felatalmazdst (v2gy akitaz orazhghan &nvényben Y8 Jooszabayozhs Jeio i, ad dont az Ssetieges
hasznlatba vald visszahelyezésérdl vagy megjavitasrol. Ez a személy fogja felvenni a kapcsolatot a CAPITAL SAFETY-
vel azért, hogy tajékozédjon a rendszer, Netve Gsszetevdinek dlettartamardl.

4.3. A szélsbséges (e Jelentd kérnyezet,
szlikségessé tehetik a gyakoribb invizsghlésolat,

4.4. Minden hozzaérts, és a vallalatvezet? altal felhatalmazott személynek, akinek kétségei vannak a rendszer vagy az
alkatrész ismételt zembe helyezésével kapcsolatban (tdlsagosan Gsszetett rendszer, nem lathatd mechanizmus, stb.),
fel kell vennie a kapcsolatot a gyartéval, aki elismert személyekhez irényitja.

4.5. Ezen vizsgalatok soran tanacsos ellendrizni, hogy a rendszeren vagy az alkatrészen talélhato jelolések jol
Iéthatok-e.

6 hasznilat stb.)

5/ KAPCSOLOELEMEK EN362
5.1. A kapcsoldelem Knyithatd kepcsolszerkezet oz alktrésaek kozott, mely  felhaszndld szémira eszkead szogd a
rendszer osszedllitasahoz annak érdekében, hogy kbzvetlenil vagy kozvetett modon rogzitd ponthoz koss
5.2. A karabinerkapocs beakasztasakor ellendrizze, hogy a reteszel rendszer megfelel6en a helyén van.
5.3. A kapcsoléelemnek mindig Gzemelnie kell a nagy tengelyt kévetve, anélkiil, hogy a killsé szerkezetre
tamaszkodna

4. A kézi reteszeléses kapcso\ue\emeke( nem szabad hasznalni abban az esetben, ha a felhasznalo ezeket tobbszor
kinyita és becsuida a na

Soha ne terhelje meg a karahmerkapcsnt annak zaré részén.

B gyors lancszemnek nevezett kapcsoléelemek (Q osztaly) csak kevésbé gyakori kapcsolésokhoz hasznalhatdk.
5.7. A gyors lancszemnek nevezett kapcsoldelemek (Q osztaly) csak akkor biztonsagosak, ha a mobil kengyel teljesen
be van csavarozva. Egyetlen csavarmenetnek sem szabad latszédnia.
An y d kapcsolael

5.9, Nyitds: Lasd kapcsoldelem
5.10. F\gyelembe kel venni a7 aott Kapesoleem hosszét, ha az  leesés ellnirendszerben kertl haszrilatr, a2
esés magassagat befolyasold mértékben.

L. Tehét a felhaszndlo felett kell lennie.
622.A rngzlto porthoz va\o hoszarércanoh saoenak kel lennie, és folyamatosan szabadon kell maradnia.
6.2.3. A kimenekitési ak n 'm torlaszolhatja el semmilyen akadaly, amely nehezitheti a leereszkedést, vagy
megsebesitheti a felhas:

6.3. Ezen kivil ajanlatos ]e\zukamkka\ megjelolni a kimenekitési teriiletet, és megtiltani mindennem anyagtérolast.

6.4. Ha a leereszkedésre sz0lgald szerkezetet tobb személy hasznalhatja, akkor tandcsos meggyézddni arrdl, hogy a

helyzete kompatibilis a személyek mindegyikével.

6.5. Folyamatosan kils vagy nedves kiryezetben torténd felszerelés esetén sziikséges a megfeleld védelmet

biztositani: véddhuzat, fedezés, stb.

7./ MOBIL LEESESGATLOK MEREV EN353-1 vagy RUGALMAS EN353-2 BIZTONSAGI TARTON
7.1, A mobil leesésgatio elmozdul a biztonsagi tarté hosszaban, kiséri a felhasznl6t anélkl, hogy kézi beavatkozdst
igényelne a felfelé vagy lefelé torténd helyzet-valtoztatasok soran, és automatikusan blokkolodik a biztonsagi tartdn,
ha leesés torténik.
7.2. A merev mztonsag- tartd és a heveder csatolépontja koz6tt vizszintes tévolségot behatrolja a mobil
zéllitott Soha NE tegyen hozza tovabbi kapcsoldelemeket vagy
olyan hosszi klegeszltaket amelyek nbveehék ezt 5 tavolsagot.
7.3. Egyedil a merev biztonsagi tartg ajanlott hasznalatra.
7.4. Ha eqy teljes rendszer ker(il leszllitésra, akkor nem Iehetseges az alkatrészek Kicserélése vagy modositasa.
7.5. Ajénlott a heveder elils5 oldali csatolépontjanak hasznslat:
7.6. A felemelkedés elitt egy leesés manualis szimulalasaval euenunzze hogy a \eesesgallo automatikusan

mukko\nmk Fontos meggy6z6dni a felsd és az alsd itkozok meglétérdl a biztonsagi tart

7. Sajétossag EN353-1: 100 Kg tomeggel és kettes leesési faktor( helyzetben (a legkeavewuenebb eset) a
fe\haszna\o I4bai alatti sziikséges minimalis tévolsag 2 m. Ebbo a ténybsl Kiindulva, az elss 2 méteren a felhasznalét
nem kell feltétlenil védeni a foldre esés ellen, tanacsos tehat kiegészitd Gvintézkedéseket tenni a felemelkedés vagy
a leereszkedés sordn.

Amerev bwztenségw tartdt hozzaérts személynek kell dsszeszerelnie.

7.8. Sajétossag EN353-2: Leesés esetén a tér magassaga, vagyis a felhasznalo laba és az elsd akadaly kozotti
tivolsdg nem lehet kevesebb a speciis ismetetdben materben fetintetett H-ndl.

8./ KOTEL EN354 és TARTOKOTEL EN358
8.1. A koteles és energiaelnyelds, legyartott részeket és kapcsoléelemeket tartalmazé részegység teljes hossza nem
haladhatja meg a 2 m-t (kapcsolGelemek EN362, plusz kitél EN354, plusz energiaelnyeld EN355, plusz kapcsoloelem

8.2. Egyetlen, energiaelnyeld nélkali kotél onmagaban nem hasznalhat leesés elleni rendszerként,
8.3, Egyetlen kot visszatarts zemmédban hasznalhaté egyedl, feltéve, hogy a hossza megakaddlyozza, hogy
személy elérje a magasbol torténd leesés esetén veszélyt jelents terileteket.

9./ ENERGIAELNYELO EN355

9.1 Az eneralaeinyeis otele,legyrottrészeket € kapcsoldelemelet tatalmazt észegység tlfes hossza nem
haladhatja meg a

07 Az eneraiseinyes kmyuasa még a részleges s, azonnali leselejtezését tesz sziikségesse.

9.3. Leesés esetén a tér magassaga, vagyis a felnasznal aba és az elsd akadaly k6zotti tavolsag nem lehet kevesebb
a specidlis ismetetdben méterben feltintetett H-nél.

10./ AUTOMATIKUS VISSZAFOGO LEESESGATLO EN360
10.1. Leesésgatlé, automatikus blokkolasi funkcioval, automatikus feszits és visszafogé rendszerrel behzhaté kotélhez.
10.2. A LEESESGATLONAK A ROZGITOPONTIAHOZ TORTENG ROGZITESE ELOTT GONDOSAN ELLENGRIZZE AZ
ALABBIAKAT:
10.2.1. Hogy a behiizhato kotél normal modon tekeredik le és tekercselodik fel teljes hosszaban.
10.2.2. Hogy a b\okkc\o funkeid hatékonyan miikédik a behzhats kdté! hirtelen meghiizésaval: annak azonnal
blokkolédnia kel
10.2.3. Hogy a fe\szereles egésze tokéletes allapotban van, és hogy minden egyes zérd csavar és szegecs megvan,
és megfelelden rogzitésre kerdlt.
10.2.4. Ha az On felszerelése esésjelzével is fel szerelve, és ha ez ki van oldva, akkor jelzi, hogy a felszerelés
leallitott egy esést, vagy hogy jelentds hizerdnek volt kitéve, Ebben az esetben a felszerelést vissza kell killdeni a
yértonak vagy az engedélyezett szerelinek atvizsgalasra.
10.3. A HASZNALAT HATARA
10.3.1, Tanulményozza a jelen utasitasban, valamint a felszerelés ismertetéiben szerepld piktogramokat
10.3.2. Nem tudja megallitani a besiippedést (porlékony vagy saros termékek).
10.3.3. Az automatikus visszafogd leesésgatlo 40°-nal nagyobb szogbé a vizszintesig torténs hasznalata esetén
szilkség lehet egy kotéllel mneno kiegészitésére (Lasd a specialis ismertetdt) a behiizhaté kitél vége és a heveder
leesésgatlo rogzitd pontja ki
10.3.4. Leesés esetén a tér magassaga vagyis a fe\hasma\u \aba és az elst akadaly kozotti tavolssg nem lehet
kevesebb a specidlis ismetetdben méterben feltiintetett
0.3.5. Ha az On visszafogo
egenesehez tanuimanyozza a specialis ismertetét.
104. A felszerelése élettartaménak novelése érdekében alaposan tanuimanyozza a 4. és az 5. pontokat,
10.4.1. NE lazitsa meg a kotelet, amikor az teljesen le van tekeredve, hanem kbvesse annak visszatekercselddését
a leesésgatioba.
10.4.2. NE hagyja letekercselddve a kotelet a hasznélati iddszakokon kivil.

annak

tanalmaz egy

11/ LEESES ELLENI HEVEDER EN361, TARTOOV EN358 és COMBHEVEDERES OV EN813
11.1. A leesés elleni heveder a leesés megallitasara sz0lgalo, a testet felfogd rendszer.

11.2. Combhevederes v vagy heveder hasznalata elétt a fe\haszna\onak el kell végeznie egy pmbat annak ellenrzése
érdekében, hogy a méret megfeleld, és hogy a gyri bealités effogadh: ada ett

11.3. Elengedhetetlen a beallito és rogzitd elemek Tencezercs ol enbracee a hacanaiot et &5 oot

11.4. Ha On ovet hasznal, vagy ha az On hevedere ovvel ellatott, akkor a munkahoz hasznalt tartkotélzet
csatlakoztatésahoz olyan rogzitd pont valasztasa szikséges, amely derékmagassagban, vagy afolst van. A kifeszitett
tartékotélzetet oly médon kell bedllitani, hogy maximalisan 0,60 m-re korlétozza a fuggéleges elmozduldst

12/ CSATOLO PONTOK EN795
12.1. 5 rbgzitd pont osztaly van az EN795 normaban meghatarozottak szerint, amelyek ilyen vagy olyan médon
csatlakoztatasra kerilnek a szerkezethez.
12.2. AL osztély: Olyan strukturlis 4ll, amelyeket azért hogy fiiggéleges, vizszintes
vagy ferde feloleteken keriljenek régzitésre, mint példaul falak, oszlopok, athidalé gerendak.
A2 osztaly: Olyan strukturslis rogzitdkapcsokbol all, amelyeket azert fejlesztettek, Rogy, ferd tetzeten kerGjenek
rogzitésre.
B osataly: Hordozhatd ideiglenes rogzits szerkezet
C osztaly: Mobil rogzitd pont vizszintes, hajlithaté biztonsagi tarton. (Nem tobb 15°-ndl a vizszinteshez képest.)
D osztdly: Mobil rogzit pont vizszintes, merev biztonsagi tartdn.
E osztaly: Holt részl régzitdkapesok vizszintes felilethez (Nem tobb 15°-nal a vizszinteshez képest.)
12.3. Rogzitett szerkezet esetén a szakképzett szereld feladata, hogy meggy6z6djon arrdl, hogy a hordozo szerkezet
kompatiiis  valtot igénybevételel, valamint ard, hogy 3 rigzités médja nem vétoztatia meg egyk elem
teljesntmenyet és jellemzdit ser
o Hordozhats szerkeze setén  felszerelésér felels saemétynek meg kell gySzidhie oz oébbiakre:

"12.4.1. A szerkezet megfeleld helyzetérdl a munkaterdlethez kép

12.4.2. A hordozo szerkezet ellendlasardl és stabiltasarol (Hamm\ahu)

12.4.3. A szerkezeti forma és a rogzitd szerkezet kozotti kompatibilitasrol
12.5. A CAPITAL SAFETY GROUP igazolja, hogy a leszallitott rdgzitd szerkezet megfelel az EN795 europai szabvanynak,
&s sikerrel ment at az abban el6irt vizsgalatokon.

13./ EMELO MENTOSZERKEZET EN1496

13.1. Az EN1496-nak megfelel szerkezetek a mentési miiveletekhez keriiltek Kialakitasra, semmilyen esetben sem
hasznalhatok személy- vagy teherszallitasra.

13.2. A szerkezetek csak akkor hasznalhatdk, ha az emelés vagy a leengedés akaddlymentesen végezhets, és nem
hasznalhatok akkor, ha az akadalyok veszélyt jelentenek.

14/ MENTG EN1497 és N1498
LA mentgheveder vagy 2 menlupant csak k\menekltes (a2 ENaL-nek meg(e\e\u szerkezettel kombindlva) vagy
az egfel semmilyen esetben sem egy

Teesést 163t rendszer a\kuloe\emeken(‘

15/ ALPINISTA ES MASZOFELSZERELES, HEVEDER EN 12277

15.1. Combhevederes v vagy combhevederes vvel felszerelt heveder hasznalata eldtt a felhasznalénak el kell
végeznie egy flggeszkedési prébit egy biztonsagos helyen annak érdekeében, hogy ellendrizze, hogy a méret
megfeleld, és hogy a gyari bedlitss el ad a tervezett

16./ Az On EVF-jével kapcsolatos speciélis ajanlasokat illetden olvassa el a speci ertetét.

*Kompetens személy: Olyan személy, aki tisztaban van a gyarts ajanlésaival és utastisaival, lsmer 2 yértott
alkatrészeket, és aki képes felismerni a fennall és eldreléthato kockézatokat és veszélyeket a zuhandsvédelmi
rendszer helyes kivalasztésa, hasznalata és karbantartasa sordn.
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1/ Kisisel Koruma Ekipmanlarinin (EPI) TAMAMI iCiN ONEMLI TAVSIYELER
1.1 Bu giivenlik materyali yalnizca ilgil egitimleri almis (ihtiyag duyuldugu kadar sik egitim almis) ve
yetkin Kisiler tarafindan veya bir st yetkilinin kati sorumlulugu altinda kullanimalidir. Kullanici kullanim
konusunda egitim almis olmali ve ozelliklerini, uygulama sinirlarini ve ekipmanin kotii kullaniimasi halinde
dogacak sonuglari bilmelidir.
Bu giivenlik ekipmanyny *vasyfly bir egitmenden egitim almadikca kullanmayyn (gerektikge tekrarlayin)
Bu ekipmanyn kullanymyyla ilgili sorularynyz varsa veya synyflaria ilgil bilgi icin CAPITAL SAFETY ile irtibat
kurun.Egitim kullanici bir diipme tehlikesine maruz byrakylmadan yapylmalydyr. Egitim diizenli olarak
tekrarlanmalydyr.
1.2 Daha 6nce disme yasanmis veya gorsel inceleme sirasinda bir siiphe uyandiran sistem veya bilesen
derhal kullanimdan kaldinimalidir. Sadece yetkin ve usta bir kisi yeniden bu gibi sistem veya bilesenlerin
kullanima sunulacagina yazili olarak karar verebilir
1.3 Egitim kullanycy bir diibme tehlikesine maruz byrakyimadan yapylmalydyr. Egitim diizenli olarak
tekrarlanmalydyr.

4 B Urin Gretici tarafindan énerilen amacin disinda
saptinimamalidir.
1.5 Diismeleri Gnleme sistemi kullanilirken, diisme halinde yere veya bir engele carpmay! Gnlemek igin
calisma alaninin altindaki boslugun kontrol ediimesi giivenlik agisindan zorunludur.
1.6 Tum kullanimlardan 6nce, sistemin kullanildigi duruma uyarlanmis bir kurtarma plani oldugundan emin
slunuz 8ir dipme engelleme durumunda 20 dakll iginde kurtarmanyn yolu agysyndan tnceden planlama
yapylmalydyr.
1.7 Bu EPI'nin tasyabilecegji azami yiik 1 tek kisiyle sinirlandirimistir (uriniin iizerinde aksi
belirtiimedikge). PPE'nin kapasitesini bir enerji emici, tim viicut kopum takymy veya konektorler yoluyla

ve ilk kullanim

yn.
1.8 Tam kullanimlardan énce riinle iliskili her elemana ait talimatiarin, ¢zel uyarilara uygun olarak
tamamen karsilandigindan emin olunuz. Urtiniin biitinligii ve uzun siireli performansi icin sistemde ayni
Greticinin drettigi bilesenleri kullanmak siddetle tavsiye edilir.

n olan her seferinde, sistemi veya bileseni kullaniciya kisisel olarak tahsis etmek siddetle onerilir.
1.10 Bu sistem veya bilesen kesinlikle bir tespitleme noktasina bagianmalidir. Mimkiin olan her seferinde
diismeleri 6nleme sistemini baglamak icin kullanici konumunun YUKARISINDA dayanikliidi siipheli her
tirli noktadan kaginacak asacak sekilde bir tespitleme noktasi seciniz. Onaylanmanmis ankrajlar kibi
bapyna 12kN yiiklemeyi kaldyrabilmelidir. Tercihen bu amaca uygun (EN795'e uygun) yapisal baglantilar
veya direnci 1000 daN'den yilksek tespitleme noktalan kullaniniz. Yuksekliklerden disme intimalini
sinirlandirmaya calisiniz ( bir tutma sistemi kullanmayr). Kullanycy sallanyrken dipme ve abagydaki
engellerle carpisma riskinden kagynmalydyr.
1.11 Kullanma sirasinda, sistemi veya bileseni miidahalelere bagi tehlikelere (yanma, kesik, keskin
kenarlar, asinma, kimyasal asinma, kablolarin, kayis veya kordonun egilmesi ya da karismasi, elektriksel
iletkenlik, hava kosullari, dilsmeye bagli sarkag etkisi vs.) karsi korumak icin her tiir oniem alinmalidir.
Yiiksekte calisan hig kimse higbir durumda calisma yerinde tek olmamalidir ve buna disme sonrasi da
dahildir.
1.12 Sistemde veya bilesende ireticinin yazili onayi olmadan hicbir degisiklik yapilamaz.
Belirtilmenis tiim alt sistem ya da bilesen degisikligi ekipmanlar arasindaki uyumu tehlikeye atabilir ve
sistemin garanti kapsamindaki bitinligini ve givenligini etkileyebilir. Biitin onanmlar retici tarafindan
belirtilen prosedirlere uygun yapimadir.
1.13 Bu dilsmeye onleme aletini dagitan, kuran ya da satisini gergeklestiren herkes, satin yapildigi ilkenin
dilinde yazimis bir kullanma kilavuzunun bulundugundan emin olmalidir.
1.14 Yiiksekten dismelere karsi koruma ekipmaniari (diisiisii 6nleme ve baglama) ve bag sistem ve
bilesenleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin yerel, boigesel veya ulusal capta geerli ulusal veya
uluslararasi normlan kaynak aliniz.
1.15 Bazi kotii kullanim drnekler, sizin EPI'niz icin spesifik kilavuzda oldudu gibi bu kilavuzda da
belirtilmistir. Bunun yan: sira, diger kotii kullanim 6rnekleri de bulunabilir; tereddiit halinde CAPITAL
SAFETY'yle temasa geginiz.
1.16 Bu Grin tiim malzeme ve iretim hatalarina karsi 1 yil garanti kapsamindadir. Garanti kapsamina
girmeyenler: normal asinma, paslanma, degisiklikler veya modifikasyonlar, kétii stoklama, k6tii bakim,
kazalardan, ihmalden, uygun olmayan kullanimdan olusan zararlar.
1.17 CAPITAL SAFETY dogrudan, dolayl, anzi sonularindan ya da tranlerinin kullanimindan kaynaklanan
diger hig bir zarardan sorumlu degildir.
1.18 Bu kullanma kilavuzunuzu veya ozel kilavuzu anlamadiysaniz, bu iriini kullanmayiniz ve CAPITAL
SAFETY ile temasa geginiz.

2 / DUSMELERI ONLEYEN BiR KOSUM TAKIMINA BAGLANMA

2.1 Bir dilpmeyi engelleme sisteminde kullanylabilecek tek kabul edilebilir viicut tutma cihazy bir tiim viicut
kobum takymydyr. Bir diisme 6nleme sisteminin (EN353-1, EN353-2, EN355 veya EN360) bir kosuma
takimina baglanmasi ZORUNLU OLARAK ve YALNIZCA yiksek konumdaki sirttan, gogusten ya da karindan
baglanti noktalariyla yapilmalidir, bu noktalar ayni zamanda asag indirme sistemine (EN341) veya yukar
cikarak kurtarma sistemine (EN1496) baglamaya da yarayabilir. Bu noktalar, 2 noktayr birlikte baglamak
gerektiginde bir «A /2> veya bir «A» isaretiyle ve bagimsiz olduklarinda biiyiik « A » isaretiyle belirtilmistir.
2.2 Bir kemerin ya da kemerli bir kosumun yanda konumlanmis alt baglant: noktalari YALNIZCA calisma
konumunda tutm sistemine (EN358) baglanmak iin kullanilir noktasi ASLA bir diisme engelleme sistemine
baglanmak iin kullanilam

2.3 Kanindan yastikii bir Kemerin veya kemerli kosumun alt baglanti nokrasi YALNIZCA calisma konumunda
tutma sistemine (EN358), bir asad! indirme (EN341) veya yukari cikarak kurtarma sisteme (EN1496)
baglanmak icin kullanilir ve ASLA bir diisme engelleme sistemine baglanmak icin kullanilamaz.

2.4 Yalnizca bir kemer kullaniyorsaniz, calisma konumunda tutma sistemini yiiksekten diismelere karsi
koruma diizeniyle tamamlamak gerekebilir.

3/ BAKIM VE STOKLAMA
fstominizin veya bi

y bakimi ve bilesenlerin biitinligii ve dolayisiyla kullanici givenligi
icin vazgegilmez islemlerdir. Asagidaki talimatlara kesinlikle uyunuz:

3.1 Plastik ve metal parcalari kuru bir bezle temizleyiniz. Tekstil/ag bilepenlerini hafif sabun ve suyla
temizleyin (maksimum sycaklyk 40°). Fazla nemi temiz bir bezle alyn. Dibme Engelleme Bloklaryny su
icine BATIRMAYIN=. Ag kysmy hafif bir steril silinerek dilebilir.
Metalik maddeleri gerektiginde yakycy olmayan bir soliisyonla temizleyin. Fazla gres, boya ve kiri tel ipten
temiz ve kuru bir bezle silerek giderin.

3.2 Bilesenleri havadar ve dogrudan atesten ve dider isi kaynaklarindan uzak bir yerde kurumaya birakiniz.
Bu uygulama kullanim sirasinda nemden etkilenmis diger bilesenler igin de gecerlidir.

3.3 Ultraviyole veya bileseni mekanizmanin bitinligini bozmayacak bir yerde ve kosullarda saklayiniz:
nemden ve iltraviyole isinlardan uzakta, korozyon, asin sicak ya da soduk olmayan ve olast kesiklere ve
titresimlere kars: koruyacak bir ortamda saklayiniz.

3.4 Sistemi veya bileseni onu olasi kesikliklerden, nemden ve iltraviyole isinlardan koruyan bir ambalajla
tasiymiz. korozyon, asin sicak ya da soduk ortamlardan sakininiz.

4/ PERIYODIK KONTROL:

4.1 Periyodik kontrol kullanici giivenlii igin kaginiimazdir. Bu kontrol sistemin veya bilesenin dogru
calismasini ve verimliligini saglar. Tanimlama formunu tim periyodik kontrolleri yazarak 6zenle doldurunuz.
4.2 Kullanim dmra: Periyodik kontrollerin sikligi mevzuata, ekipman tipine, kullanma sikiigina ve gevre
kosullarina gore belirlenmelidir. Her kosulda, sistem veya bilesen en az senede bir kere sirket yoneticisi
tarafindan (veya Glkenin ydririikteki mevzuatina gore) yetkilendirilen ve yenid en kullaniimasi ya
hurdaya gikanimasi kararini verecek uzman bir kisi tarafindan kontrol edilmelidir. Bu kisi sistem veya
tertibatin kullanim omriini 6grenmek icin CAPITAL SAFETY ile irtibata gececektir.

konumunda olmalidir, Yani, kullanicinin yukarisina yerlestirilmelidir.
6.2.2 Yeterince rahat ve kolay bir sekilde erisiimelidir.
6.2.3 Tahliye kuyusu kullaniciyr yaralayabilecek veya inisi nleyebilecek higbir engelle tikali olmamalidi.
6.3 Tahliye bolgesine materyal koymak yasaktir.
6.4 Eder indirme kurtarma sistemi pek gok kisi tarafindan kullaniliyorsa, konumu herkes igin uygun
oimalidir.
6.5 Gegici olarak disariya ya da nemli bir yere yerlestirme durumlarinda, tam koruma saglamak gerekir:
Kilif, korunak vs.

7/ SABIT EN353-1 veya ESNEK EN353-2 DESTEKLI DUSMEYE KARSI HAREKETLI SISTEMLER
7.1 Diismeye kars! hareketli sistem tutma destegi boyunca hareket eder, yukari veya asagi konum

de§ |k||k|ermde elle yapilacak miidahalelere gerek duymadan kullaniciya eslik eder ve bir diisiis meydana
sabitleme desteginde kendiliginden dur

¥ z Sabit sabitieme destegiyle kosum takiminin bag\antl noktalari arasindaki yatay mesafe diismeye karsi
hareketli sistemle olusturulmus karabina veya karabinalar tarafindan sinirlandinimistir. HICBIR ZAMAN bu
mesafeyi arttirabilecek ek karabina veya emniyet halati eklemeyiniz.

7.3 Sadece tavsiye edilen sabit tutma tipi kullanilabilir.

7.4 Sistem bir biitiin olarak dretilmisse, bilesenlerini degistirmek veya yerlerine baska bilesenler gegirmek
mimkin degildir.

7.5 Kosum takimina 6nden baglama noktasi kullanimasi tavsiye edilir.

7.6 Takmadan once, diismeye karsi sistemi elle deneyerek kendiliginden durdugundan emin olunuz. Tutma
destegi izerinde yiiksek ve algak dayanaklarin meveut oldugundan emin olmak Gnemlidir.

.7 EN353-1'e 62gii: 100 Kg.lik bir kiitleyle ve 2 numarall bir diisiis durumunda (en istenmeyen durum)
kullanicinin ayaklar altindaki gerekli asgari mesafe 2 m.dir. Bu durumda, ilk iki metrede kullanici yere
diismelerden kendini koruyamaz, dolayisiyla yiikselme veya inme sirasinda ek onlemler almalidir.

7.7.1 Sert sabitleme destegi yetkin bir kisi tarafindan monte edilmelidir.
7.8 EN353-2'ye 0zgii: Diisme halinde, st yikseklik, yani birinci engelle kullanicinin ayaklan arasindaki
mesafe tzel kilavuzda belirtilen H'den daha dilsiik oimamalidir.

8/ EN354 EMNIVET HALATLARI ve EN358 TUTMA HALATLART

8.1 Sok emicili halata, islenmis uglara ve karabinalara sahip bir alt sistemin toplam uzunlugu 2 m.yi
gegmemelidir. (EN362 baglayicilar + EN354 yular + EN355 enerji emici + EN362 karabina).

8.2 Enerji emici aygiti olmayan tek bir yular diisme engelleyici bir sistem gibi kullanimamalidir.

8.3 Tek bir halat, eder uzuniugu, kisinin yiiksekten diisme riski tasiyan bolgelere ulasmasini engelliyorsa
tutma amacyla kullanilabilir.

9/ EN355 SOK EMICILER

9.1 Bir halat, islenmis uglar ve karabinalara ve sok emiciye sahip bir alt sistemin toplam uzunlugu 2 m'yi
gegmenmelidir

9.2 Sok emicinin hafifge agimasi bile derhal iskartaya cikanimasina neden olmalidir.

9.3 Dusme halinde, st yakseklik, yani kullanicinin ayaklari ile ilk engel arasindaki mesafe ozel kilavuzda
belirtilen metre olarak H'den disiik olmamalidir.

10/ EN360 OTOMATiK GERi SARIMLI DUSMEYE KARSI SISTEM
10.1 Otomatik durma fonksiyonlu diismeye karsi sistem ve halat icin otomatik germe ve geri sarma sistemi.
10.2 DUSMEYE KARSI SISTEMI BAGLANTI NOKTASINDA TESPITLEMEDEN ONCE, DIKKATLICE KONTROL
EDINIZ:
10.2.1.Ger sarm mekanizmal halatin tim uzunluk boyunca llerleyip ilerlemedigini
Durdurma eri sarim halatin tizerine kiigiik bir darbeyle calistiriip
gah;nnlmadlgmdan bu aninda durmali.
10.2.3.Aletin tamaminin miikemmel durumda oldugunu, tiim vidalarin ve percinlerin meveut ve dogru
sekilde takilmis oldugunu
10.2.4.Eger aletiniz bir diisme ikaz lambasiyla donanimiiysa ve harekete gectiyse, bu aletinizin bir
diismeyi durdurdugu ya da biiyik bir gerilmeye maruz kaldigi anlamina gelir. Bu durumda alet gézden
gegirilmek iizere servise ya da dreticiye gonderiimelidir.
10.3 KULLANMA SINIRI
10.3.1 Bu kilavuzdaki ve aletteki simgelere bakiniz
10.3.2 Kaymay! durdurmayiniz (Tozlu veya camurlu iriinler).
10.3.3 40°'den fazla yatay durumdan otomatik geri sarimi diismeye karsi sistem kullaniimas halinde,
geri sarimli halatin ucuyla kosum takimi baglanti noktasi arasina halat eklemek gerekebilir (6zel
knavuza bakiniz).
.3.4 Diisme halinde, dist yiikseklik, yani kullanicinin ayaklari ile ilk engel arasindaki mesafe 6zel
Kiavurda eletien 1 don disiik olmamalidir.
10.3.5 Otomatik geri sanmii diisme 6nleme sisteminiz kurtarma vincine bagliysa, kullanimini 63renmek
icin 6zel kilavuza bakiniz.
10.4 Aletinizin kullanim Gmriinii uzatmak icin, 4 ve 5. paragraflardaki tavsiyelere bakiniz.
10.4.1 Eer bir kablo tamamen salinirsa onu GEVSETMEYINIZ, fakat diisme Gnleme sistemine geri
alirken kilavuzluk ediniz.
10.4.2 Kullanim haricinde kabloyu disarida BIRAKMAYINIZ.

11/ EN361 DUSMEYE KARSI EMNIYET KOSUMU, EN358 EMNIYET KEMERI VE EN813 YASTIKLI
KEMER

11.1 Diismeye karsi emniyet kosumu diismeyi durdurmak icin gévdeyi sarma sistemidir.
11.2 Yastikii kemer veya kosum kullanmadan tnce, kullanici, ayarlarin ve uyarlanmis boyun 6n goriilen
kullanim icin uygun konfor seviyesinde Gretildigini kontrol etmek icin bir deneme yapmalidir

11.3 Kullanimdan 6nce ve kullanim sirasinda ayar ve sabitleme elemanlarini kontrol etmek zorunludur.
11.4 Bir kemer ya da kemerli bir kosum kullaniyorsaniz, calisma esnasinda tutma halati baglantisi igin boy
seviyesinde ya da yukarida bir baglanti noktasi secmelisiniz. Halat, hareketi dikey olarak azami 0.60 m'de
sinirlandiracak sekilde yerlestiriimelidir.

12/ EN795 BAGLANTI NOKTALARI
12.1 Bir yapiya herhangi bir sekilde baglanmis ve EN795 normunda tanimlanan 5 baglanti noktasi sinifi

vardir.
12.2 A1 Sinifi: Duvar, kolon, Kiris gibi yatay, dikey ve ek yiizeyler izerinde sabitlenecek yapisal askilardan

olusur.
A2 Sinifi: Eik catilar Ustiine sabitlenecek yapisal askilardan olusur.

B Sinifi: Taginabilir gegici baglant: tertibati

C Sinifi: Esnek yatay sabitleme destedji uzerinde hareketl baglanti noktasi. (Yatay olarak 15°'den fazla
defil)

D Sinifi: Sabit yatay sabitleme destegi iizerinde hareketli baglanti noktasi
E Sinifi: Yatay yiizeyler icin 6li govdeden aski (Yatay olarak 15°'den fazla degil)
12.3 Sabit diizen durumunda, yetkili tesisati tasima yapisinin ortaya gikan eforla uygun oldugunu ve
sabitleme modunun performans diisirmedigini, elemanlarin ozelliklerine uygun oldugunu kontrol etmelidir.
12.4 Tasinabilir tertibat durumunda, yerlestirilmesinden sorumlu kisi asagida belirtilenlerden emin olmalidir.
12.4.1 Diizenin calisma blgesine gére dogru konumlandigindan,
12.4.2 Tasiyici yapinin (tripod) ve
12.4.3 Yapi seKliyle ve aski diizeniyle arasindaki uyumdan
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP aski diizeninin EN795 Avrupa normuna uygun iretildigine ve belirtilen testleri
basariyla gectiini beyan eder.

13/ EN1496 YUKSELTMELI EMNIYET TERTIBATI
13.1 EN1496'a uygun tertibatlar koruma islemleri icin tasarlanmistir, higbir durumda insan veya yiik

4.3 Abyry calybma kobullary (zorlu ortam, uzun siire kullanym, vb.) inceleme syklygynyn artyrylmasyny
gerektirebili.

4.4 Sirket yoneticisi tarafindan yetkilendirilen kisi sistemin ya da bilesenin yeniden kullaniimasi ya da
hurdaya cikanimasi kararini vermekte tereddit ediyorsa (karisik sistem, goriimeyen mekanizma...) onu
uygun kisilere yonlendirecek olan dreticiyle temas kurmalidir.

4.5 Bu kontroller sirasinda, sistem veya bilesen iizerindeki notlarin okunakii oldugunu kontrol etmek
nemlidir.

5/ EN362 Karabinalari

5.1 Bir karabina kullaniciya, sisteme dolayli ya da dogrudan bir baglanti noktasiyla baglanma imkani
saglayan bilesenler arasinda agilabilir bir diizenektir.

5.2 Klipsin baglanmasi sirasinda ilit sisteminin diizgiin yerlestirildiginden emin olunuz.

5.3 Karabina her zaman dis yapidan destek almadan biiyik mili izerinde calismahdir.

5.4 Manuel olarak kilitienen karabinalar kullanici tarafindan gin boyunca bircok kez agip kapandidi
durumlarda kullanimamalidir.

5.5 Higbir zaman kilit mekanizmas! iizerine yiik binmemelidir.

5.6 Hizli kilit mekanizmall karabinalar (Q sinifi) sadece seyrek baglantilar igin kullaniimalidir.

5.7 Hizli kilit mekanizmali karabinalar (Q sinifi) hareketli halkasi tamamen vidali oldugu zaman
giivenlidirler. Higbir vida disi goziikmemelidi.

5.8 Malzeme: Karabinaya bakiniz

5.9 Agma sekli: Karabinaya bakiniz

5.10 Bu karabinanin uzunludu, disme engelleme sisteminde kullanilacagi zaman, diisme yiiksekligi
lizerindeki etkisi goz Gniinde bulundurularak belirlenmelidir.

5.11 Bazi durumlar, 6zellikle genis kayislara veya kancadan gegirilerek ve agilislarindan yukan bir yerden
sert baglanti baglandigi kosullard azaltabilir.

6/ EN341 INDIRME KURTARMA SISTEMLERT

6.1 Indirme kurtarma sistemleri, kisi tahliyesi icin yapilmis aletierdir. Dolayisiyla GUVENLIK EKIPMANI

olarak kabul edilmeli ve bu sekilde kullaniimalidiriar. Hicbir kosulda insan veya yiik tasimak igin

kullaniimamali ve sahip olmadiklar islevlerle donatiimamalidiriar.

6.2 Tespitleme noktasinin secimi azami titizlikle alisarak yapilmalidir ve sunlardan emin olunmalidir:
6.2.1 Koltuk alts kayisi, kolayca ulasilabilecek ve EN UFAK BIR SERBEST DUSMEYE IZIN VERMEYECEK

13.2 Tertibatiar yalnizca kaldirma veya indirme isleminin herhangi bir engel bulunmadan gerceklesebildigi
durumlarda kullanilir; engellerin tehlike arz etmesi halinde kullanimamalidr.

14/ EN1497 KURTARMA KOSUMU ve en 1498 KURTARMA KAYISLARI
14.1 Bir kurtarma kosum takimi veya kayisi yalnizca tahliye amaciyla (EN341’e uygun bir tertibatla
beraber) veya kurtarma amaciyla (EN1496va uygun bir tertibatla beraber) kullaniimali ve hig bir durumda
diismeyi engelleyici sistemin bir bileseni islevi gormemelidir.

15/ DAGCILIK VE TIRMANMA EKIPMANI, EN 12277 KOSUM TAKIMI

15.1 Bir yastikli kemeri veya yastikli kemer donanimina sahip bir kosum takimini kullanmadan énce,
kullanicinin lgiilerin uyarlanmis olup olmadigini ve yapilan ayarin Gngdriilen kullanim igin uygun bir konfor
seviyesi sunup sunmadigini kontrol etmek igin giivenli bir yerde bir asima denemesi yapmas gerekir.

16/ EPI' le el tavsiyeler igin liitfen dikkatinize sunulan 6zel uyariy1 okuyunuz.
*Vasyfly kipi: Ureticinin onerileri, talimaty ve retilen bilepenleri bilen ve dapmi ruma konusunda
uygun segim, kullanym ve bakym agysyndan meveut ve ongaralebilir telikeleri tanymlayabilen bir kipi.

17/ s0zLUK . .

1: Tsaret 2: Olgii 3: AB Normu 4: Uretim yili 5: Uretim ay 6: Seri numarasi 7: Parca numarasi 8: Yapilan

tiirde CE testi 9: Bu EPI'nin retimini kontrol eden kurulusun numarasi 10: Dikkat: yariy okuyunuz

11: Uzunluk 12: Dikis kablosu 13: Tokalar 14: Kablo 15: Kayis 16: Vidalar, vs. 17: Kordon 18: Malzeme
: Aramid fiber 25: Galvanize celik

am Dolgulu Naylon 55: Kelepce 56: Yiiksiikler 57: Germe Donanimi 58: Kablo Klipsi 59: Enerji Emici

so Muhafaza 61: Kablo Makaralari 62: Parca 63: ¢ Parcalar 64: Cankurtaran Halati 65: Kancalar 66:
Taban 67: Direk 68: Technora Halat 69: Mantolu Halat 70: Muhafaza 71: Polietilen 72: D-h

73: Diismeyi Engelleme 74: Calisma icin Pozisyon 75: Tutma kismi 76: Kurtarma 77: Asili kalma 78:Model
numarasi 79: Kapasite 80 Poliiiretan kaplamali 81: Ag kismi 82: Biiyik Kanca 83: Gegmeli



1/ ET IMPORTANTI ir ta’ i Personali (TPP) kollu
1'1 Tuzax dan it-taghmir tas-sigurta hlief jekk ma tkunx ircivejt tahriq minn trainer *kompetenti (rrepeti skond
il-htiega). Tkkuntattja lil CAPITAL SAFETY dwar lezzjonijiet ta' tahrig jew jekk ghandek xi mistogsijiet dwar kif tuza

jan it-taghmir. It-t tahnq ghandu jsir minghajr ma tesponi lill-utent ghal xi periklu ta’ waga'. It-tahrig ghandu jkun
ripetut fugq bazi p
Qabel kull s, - persuna  tuzah tid tiveerfika b'ghajneiha il I-material finsab f sat t” servizz perftt. Hfatrid
tivverifika li mhemmx deformazzjonijiet, korrozjoni, xfar li jaqtghu jew partjiet Ii joborxu fug il-partijiet tal-metall
tas-sistema jew tal-komponenti taghha. Fl-istess waqt, trid tivverifika i m’hemmx qtugh, hrug, wajers miksurin, xedd
u kedd sinifikanti, bdil fil-kulur jew ghebusija fil-partijiet tessili tas-sistema jew komponenti taghha.
1.2 Sistema jew komponent i jkunu waqghu mill-gholi jew I I-ezami taghhom jnalli dubju ghandhom jitnefhew
minnufih mis-servizz. Persuna kompetenti biss il awtorzzata biex tiadecied il-miktub ek Jergghux ftpoggen
Fsery
13 eokdghol fi-gholl ih ik inerentl, X riskfi huma nnutat hawnhekk, tda mhumlex itz hal dawn 1 ein:
wagghat, sospensjoni/sospensjoni fit-tul, tolqot oggetti, u tintilef minn sensik. F'kaz ta’ wagfien wagt I tkun ged
taga’ u/jew sitwazzjoni ta’ salvatagg sussegwenti (emergenza), xi kundizzjonijiet medici personali jistghu jaffettwaw
is-sigurta tieghek. II- kunmzz]em]\et ‘medi¢i huma identifikati bhala riskju ghal din it-tip ta’ attivita, izda mhumiex
limitati ghal dawn Ii gejjin: mard tal-galb, pressjoni tad-demm gholja, meft, epilessija, dipendenza fug id-drogi
jew fug I-alkohol, mard psikjatriku, indeboliment i-funzjoni tad-dirghajn/rigiejn u problemi biex izzomm l-bilanc.

Ii min b tieghek jekk intix kapaci timmaniggja dan it-taghmir waqt

I-uzu normali jew f'kaz ta’ emergenza.
1.4 Den -prodott ma fistax finuza barr Hsfera ta utu okkomandata mil-manfettur, u mighandux intuta et
ghall-uzu primarju tie
1.5 Meta tintuza s\stema ta’ wagfien tal-wagghat huwa essenzjali ghas-sigurta ta’ I-utent I jigi wverifikat I-gholi taht
I-utent fiz-zona tax-xoghol pertinenti, sabiex tigi evitata kull kaz kollizjoni ma xi ostaklu jew ma’
1.6 Qabel ma jsi xi forma ta’ uzu, ghandu Jigi Zgurat il Jcun hemm pjan ta’ saivatagg adattat ghas-sitwazzjoni I
fiha tintuza s- slslema Trid tinghata konsiderazzjoni minn gabel ghall-mezzi tas-salvatagg fi zmien 20 minuta fil-kaz
ta’ wagfien minn wa
17 it massimu appiikabbii gl dan t-TPP hua imitat gha persuna wahda (hlief jekk fssemmar speeificament
mod ienor fug il-prodott). Taabizx il-kapacita tal-PPE, bhal assorbitur ta’ -energija, harness mal-gisem kollu jew
konnetturi
1.8 Huwa necessarju I jigi zgurat qabel kull uzu il r-rakkomandazzjonijiet adattati ghal kull element assocjat
mal-prodott jigu mharsa b'mod konformi ma’ I-avvizi specifici taghhom. Huwa strettament rakkomandat illi jintuzaw
komponenti ta’ I-istess manifattur sabiex tigi guraa l-integrita tal-prodott u prestazzjoni durabbli.
1.9 Kull meta jkun possibbli, huwa strettament rakkomandat il s-sistema jew il-komponenti jigu attribuwiti
personalment fll-utent.
1.10 Din is-sistema jew komponent ghandhom ta’ bilfors ikunu marbuta ma’ punt ta’ ankragg. Kull meta jkun
possibbli, biex torbot sistema ta’ waafien tal-wagghat aghzel punt ta’ ankragg li jinsab 'IL FUQ mil-pozizzjoni ta’
I-utent waqt li jigu evitati |-punti kollha li r-rezistenza taghhom tista’ tkun dubjuza. Ankri mhux iccertifikati jridu jkunu
kapai jfilhu 12kN ta’ piz ghal kull persuna. Uza bhala preferenza ankri strutturali intizi ghal dan I-iskop (konformi ma’
EN795) jew punti ta’ ankragg li r-rezistenza taghhom tkun ta’ aktar minn 1000 daN. L-utent qhandu Jjoqghod attent Ii
jillmita I-possibiltajiet ta’ waga mill-gholi potenzjall (bi preferenza ta’ -uzu ta’ sistema bisetting ta’ zamma). L-utent
ghandu jizgura li jevita r-riskju ta’ wagghat minhabba t-tbandil, u jevita hbit ma’ ostruzzjonijiet li jkunu tahtu.
1.1 Matul l-uzu, ikun propiziu i jittiehdu I-mizuri kollha utli ghall-protezzjoni tas-sistema jew il-komponent kontra I-
perikli relatati ma' |-intervent (hrug, qatghat, xfar Ii jagtghu, brix, reazzjonijiet kimici, ghodiedi jew brim tal-kejbil, irbit
jew hbula, konduttivita elettrika, kondizzjonijet Kiimatici, effett pendulari ikkawzat mill-waga’, €¢¢. ...
kull persuna li tahdem fil-gholi m‘ghandha qatt tithalla wehidha fug il-post tax-xoghol, inkluz wara waga’
1.12 Ebda modifika m'ghandha ssir fis-sistema jew komponenti taghha minghajr i-kunsens bil-miktub tal-manifattur.
Kull bdil jew sostituzzjoni ma’ komponenti jew sottosistemi mhux approvati jista’ jikkomprometti il-kumpatibbilta bejn
i-iaghmir u st JaTettwa -otegHth  s-Hgurth tas-sistema K uk 1-garania aghhe
Kull tiswija ghandha ssir skond il-proceduri stipulati mill-manifattur.
1.13 Kull distributur, installatur jew bejjiegh bl-imnut ta’ dan it-taghmir ta’ kontra I-waqghat ghandu jipprovdi avviz
dwar I-uzu, bil-lingwa tal-pajjiz fen isir il-bejgh.
1.14 Ghandha ssir referenza ghall-istandards nazzjonali jew internazzjonali applikabbli lokalment, regjonalment jew
nazzjonalment ghal aktar taghrif dwar it-taghmir ta" protezzjoni kontra l-waqghat mill-gholi (kontra I-waqghat u
zammay) u s-sistemi jew komponenti relatati.
1.15 Xi ezempji ta’ uzu hazin huma deskritti f'dan I-avviz kif ukoll fl-avviz specifiku tat-TPP tieghek. Madanakollu
nigbdulek I-attenzjoni ghall-fatt ili uzu hazin iehor huwa possibbli u li 'kaz ta’ dubju ghandek tikkuntattja Iil CAPITAL
SAFETY.
1.16 Dan il-prodott huwa garantit ghal sena kontra kull difett fil-materjal jew fil-manifattura. Huma eskluzi minn din
il-garanzija : ix-xedd u I-kedd normali, | il-modifiki jew il-hzin hazin,
hazina, u |-hsara kkawzata minn incidenti, traskuradni, jew u2u fi ghalin il-prodott m'huwiex mahsub.
17 CAPITAL SAFETY miniex respansabbll ghal-konsegwien diret, Inirt acédentall ew ta Kl p iehor i
jsehhu jew li jirrizultaw mill-uzu tal-prodotti tag]
1.18 Jekk ma tifhimx dan I-awviz jew |-avviz Spenﬁku tuzax dan il-prodott u kkuntattja lil CAPITAL SAFETY.

2 / KONNESSIONI MA’ HARNESS TA’ KONTRA L-WAQGHAT
2.1 Harness mal-gisem kollu hu I-uniku taghmir accettabbli li jzomm lill-gisem i jista jintuza fsistema Ii twaggaf
il-waqghat. Ii-konnessjon ta' sistema ta’ wagfien tal-waqghat (EN353-1, EN353-2, EN355 jew EN360) ma harness
ghandha ssir TA' BILFORS u UNIKAMENT permezz ta’ punti gholjin ta' irbit dorsali, sternali jew pettorali, u dawn
il-punti ghandhom iservu wkoll mal-konnessjoni ta’ sistema ta’ nzul (EN341) jew Sistema ta’ salvatagg b'elevazzjoni
(EN1496). Dawn il-punti huma mmarkati b'«A> kbira kemmr-il darba jkunu indipendenti jew b’ A /2 » jew «A» kemm-
il darba jkollhom jinghagdu 2 punti flimkien.

2.2 Tl-punt ta’ kuntatt Fpozizzjoni lateral ta’ Cinturin jew harness b'éinturin ghandho jintuzaw UNIKAMENT ghall-
konnessjoni ta’ sistema ta’ zamma ghax-xoghol (EN358) u QATT m'ghandhom jintuzaw ghal sistema ta’ wagfien
tal-wagghat.

2.3 II-punt baxx ta’ kuntatt ventrali ta’ ¢inturin li jehel mal-bwiez jew ta’ harness b'¢inturin li jehel mal-bwiez ghandu
jintuza UNIKAMENT ghall-konnessjoni ta’ sistema ta’ 7amma max-xoghol (EN358), ta’ :aghrmr ta’ nzul (EN341) jew ta’
strument ta' salvatagg b'elevazzjoni (EN1496) u QATT ma' sistema ta’ wagfien tal-wa

2.4 Jekk inti tuza cinturin wiehed biss jista’ jkun necessarju li titlesta sistema ta’ mamemmem ghax-xoghol bi
strument ta’ protezzjoni kontra |-waqghat mill-gholi.

3/ MANUTENZJONI U HZIN

I-manutensjont u -htin tos-sistema teghelc u Hkompanenti taghha buma operazzondet essencillghal-inegri tl-
komponenti u ghas-sigurt ta’ I-utent. Ghaldagstant ghandek thares b'reqqa ir-rakkomandazzjonijiet li gefjin

371 Nadal I-pardjet al-plastk  tal-meall b arruta miexta; Naddaf I-kmponenti ot teseutwebbing bis-sapun

u biima feel(temperatura massima ta' 40°). NePti -umlta zejda bcca drapp nadia, TGRADDASK i-all Arest
Blocks fl-ilma. Il-webbing jista’ jkun iddizinfettat billi timshu bsoluzzjoni hafifa ta’ dizinfettant sterili. Imsah oggetti
tal-metall, meta jkun mehtieg, bso\uzz]om mhux kawstika. Nehhi kwalunkwe griz, zebgha u hmieg mill- habel ta\ wa]er
billi timshu b'bicéa drapp nadifa

3.2 Hall komponents tu Fpost ventia il boghad minn kull nar jew kull sors iehor o' shana. Din id~lspozizzoni
tapplika wkoll ghall-komponenti Ii jkunu saru umdi matul I-uzu taghhom.

3.3 Ahzen is-sistema u I-komponenti taghha f'post u f'kondizzjonijiet li jirrispettaw I-integrita tat-taghmir : protetti
mill-umdita u r-ragi ultravjola, f'atmosfera mhux korroziva, mhux msahhna izzejjed u mhux imkessha, bi protezzjoni
kontra qtugh jew vibrazzjonijiet.

3.4 Ittrasporta s-sistema jew il-komponenti fippakkjar protett kontra qtugh, umdita u raggi ultravjola. Evita kull
atmosfera korroziva, msahhna zzejjed jew imkessha.

4/ EZAMINAZZIONI PERJODIKA:

4.1 L-ezaminazzjoni perjodika hija essenzjali gh: ta' l-u effettivita u
I-funzjonament tajjeb tas-sistema jew il- kompcnent\ taghha Ara I“\ Um\a u zzomm b'reqqa d- dokument desknmv,
osserva kull verifika perjodika.

4.2 Tul ta’ hajja : Il-frekwenza ta’ I-ezaminazzjonijiet perjodici ghandha tikkunsidra fatturi bhal-legizlazzjoni, it-tip ta’
taghmir, il-frekwenza ta’ -uzu u I-kondizzjonijiet ambjentali. F'kull kaz, is-sistema jew il-komponent ghandhom jigu
ezaminati ta’ mill-ingas darba fis-sena minn persuna kompetenti u awtorizzata mill-kap ta’ I-intrapriza (jew innominata
mil-legazafon is-sehh i paiz) l ghancha tiddetidi ek ttpoggiex lura fservizzfow fek s forma, DI -
persuna ghandha tikkuntattja il CAPITAL SAFETY sabiex issir taf kemm is-sistema jew il-komponenti jdumu jser

4.3 Kundizzjonijiet il aghol (ambientl severs, uau fi tul, 60 fistghu fkuny jehtiegu sieda Al rekuenza.

ta’ I-ispezzjonijiet.

4.4 Kull persuna kompetenti u awtorizzata mill-kap ta’ I-intrapriza i jkollha dubju dwar jekk sistema jew il-komponenti
taghha ghandnoms fiaieghed lra  stat o seriz (Pat o' isema ferm Kkumplkts, mekkenizria ff ma fdin ..
ghandha tikkuntattja lil-manifattur li ghandu jidderigina lejn il-persuni awtorizzati

4.5 Matul dawn |-ezaminazzjonijiet, ghandu jigi vverifikat ili t-tikketti fug is- snstema jew il-komponenti taghha jkun
jingraw sew.

5/ KONNETTURI EN362

5.1 Konnettur huwa strument 0peratt|v ta’ kollegament bejn komponenti li jaghti lill-utent mezz biex igabbad sistema
direttament jew indirettament ma’ punt ta’ ankragg.

5.2 Fil-mument meta tqabbad ma’ ganc, ivverifika il s-sistema ta’ l-irbit qed tahdem sew.

5.3 II-konnettur ghandu dejjem jahdem wara I-fus il-kbir minghajr ma jistrie fug l-struttura esterna.

5.4 Il-konnetturi |i jkunu jillokkjaw manwalment m‘ghandhomx jintuzaw f'kaz fejn I-utent jiftah u jaghlag dawn diversi
drabi matul il-gurnata.

5.5 Qatt m'ghandek tghabbi gang fug il-livell ta’ fejn jaghlag.

26 T-konnetur msefha dafen rpial (ass Q) m'ghanchom fintuzow Rl ghal konnessforifet mhu relosenl

5 7 komneturi msefha aijen rapid (Kass Q) huma sigur biss meta -holga mabbl thun initata sew. Eoda xibka
m'ghandha tkun tidhe

5.8 Materjal : Ara |- konnettur

5.9 Ftuh : Ara I-konnettur

5.10 Ghandu jigi kkunsidrat t-tul ta’ dan il-konnettur kemm-il darba dan jintuza fistema ta’ wagfien tal-waqghat, u
kemm-il darba dan ikollu effett fug I-gholi tal-waga

5.11 Certi sitwazzjonijet jistghu jnaqqsu r-rezistenza ghall-k , b'mod partikolari fil-k j
it twil, jew ma’ ankragq rigidu if jghaddi minn gancijiet u li jkun superjuri ghall-ftuh taghhom.

6/ TAGHMIR TA" NZUL EN341
6.1 It-taghmir ta’ nzul huwa taghmir Intezjonat ghall-evekuazzoni to” persaral. Dan ghalhekk ghandu es bla
TAGHMIR TA" SIGURTA u ]mtuza b'dan il-m ‘ebda kaz m'ghandu Jlr\tuza ghat-trasport ta’ persuni u pizijiet u
m'ghandux jintuza ghal skopijiet minbarra o gha Imom huwa mahsub.
6.2 L-ghatla tal-punt ta’ ankragg ghandha tigi studjata b'reqqa Kbira u ghandha tikkunsidra:
6.2.1 Il-pozizzjoni taghha Ii ghandha tippermetti I-lqugh b'facilita ta’ -irbit ta’ taht I-idejn MINGHAIR MA
TIPPERMETTI L-INQAS WAQA' LIBERA. Ghaldagstant ghandha titpogga ‘il fug mill-utent.

taghhom ma’

2 L-access ghaliha li ghandu jkun hieles bizzefjed u jibga’ dejjem liberu.
3 Xeftet t" evakotazzjon! I mighandhom ikunu mekkia minn ebd ostakl I elef Hnzul few 1 fwegga’
lill-u
6.3 Barmmmnhekk huwa rakkomandat illi tigi mhejjija z-zona ta’ evakwazzjoni u li jigi pprojbit it-tqeghid ta’”
materjal fin-nofs.
6.4 Jekk it-taghmir ta’ nzul ikun jista’ jintuza minn diversi persuni, huwa importanti li jigi zgurat il 1-pozizzjoni
tieghu tkun kumpatibbli ma’ kull wahda minnhom.
6.5 F'kaz ta’ installazzjoni permanenti fug barra jew f'post umdu, huwa necessarju i tittiehed protezzjoni adegwata:
mizuri kontra 2-zlieq, ilqugh, ect.

7/ TAGHMIR MOBBLI KONTRA L-WAQGHAT LI JISTRIEH FUQ KAVILJA RIGIDA EN353-1 jew FLESSIBBLI
353-2

7.1 It-taghmir mobbli kontra I-waqghat jitgabbad mal-Kavilja ta’ appogg, u jimxi ma’ I-utent minghajr il-htiega ta’
intervent manwali meta jkun hemm bidia fil-pozizzjoni Vil fug jew ' isfel u jillokkja awtomatikement fuq il-kavilja ta’
2ppogg meta jkun hemm xi w
7.2 Id-distanza orizzontali be]n H kav\lja ta’ appogg rigida u I-punt ta’ konnessjoni tal-harness hija llimitata mill-
konnettur jew konnetturi pprovduta mat-taghmir mobbli ta’ kontra I-wagghat. QATT m'ghandek tqabbad konnetturi
jew irbit supplimentar I jistghu jzidu din id-distanza
7.3 Jistghu jintuzaw biss kavilji rigidi tat-tip rakkomandat.
7.4 Jekk tigi pprovduta sistema kompluta, ma jistghux jigu mibdula ]ew mod.ﬁkam I-komponenti.
7.5 Huwa rakkomandat I jintuza |-punt ta’ ankragg ta’ quddiem tal-far
776 Qabel t-tlugh wveriica I taghmir ' kontra -wagghat jlokida awtomatikment bill taqghmel simulazzjoni
manwali ta’ waga'. Huwa importanti I tigi zqurata I-prezenza ta’ waqfiet gholjin u baxxi fug il-kavilja ta’ appodg.
7.7 Specifikazzjoni EN353-1 : B'massa ta’ 100 Kg u sitwazzjoni ta’ fattur ta’ waqga’ tnejn (l-aktar kaz sfavorevoli)
idistanza minima netessarf taht saqain -utent hifa ta" 2m. Fdan -rigward ghll-ewwel 2 met -utent s’

2 jkunx protett kontra waqghat ma' I-art, u ghalhekk huwa importanti I jttiehdu prekawzjonijiet supplimentari
matl tiugh u Hinzul.

7.7.1 Il-kavilja ta’ appogg rigida ghandha titwahhal minn persuna kompetenti.

7.8 SDeclﬁkazz]unl EN353-2 : Fkaz ta’ waqa), -ispazju ta' arfa, jigifieri d-distanza bejn sagajn I-utent u l-ewwel
ostaklu, ma tistax tkunx ingas minn H Fmetri indikati fuq I-avviz specifiku.

8/ IRBIT EN354 u RBIT TA’ ZAMMA EN358

8.1 It-tul totali ta' sottosistema birbit Ii jkun fiha assorbitur ta’ I-energia, truf manifatturati u konnetturi ma jistax
ikun aktar minn 2m (konnetturi EN362 u rbit EN354 b'assorbitur ta’ I-energija EN355 u konnettur EN362).

8.2 Irbit wahdu minghajr assorbitur ta' I-energija ma jistax jintuza bhala sistema ghall-wagfien tal-waqghat.

8.3 Irbit wahdu jista’ jintuza biss jekk it-tul tieghu jzomm lii persuna mill tilhag iz-zoni I jipprezentaw riskju ta’
waga’ mill-gholi.

9/ ASSORBITUR TA’ L-ENERGIJA EN355

9.1 It-tul totali ta’ sottosistema b’z assorbltur ta’ I-energija i jkun fiha assorbitur ta’ |-energija, truf manifatturati u
konnetturi ma jistax ikun aktar minn 2

073 ek I-ascorbiur ta' -energi jfeteh anki parfalment, dan ghand jntrema minnufih.

9.3 Fkaz ta’ waqa’, -ispazju ta’ arja, jigifieri d-distanza bejn sagajn I-utent u I-ewwel ostakiu, ma tistax tkunx ingas
minn H f'metri indikati fug |-avviz specifiku.

10/ TAGHMIR TA’ KONTRA L-WAQGHAT LI JIGBED LURA D-DAHAR AWTOMATIKAMENT EN360

10.L Taghmi o kont tvarhat Funcfodt' okddar awtomator u sstema awtomatikatf tenson!u i ura
tad-dahar ghal irbit Ii jingibed lu

10.2 QABEL MA TQABBAD IT- TAGHMIR T KONTRA L-WAQGHAT MAL-PUNT TA' ANKRAGG TIEGHU, IVVERIFIKA
BIRE

L. i bt jingibed lura jinhall u jitkebbeb b'mod normali fit-tul tieghu kollu.
10.2.2. 11l I-f funz]onl ta’ llokkjar tahdem sew meta jingibed b'mod sod I-irbit Ii jingibed lura : dan ghandu
jillokkja minnufi
10.2.3. Tl t- laghmlr Koll finsa i tat perfet2u i i u -bolfet kollha uma prezent u sskat s
10.2.4. Jekk it-taghmir tieghek ikollu indikatur ta’ waqa’, u dan ta' I-ahhar ikun gie attivat, dan jindika il
tt taqhmlr ikun waqgaf waqa’ jew illi jkun gie sottomess ghal forza ta’ trazzjoni sostanzjali. F'dan il-kaz, it-
taghmir ghandu jintbaghat lura ghand il-manifattur jew persuna awtorizzata biex issewwi sabiex isirlu ezami.

10,3 LINITO TA' L-UZ0
10.3.1 Irreferi ghall-istampi inkluzi f'dan I-avviz ki ukoll ghal dawk fug it-taghmir
10.3.2 Ma jistax iwaqqaf persuna milli teghreq (fit-trab jew bit-tajn).
10.3.3 Fkaz ta’ uzu ta’ taghmir ta’ kontra I-wagghat bi gbid awtomatiku mid-dahar wara angolu ta’ aktar minn
40° mal-pjan orizzontali, jista’ jkun mentied I jigi mizjud irbit (ara I-avviz specifiku) bejn it-tarf ta’ lirbit I
igbed lura mid-dahar u I-punt ta' ankragg ta' kontra l-wagghat tal-harness.
10.3.4 F'kaz ta’ waqa’, I-ispazju ta’ arja, jigifieri d-distanza bejn saqajn I-utent u |-ewwel ostaklu, ma tistax
tkunx ingas minn H et indikati fug I-avviz specifiku.
10.35 Je toghrmi teghek ta’konira -waaghat b bidawtomaticy micdahar kun fnkorpora e ta

atag, hares lejn I-avviz specifiku biex tifhem kif tintuz

10.4 Blex ittejjeb it-tul ta' hajja tat-taghmir tieghek ikkonsulta I-| paragraﬁ 4 u 5. Barrahekk, huwa rakkomandat illi :
10.4.1 MA TITLAQX il- ke;ml meta dan kun mituh ghal kollx 2da ghin lex fitkebbeb lura
fit-taghmir ta’ kontra I-wi
10.42 MA TITLAQK ke ]of\rng barra I-perjodi ta’ uzu

11/ HARNESS TA’ KONTRA L-WAQGHAT EN361, CINTURIN TA’ ZAMMA EN358 u CINTURIN LT JEREL MAL-
BWIEZ EN813

11.1 Harness ta’ kontra l-waqghat huwa sistema li zomm il gisem milli jaga’.

11.2 Qabel I-uzu ta’ cinturin I jehel mal-bwiez jew harness, |-utent ghandu jwettaq prova bil-ghan i jivverifika ili
d-dags ikun adattat u li -aggustament jaghti livell ta’ kumdita accettabbli ghall-uzu previst.

11.3 Huwa essenzjali I jigu vverifikati regolarment I-elementi ta’ I-aggustament u tat-twahhil qabel u matul I-uzu.
11.4 Jekk inti tuza cinturin jew jekk il-harness tieghek jinkludi ¢inturin, huwa mehtieg Ii taghzel punt ta’ ankragg

Ii jinsab fuq il-ivell tad-dags jew ‘il fug ghall-konnessjoni ta’ habel ta’ zamma fug ix-xoghol. Il-habel mizmum dritt
ghandu jkun aggustat b'mod i jillmita ¢-cagliq vertikali sa mhux aktar minn 0.60 m.

12/ PUNTI TA’ ANKRAGG EN79!
12.1 Hemm 5 Klassijiet ta’ punti ta’ ankragg definiti fi-istandard EN795, Ii huma b'xi mod jew iehor konnessi ma’
struttura.
12.2 Klassi AL: Din tikkonsisti f'ankri strutturali mafisuba biex jigu mwahinla ma’ ucuh vertikali, orizzontali u
inklinati, bhal fitan, kolonn, blatiet.
K\ass. A2: Din tikkonsisti f'anksi strutturali mahsuba b\eletwahmu ma’ soqfa inklinati.
rument ta’ ankragg provizorju u traspo
K\assl C: Punt ta’ ankragg mobbli fuq appogg ta’ kavvua ﬂessmnn orizzontali. (Mhux aktar minn 15° mill-pjan
orizzontali)
Punt ta’ ankragg mobbli fug avilja ta’ appogg rigida orizzontali
assi ragg ma’ piz mejiet fug wicc orizzontali (Mhux aktar minn 15° mill-pjan orizzontali)

12.3 Fkaz la strument fiss, I-installatur kompetenti huwa responsabbli I ]lzgura ili I-struttura fi terfa’ I-piz tk
kumpatibbli ma’ -isforzi imposti fugha u I I-mod ta’ twahhil ma jbiddil la I-prestazzjoni u l-angas il feratteristi ta
ebda wiehed mill-elementi.
12.4 Flkaz ta’ strument iil-persuna ghandha tizgura.

12.4.1 Il-pozizzjonament tajba ta’ l-istrument meta mqabbla maz-zona tax-xoghol

12.4.2 Ir-rezistenza ta’ -istruttura i 2zomm il-piz kif ukoll I-istabilita laghha (Trepled)

2.4.3 Tl-kumpatibbilta bejn il-forma ta’ I-struttura u tar ment ta’ ankre
12,5 CAPITAL SAFETY GROUP tiddikjara i -istrument ta’ ankragg ipprovdut huwa konforri mar Iistandard Ewropew
EN795 u li gie soggett b'success ghall-provi deskritti fih

13/ STRUMENT TA’ SALVATAGG B’ELEVAZZIONI EN1496

3.1 Leistrumenti konformi ma’ EN1496 huma mahsuba ghal operazzjonijiet ta’ salvatagg, u 'ebda kaz m'ghandhom
jintuzaw ghat-trasport ta’ persuni jew pizijiet.
13.2 Listrumenti m'ghandhomx jintuzaw fiief jekk I-irfigh jew it-tnizzil jistghu jsiru minghajr xkiel, u ma jistghux
jintuzaw jekk xi ostakli joholqu periklu.

14/ HARNESS TA’ SALVATAGG EN1497 u RBIT TA’ SALVATAGG EN1498

14.1 Harness jew irbit ta' salvatagg m'ghandhomsx jintuzaw hlief f'kaz ta" evakwazzjoni (fimkien ma’ strument
konformi ma’ EN341) jew salvatagg (flimkien ma’ strument konformi ma’ EN1496) u f'ebda kaz bhala komponent ta”
sistema ta’ waqfien tal-waqghat.

15/ TAGHMIR TA’ L-ALPINIZMU U TIXBIT, HARNESS EN 12277

15.1 Qabel I-uzu ta’ cinturin Ii jehel mal-bwiez jew harness b'cinturin Ii jehel mal-bwiez, I-utent ghandu jwettaq
prova tas-sospensjoni F'post sigur bil-ghan Ii jivverifika lli d-dags ikun adattat u li I-aggustament jaghti livell ta’
kumdita accettabbli ghall-uzu previst.

16/ Ghal rakkomandazzjonijiet partikolari relatati mat-TPP tieghek jekk joghgbok agra I-avviz specifiku
pprovdut.

*Persuna kompetenti: Individwu li ghandu gharfien
tal-komponent] mmanifatural i hu kapadi I fidentifka perki eisenti i pszgnu ]sehhu i ghaz\a it
I-manutenzjoni adattati ta’ taghmir tal-protezzjoni kontra |-waqg|

17/ TERMINOLOGLIA

1: Tikkettjar 2: Dags 3: Standard Ewropew 4: Sena ta’ manifattura 5: Xahar ta’ manifattura 6: Numru tas-serje

7: Numru tal-lott 8: Kontroll tat-tip KE mwettaq minn 9: Numru ta’ |-entita |i kkontrollat il-manifattura ta’ dan it-TPP
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1/ RECOMANDART IMPORTANTE PENTRU ANSAMBLUL Echipamentelor de Protectie Personala (EPP)

1.1 Nu utilizati acest echipament de siguranta dacs nu ati fost instruit de citre personal *competent (repetat de cate
ori este necesar). Pentru informatii referitoare la cursuri sau dacé aveti intrebri privind modul de utilizare a acestui
echipament, contacta;v cAPmL SAFETY. Pregtirea trebuie efectuatd fara ca utilizatorul 3 fie expus riscului de cadere
5i trebuie repetati peri

Inainte de fiecare folcslre tizatorul trebuie 55 ntreprind3 o inspectie vizuali pentru a se asigura ci echipamentul
se afla in perfectd stare de utilizare. Acesta trebuie s3 verifice absenta deformérii, corodarii, a muchiilor ascutite si a
suprafetelor abrazive pe pértile metalice ale sistemului sau componentei. De asemenea, trebuie s verifice absenta
taieturilor, arsurilor, a firelor rupte, a ror urme de uzur3 importante, a oricéror modificari de culoare sau a rigiditatii
pamlnr textile ale sistemului sau compon:

Un sistem sau 0 components care a trecut printr-o cadere sau care, in urma inspectiei vizuale, las loc unor
mdmeh trebuie imediat scos (scoas3) din uz. Doar o persoana competents si autorizata va putea decide, in scris,
asupra unei eventuale repuneri in uz.

1.3 Lucrul la in3ltime prezinta riscuri inerente. Riscurile includ, dar nu se limiteaz3 la urmétoarele: cidere, suspendare/
suspendare prelungita, loviri cu obiecte si pierderea cunostintel. In cazul opriril caderii i/sau salvari ulterioare
(situatie de urgent3), anumite afectiuni de natura medicala personala pot afecta siguranta victimei. Afeciunile
medicale identificate ce fiind riscante pentru acest tip e activitate cuprind, dar nu se limiteaz3 la, urmétoarele:
afectiuni cardiace, tensiune arterial3 ridicats, ameteli, epilepsie, dependenta de alcool sau droguri, tulburri psihice,
functionarea defectuoas a membrelor si probleme dé echilibru. Recomandsm ca anga]atoru\/med\cu\ personal s3
stabileasca dacd sunteli apt pentru a manevra acest echipament in conditii normale si de urgent
1.4 Acest produs nu trebuie utilizat in alt scop decét cel recomandat de producitor s nu trebuie deturnat de la
unhzarea sa initiala.

se utilizeaza un sistem de oprire a céderilor, din motive de sigurant, este esential s3 se verifice naltimea
hbera existent3 sub utilizator in zona de lucru unde se gaseste acesta, pentru a evita, in caz de cidere, o coliziune cu
un gbstacol sau cu solul.
1.6 Inainte de orice utilizare, asigurati implementarea unui plan de salvare adaptat situatiei in care se unhzeaza
sistemul. In eventualitatea opririi unei caderi, metodele de salvare trebuie analizate in decurs de 20 de
1.7 Sarcina maxim3 aplicabila acestui EPP este limitatd la 1 singurs persoan (cu exceptia cazului in care P specmcé
expres altfel pe produs). Nu depéiiti capacitatea echipamentului de protectie personal, cum ar fi absorbantele de
energie, harnasamentul complet sau conectorii.
1.8 Este necesar s3 se asigure, inainte de orice utiizare, respectarea recomandarilor aferente fiecirui element asociat
acestui produs in conformitate cu instructiunile lor spec\ﬁce Se recomanda utilizarea de componente de la acelasi
productor pentru a asigura integritatea produsului si o performant3 durabil
1.9 De fiecare daté cénd este posibil acest lucru, se recomand & se atribuie personal utilizatorului sistemul sau
componenta respectiv(3).
1.10 Acest sistem sau aceastd componenta trebuie neapérat suspendat(a) de un punct de ancorare. De fiecare
datd cand este posibil acest lucru, pentru a suspenda un sistem de oprire a céderior, alegeti un punct de ancorare
situat DEASUPRA poziiei utiizatorului, evitand orice punct a carui rezistent ar putea fi pus3 la indoiali. Ancorele
neomologate trebuie s3 poat sustine o sarcina de 12KN per persoans. Utilizati de preferint3 ancore structurale
prevazute special in acest scop (conforme cu EN795) sau puncte de ancorare a caror rezistent3 este mai mare de
1000 daN. Utilizatorul trebuie s3 asigure limitarea potentialelor riscuri de cidere de la inaltime (se prefer3 utilizarea
sistemului in modul de sustinere). Utilizatorul trebuie s se asigure impotriva riscului de pendulare si pentru a preveni
colizignea cu obiectele situate sub pozitia sa.
1.11 In timpul utilizérii, va fi necesara luarea oricérei masuri utile pentru a proteja sistemul sau componenta impotriva
pericolelor asociate interventiei (arsur, téieturs, muchii ascutite, abraziune, atac chimic, incurcarea sau torsiunea
cablului, a curelei sau a corzilor, conductivitate electric, conditii climatice, efect pendular provocat de cidere etc
Nici o persoans care lucreaz3 Ia inaltime nu trebuie s3 rémana niciodatd singurd la locul sau de munc, cu atat mai
putin fn urma unei caderi.
1.12 Nu trebuie s3 se opereze nici o modificare a sistemului sau componentei firé consimtgmantul scris al
producitorului.
Orice schimbare sau inlocuire cu componente sau subsisteme neaprobate ar putea compromite compatibilitatea
echipamentelor si ar putea afecta integritatea si siguranta sistemului, precum si garantia acestuia
Orice reparatie trebuie s3 se efectueze conform procedurilor impuse de producator.
1.13 Orice distribuitor, instalator sau dealer al acestui echipament anti-cédere trebuie s3 furnizeze un manual de
utilizare, redactat in limba tarii de comercializare.
1.14 Consultati normele nationale sau internationale in vigoare la nivel local, regional sau national pentru informatii
suplimentare referitoare la e:mpamentele de protectie impotriva caderilor de la iniltime (anti-cidere si sustinere) si la
sistemele sau componentele afert
1.15 Cateva exemple de utilizari necorespunzaluare sunt ilustrate in acest manual, precum si in manualul specific
al echipamentului dumneavoastrs EPP. Cu toate acestea, v atragem atentia c3 sunt poslbﬂe si alte utilizari
necorespunzatoare si ca in cazul in care aveti indoiel trebuie s3 contactati CAPITAL SAF!
1.16 Acest produs este garantat timp de 1 an |muumva oricérui defect de material sau de fabricatie. Gamnga
nu acopers: uzura normal, oxidarea, mudmcanle sau retusurile, depozitarea necorespunztoare, intretinere:

datorat utilizarilor n alte scopuri decat cel pentru care

este destinat acest produs,

ITAL SAFETY nu réspunde pentru consecintele directe, indirecte, accidentale sau pentru orice alt tip de daune
surve_mle Sau apirute ca urmare a utiliz3ri produselor sale.
1.18 In cazul in care nu intelegeti aceste instructiuni sau instructiunile specifice, nu utilizati acest produs si contactati
CAPITAL SAFETY.

2/ LEGAREA LA UN HARNASAMENT ANTI-CADERE

2.1 Un harnasament complet este singurul dispozitiv corporal de sustinere utilizabil intr-un sistem de oprire a caderi.

Legarea unui sistem de oprire a ciderilor (EN353-1, EN353-2, EN355 sau EN360) la un harnasament trebuie s& se facé

in mod OBLIGATORIU si EXCLUSIV prin punctele de prindere superioare dorsale, sterale sau pectorale; aceste puncte
pot fi de asemenea utilizate la legarea unui descensor (EN341) sau a unui sistem de salvare prin ridicare (EN1496).

ACES[E punde Sunl marcate cu majuscula « A » cand sunt independente sau cu « A /2 » sau «A» cand trebuie legate

2 puncte impreuna.

2.2 Punctele de prindere inferioare de pozifionare lateral a unei centuri sau a unui harnasament cu centur trebuie
utilizate EXCLUSIV pentru legarea la un sistem de sustinere la locul de muncé (EN358) si NICIODATA la un sistem

de oprire a caderilor.

2.3 Punctul de prindere inferior ventral al unei centuri cu cizme sau al unui harnasament cu centurs cu cizme trebuie
utilizat EXCLUSIV pentru legarea la un sistem de sustinere la locul de muncs (EN358), la un descensor (EN341) sau la
un dispozitiv de salvare prin ridicare (EN1496) si NICIODATA la un sistem de oprire a caderilor.

2.4 Dacé utiizat] doar o centurd, poate fi necesar s& completati sistemul de sustinere a locul de muncs cu un dispozitiv

de protectie impotriva cAderior de la insitime.

3/ INTRETINERE ST DEPOZITARE
Intretinerea si depozitarea sistemului 4 sunt operatiuni primordiale
pentr ntegiatea companentelor i decipentru Sguranta uilzatoruui, Prin urmare, respecta e iictege
urmatoarele recoman

3.1 Curdtati partile din plasmc 5i metalice cu o carpa uscat. Curitati componentele textile/chingile cu s3pun slab si
apé (temperatura maxim3 40°). Eliminati excesul de umezeals cu o lavets curatd. NU introduceti blocurile pentru
oprirea caderii in apa. Chingile pot fi dezinfectate prin stergere cu o solutie slab3 de dezinfectant, Curstati elementele
metalice, cand este necesar, cu o solutie necaustica. Eliminati excesul de lubrifiant, vopsea si praf de pe franghii prin
stergere cu o lavetd curatd.

3.2 Lasati componentele s3 se usuce intr-un loc aerisit si Ia distant3 de orice flacar3 direct3 sau de orice alts surs3 de
caldura. Aceasts masura se aplica in mod egal componentelor care au prins umezeals in timpul utilizarii

3.3 Depozital]sisteml sau componenta int-un o 51 n condicare respectd Integritates echipamentuu: feie de
umezeals si de razele ultraviolete, intr-o atmosfers necorosiva, sau ne-inghetats, pi d
eventuale taieturi si vibratii.

3.4 Transportati sistemul sau componenta intr-un ambalaj care s il protejeze de eventuale tieturi, de umiditate si de
razele ultraviolete. Evitati orice atmosfera corosiva, supraincalzita sau inghetats.

4/ INSPECTIE PERIODIC
4.1 Inspectia periodic este esentiali pentru siguranta utilizatorului. Aceastd inspectie garanteaz3 eficacitatea si
buna functionare a sistemului sau componentei. Aveti grija s& completati si sa péistrati cu grija fisa de identificare
descriptivd, noténd toate verificérile periodice.

4.2 Durat’ de viats: Frecventa inspeciilor periodice trebuie s tin3 cont de factori precum legislatia, tipul de
echipament, frecventa de utilizare si conditiile de mediu. In toate cazurile, sistemul sau componenta trebuie
inspectat(3) cel putin o datd pe an e cre o persoana competent si autorizata de directorul intreprinderi (sau
desemnata de legislatia in vigoare in tara respectiva) care va decide asupra unei eventuale repuneri in uz sau
reconditionari a st (aestch) Aceast3 persoans va contacta CAPITAL SAFETY pentru a afla durata de viat3 a
sistemului sau compont

4.3 Conditile de lucru sarene (mediu dur, utilizare prelungits, etc.) poate necesita cresterea frecvente inspectilor
4.4 Orice persoan3 competent si autorizata de directorul intreprinderii care are indoieli referitoare la repunerea in uz a
sistemului sau componentei (sistem prea complex, mecanism putin vizibi .. trebuie s contacteze productorul care il
va indruma spre persoanele autorizate.

4.5 Tn timpul acestor inspectii, este necesar s se verifice lizibilitatea marcajelor de pe sistem sau components.

5/ CONECTORI EN362
5.1 Un conector este un dispozitiv de legaturs intre componente care pune la dispozitia utilizatorului un mijloc de
asamblare 2 unulsistem pentru s lega dirct sau indirectfa un punct de ancorre,

In momentul conectirii carabinei, verificati dacs sistemul de blocare este bine
23 Conectora e g8 functioneze intotdeauna in jurul axului principal faré sa se sprl]lne de structura exterioars.
5.4 Conectorii prevzuti cu blocare manuala nu trebuie utilizati in cazul in care utilizatorul ii deschide si i inchide de
mai multe ori in cursul unei zile.
5.5 Nu incércati niciodatd o carabin la nivelul dispozitivului séu de inchidere.
5.6 Conectorii de tipul verigilor rapide (clasa Q) nu trebuie utilizati decat pentru conectéri mai putin frecvents
5.7 Conectorii de tipul verigilor rapide (clasa Q) nu sunt siguri decét atunci cand inelul mobil este complet nsirubat.
Nici un filet nu trebuie s fie vizibil.
5.8 Material: A se vedea conectorul
5.9 Deschidere: A se vedea conectorul
5,10 Trebuie s3 se tin3 cont de lungimea conectorului cand acesta este utilizat in cadrul unui sistem de oprire a
caderilor, in masura in care acest lucru va influenta inltimea caderil
5.1 Anumite situatii pot reduce rezistenta conectorilor, in special cand sunt legati de curele largi sau de ancoraje rigide
trecute peste carabind si situate mai sus de deschiderea acestora.

6/ DESCENSOARE EN341

6.1 Descensoarele sunt echipamente destinate evacuiril personalului. Acestea trebuie deci considerate ECHIPAMENTE
DE SIGURANTA s utilizate ca atare. In nici un caz, acestea nu trebuie utiizate pentru transportul de persoane sau de
incarcaturi si nu trebuie s3 indeplineasca functii pentru care nu au fost concepute.

6.2 Alegerea punctului de ancorare trebuie s& fie studiats cu atentie si va tine cont:
6.2.1 De pozitia sa care trebuie & permita prinderea cu usurint a curelei de ibsuoars FARK SR PERMITA NICI
CEA MAI MICA CADERE LIBERA. Acesta trebule deci s3 fie situat deasupra pnzlgwe\ utlzatoruu
2.2 De accesul siu care trebuie s fie suficient de degajat si s& raman liber ent.
6.2:3 De putul do evacuare care nu trebule S8 fie obstruchonat de mc,un obetacol de naturs <& impieice
coborarea sau s3 raneasci utilizatorul.
6.3 De asemenea, se recomands balizarea zonei de evacuare si interzicerea oricirel depozitiri de materiale.
-4 Dack descensoru face oblectu utlzar de citre maf multe persoane, este necesar s se asigure  pozia acesuia
este,compatibilé cu fiecare din X
65 In cazulinstalii permanente in exterior sau Tn ey umed, este necesar  se prevad o protecie adecvat
husé, adapost, etc.

7/ SISTEME ANTI-CADERE MOBILE PE SUPORT DE OPRIRE RIGID EN353-1 sau FLEXIBIL EN353-2
7.1 Sistemul anti-cadere mobil se deplaseaza de-a lungul suportului de oprire, insoteste utilizatorul f3r3 a fi nevoie de
interventie manual in timpul schimbarilor de pozitie in sus sau in jos si se blocheaza automat pe suportul de oprire
cénd se produce o cidere.
7.2 Distanta pe orizontal intre suportul de oprire rigid si punctul de prindere a harnasamentului este limitaté de
conectorul sau conectorii furnizati impreuns cu sistemul anti-cadere mobil. NU adaugati niciodata conectori sau hamuri
suplimentare care ar putea mari aceastd distant;
7.3 Nu poate fi utiizat dect tipul de suport de oprire rigid recomandat.
7.4 Dacé este furnizat un sistem complet, nu este posibil3 inlocuirea sau modificarea componentelor.
7.5 Se recomands utilizarea punctului de prindere frontal al harasamentului
7.6 fnaintea ascensiunii, verificati dacé sistemul anti-cadere se blocheaza automat simuland manual o cidere. Este
important 4 se asigure prezenta npntanlcr superiori si inferiori pe suportul de oprire.
7.7 Specific EN353-1: Cu 0 mas3 de 100 Kg si un factor de cadere doi (cazul cel mai defavorabil), distanta minim3
necesard sub picioarele utilizatorului e 25 e a3 e Datorss faptului ca pentru primii 2 metri, utilizatorul poate
S5 nu fie protejat Impotriva caderilor la sol, este necesar deci s4 se ia msuri de precautie suplimentare n timpul
urcéri sau cobordrii

77-1 Suportul s gpri igid tebule mantat de o persoans competents.
7.8 Specific EN353-2: In caz de cadere, inaltimea libers, respectiv, distanta dintre picioarele utilizatorului si primul
abstagol, nu trebuie £ fie mai mic decAt H i metr ncicat i Instrucfunle Specihce.

8/ HAMURI EN354 5i HAM DE SUSTINERE EN358
8.1 Lungimea totalé a unui subsistem care are un ham ce include un absorbant de energie, extremitat fabricate si
conectori nu trebuie s& depaseasca 2 m (conectori EN362 plus ham EN354 plus absorbant de energie EN355 plus
conector EN362).

8.2 Nu trebuie i se utilizeze doar un ham férd absorbant de energie ca sistem de oprire a caderilor.

8.3 Se poate folosi doar un ham de sustinere cu conditia ca lungimea sa sa impiedice persoana s& ajunga in zonele
care prezint un risc de cadere de la inltime.

9/ ABSORBANT DE ENERGIE EN355

9.1 Lungimea totalé a unui subsistem cu un absorbant de energie ce include un ham, extremitati fabricate si conectori
nu trebuie s3 depaseasca 2

9.2 Deschiderea chiar si partial a absorbantului de energie trebuie s3 aiba drept consecinta imediats rebutarea
acestuia.

9.3 Tn caz de cidere, inditimea libers,
fie mai micé decat H in metri indicat

respectiv, distanta dintre picioarele utiizatorului si primul obstacol, nu trebuie s
in instructiunile specifice.

10/ SISTEME ANTI-CADERE CU RAPEL AUTOMAT EN360
10.1 Sistem anti-cadere cu functie de blocare automats si sistem automat de tensiune si rapel pentru hamul retractabil.
102 INAINTE DE A FIXA SISTEMUL ANTI-CADERE DE PUNCTUL SAU DE ANCORARE, VERIFICATI CU ATENTIE:
ac3 hamul retractabil se deruleaza si se infésoard normal pe toatd lungimea sa.
1033 Daca functia de blocare este activa, tragand puternic de hamul retractabil: aceasta trebuie s se blocheze
instantant
10,33, Dach ansamblul echipamentului este in perfectd stare si daci toate suruburile si niturile de inchidere sunt
prezente  fixte in mod corespunzitr
0.2.4. Dacé echipamentul dumneavoastr3 este previzut cu un indicator de cidere luminos si acesta este
dedansal acesta indica faptul c3 echipamentul a oprit o cadere sau c3 a fost supus unei forte de tractiune
importnte. Tn acest caz, echipamentul trebuie returnat producatorului sau atelierului de reparatii agreat pentru

10. 3 UIMITA DE UTILIZARE
3.1 Consultati pictogramele incluse in acest manual, cat si cele de pe echipament
10 3.2 Nu poate opri o scufundare (produse pulverulente sau nmolozse).
10.3.3 In cazul utilizarii sistemulu anti-cadere cu rapel automat de la un unghi mai mare de 40° pané la linia
orizontal, poate fi necesar s adaugati un ham (A se vedea instructiunile specifice) intre extremitatea hamului
retractabil si punctul de ancorare anti-cadere al harmasamentului.
10.3.4 In caz de cadere, inaltimea liber, respectiv, distanta dintre picioarele utiizatorului si primul obstacol, nu
trebuie s3 fie mai micé decat H in metri indicata in instructiunile specifice.
3.5 Dacé sistemul dumneavoastrd anti-cadere cu rapel automat are integrat un troliu de salvare, consultati
instructiunile specifice pentru a intelege utilizarea acestuia.
10.4 Pentru a prelungi durata de viat3 a echipamentului dumneavoastrs, consultati paragrafele 4 si 5, in plus acest
lucru este recomandat.
10.4.1 NU slabiti cablul cand acesta este complet desfdsurat, ci asistati reintrarea acestuia in sistemul anti-cidere.
10.4.2 NU lésati cablul iesit in afara perioadelor de utilizare.

11/ HARNASAMENT ANTI-CADERE EN361, CENTURA DE SUSTINERE EN358 ST CENTURA CU CIZME EN813
11.1 Un harnasament anti-cadere este un sistem de prindere de corp, destinat s& opreasca o cadere.

11.2 Inainte de utilizarea unei centuri cu cizme sau a unui has arnagament, utilizatorul trebuie efectueze un test pentru a
verifica dacs marimea este adaptata si daca reglajul asigura un nivel de confort acceptabil pentru utiizarea prevézuta.
11.3 Este imperativ 3 se verifice periodic elementele de reglaj si de fixare inaintea si in timpul utilizarii,

11.4 Dac utilizati o centur sau daca harnasamentul dumneavoastré include o centur, este necesar s3 se aleaga un
punct de ancorare care se gaseste la nivelul taliei sau deasupra taliei pentru legarea unui ham de sustinere Ia locul de
munca. Hamul tinut intins trebuie reglat astfel incat s3 limiteze deplasarea pe verticala la maxim 0,60 m.

12/ PUNCTE DE ANCORARE EN795
12.1 Existd 5 dlse de punctsde ancorare aga cum sunt definite in norma EN795, care sunt atasate intr-un mod sau
altul de o structur
12:2 Clasa AL S6.¢ compune din ancore structurale concepute sé fie fixate pe suprafete verticale, orizontale si inclinate,
precum ziduri, coloane, grinz orizontale.
e compune din ancore structurale concepute s fie fixate pe acoperisuri inclinate.

ispozitiv de ancorare provizoriu transportabil
: Punctde ancorare moblpe supor de opire el orizontal. (Nu mal mult de 15° fags e lnia rizontal)
Clasa D: Punct de ancorare mobil pe suport de oprire rigid orizonta
Clasa E: Ancoraje cu corp mort pentru suprafete orizontale (Nu o mut e 15° fati de linia orizontals)
12.3 n cazul dispozitivului fix, instalatorul competent va avea sarcina de a se asigura cé structura portant3 este
compatibi cu eforturile generate s c§ modul de fxare nu afecteazdnic performaniele,nitcaracteisice fciru
element.
124 In cazul dispozitivului transportabil, responsabilul cu montarea trehuie s asigure.

12.4.1 Pozitia corespunzitoare a dispozitivului fat3 de zona de lucr

12.4.2 Rezitenta stnicturi porants, precum 5 siabiltatea acesteia (Trepied)

2.4.3 Compatibilitatea dintre forma structurii si dispozitivul de ancorare

12.5 CAPITAL SAFETY GROUP atestd cé dispozitivul de ancorare furnizat este conform normei europene EN795 si a
trecut cu succes testele aferente.

13/ DISPOZITIV DE SALVARE PRIN RIDICARE EN1496
13.1 ispoziivele conforme cu EN1496 sunt concepute pentru operaiun d saiare, i un caz u trebule tilzate
pentru transportul de persoane sau de incarcatur

5.2 Dispoziivele nu irebule foloste deckt dach rdicarea sau cobordrea se poate efectu fir piedil i nu trebuie
folosite dac3 obstacolele reprezint3 un pericol.

14/ HARNASAMENT DE SALVARE EN1497 si CURELE DE SALVARE EN1498

14.1 Nu trebuie s3 se utiizeze un harnasament sau o curea de salvare decét in caz de evacuare (impreund cu un
dispozitiv conform cu EN341) sau de salvare (impreuné cu un dispozitiv conform cu EN1496) s in nici un caz ca parte
2 unui sistem de oprire a caderilor.

15/ ECHIPAMENT DE ALPINISM ST ESCALADA, HARNASAMENT EN 12277

15.1 Inainte de utilizarea unei centuri cu cizme Sau a unui harnasament previzut cu o centurd cu cizme, utilizatorul
trebuie s3 efectueze un test, suspendat intr-un loc sigur, pentru a verifica dacs marimea este adaptatd si daca reglajul
asigurs un nivel de confort acceptabil pentru utilizarea prevazuts.

16/ Pentru recomandari specifice legate de echipamentul dumneavoastrs EPP, vé rugém sé cititi manualul
aferent furnizat.

*Persoana competent3: o persoans care dispune de cunostinte in privinta recomandarilor producatorului, instructiunilor
si componentelor produse, care poate identifica pericole existente si potentiale asociate selectiei, utilizari si intretineri
corespunzitoare a sistemelor de protectie impotriva caderii.

17/ LEXIC

Marcaj 2: Marime 3: Norma europeans 4: Anul de fabricatie 5: Luna de fabricatie 6: Numr de serie 7: Numdr lot

: Examinare de tip CE efectuats de 9: Numrul organismului care controleaz3 fabricarea acestul £PP 10: Atente: 2 s¢
citi instruciunile 11: Lungime 12: Fir de cus3turs 13: Catarame 14: Cablu 15: Curea 16 Articole de fier 17: Coarda
18: Material 19: Poliamida 20: Poliester 21 Polimer 22: Elastomer 23: Kevlar 24: Fibra aramida 25: Otel galvanizat
261 Ot inox 27: Ote zinca 28 Al in aluminl 29: Rezistents I rupere 30: Sarcind maxim3 ntretinere
anuald trebue efecuatd ssupra acestlprodus 32: Muntare si reglaj 33: Utilizare 34: Trageti 35: lmpmget\ 361 Rotl
37: Deschidey 38: Inchideti 3 ta 42: Stanga 43: Apdsat 44: S\ahm 45

Maxim 47: Minim 48: lnstruc;num Speclﬁce 49 Va rugam s3 cititi instructiunile generale 50: Clasa 5
P Otel 53: Cablu de sarma 54: Nailon cu fibra de sticla 55: eclise 56: Manson 57: Chei de strangere 58:
de cablu 59: Amortizor 60: Carcas3 61: Tamburi de cablu 62: Component 63: Componente interne 64: Coarda de
sigurant3 65: Carlige 66: Baza 67: Catarg 68: Coard3 Technora 69: Coard 70: Carcasé 71: Polietilend 72: Inel D
73: Oprirea ciderii 74: Pozitia de lucru 75: Dispozitive de retinere 76: Salvarea 77: Suspendarea 78: Numérul
modelului 79: Capacitate 80: Acoperit cu poliuretan 81: Chingi 82: Cérlig mare 83: Carbiniers

Na\lor\




1/ BAXHY MIPENOPBKY 3A BCHUKM Jlnsn npeanashm cpeactsa (/INC)

1.1 He uanon3saiire T08a 060pyBaHe 33 GE30NACHOCT, aKO He CTe GHAM OByerh OT *KOMMETEHTEH MHCTPYKTOP (7a Ce NoBTOpH

TONKOBA MBTH, KOKOTO € HEOGX0AMO). 32 MHBOPMALHMA OTHOCHO KNACOBETE, WK aKO MMATE BLMPOCH BbS BPb3Ka C TOBA

oBopyasari, ce cabpxere ¢ CAPITAL SAFETY.

OBYEHHETD 932 42 C IPHBENAR G WRBATENAT 42 G IGATa 2 ORACHOCT, OBy I3 THAea 43 2 NOETapT Tpes

epHORMIHM HTepBaNH OT

Tipea achwD WSROTaRAE, NGSDATERST TS5 42 HISHOLIM SBHLIEH OTER, 58 A0 C& YBEEH, 4 CHOPSKENHETD € B SEByTpewwo

CucTosHMe 3a ynoTpe6a. Toli TPAGEa Aa C& YBEPH, Ye HAMa AEhOPHaLIK, KOPO3HS, OCTPH PLGOBE  PANaBit YHaCTbLM N0 METaAHHTE

YaCTH Ha CUCTEMATa WM Ha KOMMOHEHTa. TPAGBA CLO Taka A3 Ce YBEPH, 4@ HAMA CPA3AHH, NPOTOPEAM MECT, CKbCaHH HHLIKH,

3HAUATETIHO HSHOCBHE, NIPOMSHA B UBETa W1 B TESPAOCTTA Ha TEKCTATHHTE SaCT Ha CHCTENATa WM KONOHEHT:

12 Chrna i OMTIEAT, PETHIBIH /B0 I ATO Bt 014 IDEIEHKSS IIKEHCLAAY, THACER HEs2Goe) 42

1.3 Paiorara Ha BiCOUMHa € CBBD3aHA C PHCKOBE. HAKOW OT PUCKOBETE Ca OTGENT32HM TYK, HO HE Ce W34EPNBaT ChC CrenHoT

Nanare, NPOBECBAHE/NPOLLNKHTENHO NIPOBECBHE, YAPAHE B MDEAMETH 1 WaNaKaHe & Ge3Ch3Hanme. B Cnyvail Ha iupane o regane

W/ TIOCAENBaLA CHTYAUMA Ha CaCABaHE (CMEWHOCT), HAKOW N4 IAPABOCHOBHH NPOGAENH BHXa MOTAM A3 OKAXAT BMAHHE

Py § eesonamcrra B, NeALuioxh SIpABOCIOIN PGS, 32 KO Ce CHTD Ue 3 DACKSEN 39 T BAR paTs BIWABAT,

HO He Ce OrpaH#IuasaT Cuc CeAHITe: CHpAEUHO 3a6ONFEAHE, BHCOKO KPbEHO HANAraHe, CBETORbPTEN, eNIenchs, 33sHCHMOCT O

WBEKCTHLIN WA Ao, PR SABATAEAN, YaPERGAHE i Kpaki A W HA YW 2 PABHORSCHETS, DpeOpABANS BT

paboTonaTen/nekap fa ONpene/M Aank CTe NOAXORSL 32 PaGOTa C T0Ba OGOPYABAHE D HOPHATHM W CWHM CHTYALMM.

1.4 Toba uaese He Tps6Ba A Ce WNON3Ba WIBbH PaMKHTE Ha NOA3BaHE, IDELBACHH OT NIPOHSBOANTENS W He TPAGBa Aa Ce

OTKNOHABa OT NLPBOHAHANHOTO C NPeAHasHaNeHvE.

1.5 KOraTo Ce U3Non38a CMpaNa CCTENa CPewy NaAae, 3a HeiiHaTa CHYPHOCT & HEOBXOAMMO A3 Ce NPOBEPH CBOGOAHOTO

BY3AYWHO NPOCTPAHCTBO NIOR NOA38ATENA 8 PABOTHATa 30Ha KLAETO Ce HAMMPa, 33 A3 C& U3BerHe, MPH EBEHTYaNHO NaRaHe, CEMCHK

C HKaKEO MPENSTCTEME WM CbC 3eMSTa

1.6 M1peau BCAKO WANOT3BaHE, A3 C& NPOSEPH HATANVETO Ha MNaH 3a CHACHTENHA ONEPALI, CHOTBETCTSA Ha CHTYaLWAT, MPH KOATO

e uanon3sa cicTemata. TpAGBa Aa GbAAT NPEABAPATENHO OGMUCTEHN CRACHTENHWTE CPEICTBA B PaMKHTe Ha 20 MUHYT B Cnyuail

Ha NpeanassaHe or nagane.

1.7 MakcumanHmaT AonyCTvmMusT ToBap 3a To8a JIMC, € 1 nuue (0CBEH Ko BLPXY W3AENWETO M3PUHHO HE € NOCOYEHO ApYro).

He HanBNWaBaiiTe KaNaUWTETa Ha MMYHHTE NPEANa3HN CEACTEA OT PORA Ha NOTTLUIATEN Ha EHEprys, KaTepauHa cenanka i

coennmuTenn.

LB Heoommo e npes Scao uanonasae 42 ce 1posep 221 ca e MPSTOPLITE 33 SEE EIEHEAT, OTHIC c2 32

WAIEAMETo, B CLOTBETCTBME C PLKOBOACTBOTO 32 NON3BaH

18 Tponapeuse ce, Aol KbraTa & svaMOYo, CHCTORATa T KOMTOREHTa 12 G oEaH Mo oTaTens.

1.10 Task CHCTeMa W1W TO3U KOMIOHEHT TpA6Ba 3ABAXUTENHO A2 Ca 33KA4EHH B OCHTYPHTENH TONKa, BUHark, oraro ¢ manoni,

33 33Ka4BAHETO Ha CTIUPAYHOTO YCTPOFICTEO CPeLLl NaAaHe W3GHpaiiTe TouKa 3a 3akpensane, paanonoxena HA nosuumsTa

PaTBTarS, K VAEAFEATE BEAYa TOUKA € CoMVATENN ICATURWEDCT. HACTaGHTS avmeg Toibea g8 KT Toaep or 124

4 uoseK. Hanon3BaiiTe 32 MPEATONMTRHE MPEABHACHITE 33 Ta3M LEN CTPYKTYPHH GHKEPH (OTFOBaPAIL Ha CTaHAapT EN795) .

OCHTYPHTENHA TONKI C M3APLXNMBOCT Ha 1000 daN. MonssaTensr TpAGEa fa Ce CTapae Aa OFpaHH4 BbIHOKHOCTHTe 3

eTeH AT Cowa (3 pEAROAHTaN € CHTENITa i Co 1onoTSRa 3 NaAAApaNe N PaBoTa). TonsoaTens 193610 A sseve

Mepki 3 M3GATBaHE Ha PHCK2 OT NAaHe ChC 3AMIONBaHE H A3 Ce NPEANasH OT COTLCHK C NPENSTCTBNA NoA Hero.

1.11 Mo 8pewe Ha W3MONIBIHETO & YMECTHO A2 CE B3EUET BCHIKN HEOBXOAMMA MEDKH, 33 A2 Ce NPEANa3H CHCTENATa W KONIIOHEHT

OT Pa3MHU BLHWHN BL3NEHCTBNS (MarapsHe, CKbCBaHE, OCTDH PLGOB, NDOTDBAHE, XAMHIECKD Pa3sXiaHe, OnnHTaHe Wik

YCYKBaHE Ha BLXE Wik DEMBK, €NeKTPONPOBOAMMOCT, KNMATNHH YCOBHS, EDEKT Ha MaXanlo NpH nanaHe u

WL, KOETO paBOT a GHCOUMK, HIKOFa HE TPA65R A2 OCTaBa CaNO Ha PaBOTHOTO C MACTO, BKTIOHMTENHO CneA

115 He Tosnn s o AaokpuIBST HUNGKOH TG e CHEnETa T KONTORELTA 563 WCHEHOTS Col T 4 OWaBEAITeT

BCAKa NOZMAHA W1 32M5Ha C HEOROGPEHH KOMMOHEHTU WK TOACHCTEMH MOXE A2 HPYLLM CHBMECTHMOCTT2 MEXEY CLOPLYEHWATa

13 HADYWUM UENOCTTa W CATYPHOCTTA Ha CHCTENETA, KAKTO W HEAiHaTa rapaHLus.

BCHIKY DEMOHTH TDS652 f12 Ce M3BLPILIBT CHITIACHO MPEANMCaHHTE OT NPOM3BOAUTENS npoLieny

113 Bt QUCTIHOYTID, WoREYAK WK ToproBeu  ADECH WA ToON PEAaAEN YPEA Py PAAENE, LIE TDAGED 23 PDEAOCTaD

WHCTDYKUAA 33 NONSBAHETO My Ha €3MKa Ha ABPXABT, B KOATO Ce NPOAaBa.

1.14 3 nosede WHHOPMALMM OTHOCHO NPEANASHATE CPE/CTBA CPELLY NAAAHE OT BUCOUMHA (YCTPOVICTBA Cpewy NaaaHe unn 3a

NIOZASPXGHE NpH PAGOT2) 4 CLOTEETHTE CHCTENH WTH KOMTIOHEHTH, CTeABa 72 Ce OTHECETe KM HaLWOHaNIHITE WK HEXAYHPORHH

CTaHAZPTH, KONTO CE MPAAFAT Ha MECTHO, PETWOHAHO WM HALIOHATHO HHBO.

1.15 B T3 WHCTDYKUVS 32 NON3BaHE, KAKTO H B CTIEUMGHUHATE UHCTDYKUMH 3 BateTo JITIC Ca OMCHW HFKORKO NpMepa 3a

HeNasHHO aNo/36aKe. BL3MOXH Ca 06aYe i ADYTH BUAOBE HENOAXORSLIO H3NONIBAHE, 3aT0Ba B CNyal, Ye He CTe CTYPHi,

cnessa na ce cebpxete ¢ CAPITAL SAFETY.

1.16 ToBa H3AEAHE iHa eAHOTORMIA FapHLIA 32 BCEKM NPOUIBOACTBEH ACHEKT, [aPaHLIMATa HE BKNIOYBA: HOPMATHOTO W3HOCBaHE,

OKVCNABaHE, H3BLPLIEHN NPOMEHH W PEMOHTH, HENPABUTHO CHXPAHEHIE, HENPaBHIHA NOMIPEXIA, MOBPEAV BCTEACTENE Ha

DOV3LIECTBS, HEBPEXHOCT, WK U3NONIEAHE Ha USNEUETO He N0 MPEAHaIHaEHVE.

117 CAPITAL SAFETY He HOCH GTTOR0pHOCT 22 D, KOCoen, Yt W1 SCACAEl ADYTH NOCTEAAU O TOEpEA, E3pnciann

W [NKaLIN Ce Ha MNON3BAHETO Ha Tesw

15 A e pasEpare T WHCTRYLh W CRELAHATE WCTOYKLIA, He WSTOTSSBHTE ToBa HIZETHE e CEbpETe € CAPTTAL
FETY.

2/ MPUKPENBAHE KbM KO/IAH 3A LNIOTO TANO (CEPYA) CPELLY NARAHE
2.1 EIMHCTBEHOTO CLODLKEHWE 33 NPWTLPXaHE Ha TANOTO, AONYCTAMO 32 NONIBAHE CC CNACTENIHATA CUCTEM, € KOaHa 32 USIOTO
7370, MIDUKDENBAHETO Ha Cvpaua CUCTema cpeuly fianane (EN353-1, EN353-2, EN3SS wi EN360) Kb cpys TpsGea aa Crasa
3AIBIKVTENHO M EAMHCTBEHO 4pes BUCOKN To4KiH 3a 3aKpensaHe - Ha rpba, 5 06NACTTa Ha FpbAHATa KOCT WM Ha FbpaTe,
KATO Tesw TOUKY MOFaT A3 Ce W3NON3BAT U 32 NPUKPENBAHETO Ha CUCTewa 3a cnyckane (EN341) wak Ha cacuTenka cucrema 3a
w3kaugare (EN1496). Tesu TOUKN Ca OTOEN3AHM C F1ABHO « A », KOTATO Ca CAMOCTOSTAHM WK C < A /2 » Wi «A», KOaTo Tps68a
12 ce cabpXaT 2 TouKM.

2.2 CTpaHA4HITE HCKN NOSAUMOHMPALLN TOHKN Ha 33KDENBaHE Ha KONaH Wi CEpYs C KOnau TpsG8a na ce anon3sat EVHCTBEHO
2 ptpensare va YCTPOHCTB0 32 MOAbPXaHE Mpu paGoTa (EN3SB) u HYKOTA 3a NpukpenaaHe Ha CnMpayHo YCTROTCTB cpely

2 3 HMCKiYa TOUK? 32 NPEAHO (Ha Kopena) 3aKpenBaHe Ha NPEANaseH KONaH 3a CEAHaNI0 NOOXEHHE WK Ha CBPYA C KonaH 3
cenano nonoxenie Tp6ea Aa ce uanon3ea EAMHCTBEHO 3a Npukpensawe Ha YCTPOVCTEO 3 noATBpXase npu patota (EN3SB),

Ha ynpumm 3a cnyckane (EN341) win Ha cnacuTenwo YCTpOiicTao upe3 nakausane (EN1496)  HUKOTA a crupaso yCrpoicTo
cpewy n

54 Ao sanonssare cavo Konor, voxe 6 e TPAGBa A2 AOMLAHATE YCTPOFCTBOTO 38 NOARLPXAHE NPH PaBOTa Ypes YCTPOWCTBO 3a
NpeAnassane OT nanawe o BHCOUMH:

3/ NOAAPBKKA M CbXPAHEHHE
TOAAPLXKATa W CEXPIHEHNETO Ha BAIIATa CHCTEMA W Ha BaIT KOMTIOHEHT Ca O MLPEOCTENEHHO JHaUEHNE 32 LENOCTTa Ha
KOMRORBHTATE CAEAOSITETHO 32 GE20NACHOCTTa K2 TOTSEETer. 32T0sa Cradsaie CTHKTHO CTETWTe Tpenop:

3.1 MowWICTBaIiTe NNACTHACOBHTE W METAAHHTE YaCTH CbC CYX NapUan. MOYWICTBaIiTe TEKCTATHWTE KOMTIOHEHTH C BOR U MEK Canyh.
IoMHCTOOHTE TEXCTUTATE KONTONGHTHKYRATE  Hex Coyi # B0 (HavCAmaa TenTEpaTyDE 409, Tponescane HomAHENS
Bnara c 4wCT napuan. HE noTansiiTe cnacuTenHuTe 610KoBe B8 80Aa. KONGHHTE MOFaT A3 Ce ASIMHPEKUMPAT KTO Ce 3a6BPUIAT Cbe
Cnab pasTEOp Ha CTEpHNEH ASMHDEKTAHT. Dk HEOGXOMMOCT NONCTEAITE METATHUTE YaCTH C HEPA3AXAAL Pa3Ta0p. NpeNaxHeTe
3aMLPCAB2HAT OT MACHO, GOR WA Kal 10 TEEHOTO BLXE C YACT CYX NapUan. B HAKAKLS Cnywail HE WaNONIBAHTE KICEMMHHM
DaSTBODHTENM T OCHOBH (CORa KaYCTHK).

3.2 OCTaBsliTe KOMNOHEHTHTE £a CEXHAT Ha NPOBETPHBO MACTO W AGNEYE OT OTKDHT NNaMBK WM ADYT TONMMHEN U3TOuHMK. Tasn
NIPENOPLKa Ce OTHACA 1 32 KOMNIOHEHTH, KOTO Ca NIOENH B1ara NpH W3NON3BAHETO.

.3 ChxpaHsBaiiTe CHCTEMTa W KOMTOHEHTA 8 NOMELLEHHE 1 NpW YCH0B, NOJXOARLIN 33 UENOCTT Ha YPeAa: A2neqe oT 8nara u
YITPABHONETOBH Mok, B HEKOPO3MEHA CPA3, TIPH HE MHOTO BHCOKA WK HHCKa TENTEPaTYp2, KaTO F0 PEANa3saTe OT eBeHTyaMHH
CiuCoans n BHGpaL
3.4 MpeHacaiiTe CUTEMATa WM KOMTIOHEHTa 6 ONaKOBKa, KOSTO [0 NDEANa3Ba OT EBEHTYaNHU CKBCSHU, BNara H YATDasHONEToBH
Motin. U36rBaiTe BCAKaKBa KOPOSHBHE CPEAR, MHOTO BUCOKW W MHOTO HCKH TEHNEPRTYPH

4/ NEPMOANHHA NPOBEPKA:

4.1 NepronnaraTa NpoBEpKa & HeoGXoauMa 3a 6e30NaCHOCTTa Ha nonzeaTens. T rapaHTApa EPEKTHEHOTO W MPABTHO
YHKUHOHPHE Ha CHCTEMaTa W KOMTOHEKTa. He 3aBpassiiTe 42 NOMLIHATE U A2 CHXDaHATE FPHXTHEO WASKTHBMKILMOHHAT
G, aTO OTETEXIT SEH NEPHOANI TF0BEDKH

4.2 TTpORBNKHTENHOCT Ha KHBOT: YECTOTaTa Ha NEPHOAMIHHTE NPOBEPKH TPAGBA Aa & CbOGPa3EHa C HOPMATHBHHTE ypeadH, BHAa Ha
JCTPORTBgTa, MEEToTaTs 5 HSNOTORE  YETOBAIT 1 ChaTETe. B A Sy, CHCroHaTa T KOWTOREATYY 3608 0 T
7IPOBEPB2HH NI0HE BEHbX FORUILHO OT KOMTETEHTHO W YTBIHOMOLIEHO OT PHKOBOAMTENS Ha NPEATIPHATHETO N1e (WM YCTHOBEHO
OT 33KOHORATENCTEOTO Ha CLOTBETHATA ABPXAB3), KOETO A2 PeLw AanH TO A3 OCTaKe 8 ynoTpea Wi Aa Gune GpaKyeaHo.
BpocHoTo MMue e ce cabpxe ¢ CAPITAL SAFETY, 3a fa Ce 0CB@0MM 3a CPOK 3 FORHOCT Ha CHCTEMaTa Wik Ha KOMTIOHeHTa.

4.3 EKCTDEMHH YCOBWS Ha paGoTa (CYPOBH KIMMATAHM YCOBHS, TEBDAE MDOBNXATENH YOTDEGa U T.H.) MOXE Aa HanoXaT
YBEnieHa YecToTa Ha NpoBepKHTe.

4.4 BCAKO KOMIIETEHTHO U YITBAKONOLIEHO OT PLKOBOAMTENA Ha NPEATIPUATHETO N, KOBTO WHa CHMHEHHA OTHOCHO OCTABaHETO B
YIOTPEGa Wik GPaKYBAHETO Ha CHCTEMATa WA KOMTIOHEHTa (CUCTENaTa € MHOTO CTIOXHa, HANA BRI MeXaHW3LM...) TPAGEa Aa Ce
CBBPXe C NPOM3BORMTENS, KOWTO LE O HACOUM KM CHOTEETHWTE 0A0BPEHH 3a LienTa

4.5 Mo speme Ha NoBEPTE, TPG5a 42 Ce MOBEPI A3 MAPKIPOSKTE SLPXY CACTENATa HIH KOMTOHEHTHTE Ca FCHO Yeran

5/ CEAVHUTENH EN362
5.1 ChepMHHTENAT € OTBIPALLO Ce NPHCNIOCOBAEHHE 33 CBLP3BHE Ha Pa3NMLHH KOMTIOHEHTH, KOETO A283 BH3HOXHOCT Ha Non38aTens
1 CII06W CHCTeNa, 32 2 C NDHKPENM AUDEXHO W MHAWDEKTHO KbM OCATYDHTENH TONKa.

.2 B MOMEKTa Ha CHeAUHABaHETO Ha KapaGHEDa, NPOBEPETe AN 3aKTIONEAILATA CUCTEMA € Ha MACTO.
5.3 CoeaMHuTeNST TpAGB BUHATY 2 PaBOTH NO FONAMATa OC, 6€3 0M0pa BLPXY BLHILHATA CH CTDYKY|
5.4 CoepMHMTEnHTE C PbAHO 33KNI0YBaHE He TPAGBa 43 Ce HNON3BT B CnYYalh, KOraTo Non3BarenaT o crsapa  arsaps wsonko
oTH Ha feH.
5.5 HHKOra 42 He Ce HaToBaPsa KapaBHKepa Ha HHBOTO a 3aKonyanKara.
5.6 CoeauTenTe Hapeder "panugn’ Maiion (KNac Q) MOTaT 42 Ce M3NON3BAT CaNO KOTaTO CHeAMHSBHETO He Ce U3BbpE
vecro.
5.7 CueaMHHTENTE HapeueHy "panini” MaioHM (KNaC Q) Ca CATYPHM CaMO KOFaT MOABMXHHAT NPLCTH € HaMbAHO 3aBHTeH. He
TPABa A3 Ce BAXL HATO eAH Hape3 OT pesbara,
5.8 MaTepwan: Bk coepvnren
5.9 OTsapsHe: Bink CueautiTen
5.10 KOraro CoeaqHTens ce Wnon3sa npw Crpasa CHCTeMa Cpelly agase, C1easa Aa ce E3eHe MPeASHA HeroBaTa ALmxHHa,
HOKOTIKOTO TOA LWe Ce OTPa3 BDXY BUCONHHATA Ha MAZAHETO.
5.1 HAKOW CHTYaLIuM MOTaT f12 HaMaNT U3ADLXTMBOCTT Ha CHeAWHNTENS, NO-CELNHO 3KO Ce CBPKAT C WHPOKM PeMbLM Wk
TELPAV 33KPENBaHHS, NPOKaDAHH HANPEYHO NPE3 KaPAGHHEPa W Ha TeXHIA OTB0p.

6/ YCTPOIACTBA 3A CMIYCKAHE EN341

6.1 YCTpoiicTBaTa 3a CnycKaHe Ca ypeau, NPEAHasHaueHn 3a eBaKkyauma Ha nepcoxana. CneaosaTenHo, Te ce NpUeMar KaTe
CbOPBXEHWS| 3A BE3OMACHOCT 1 Ce W3non3saT KaTo Takwea. B HMKaKL8 Cyuail He TpABa Aa Ce H3NON3BAT 33 NPEHaCsHe Ha Xopa
WM TOBAPH 1 He TPABBA A2 H3MBAHSBAT BYHKLMM, 33 KOUTO HE Ca NpeaHa3HaUeHH.

6.2 U360pbT Ha OCHTYpUTeNHA TOUKa TPAGBA Aa Gbe MHOTO CTAPaTENHO HanpaBeH W CbobpaseH C:

6.2.1 HeiHaTa nosuums, KOATO TpAGBa Aa ABa Bb3MOXHOCT 33 NECHO 3aXBallaHe Ha PaMeHHHTe KOMMM BE3 1A CE AONYCKA HY
HAI-MATKOTO CBOBO[IHO NATIAHE. Crienosarenso, 23w TouKa TpsGEa A2 Ce Hawupa Haa non

6.2.2 [locTILT A0 Hes, KOIATO TpsiBia Aa € AOCTATbUHO OTKPHUT W A3 0CTaBa NOCTOSHHO CB06O;

6.2.3 EsakyaumonHara WwaxTa, KOsTo Tps6sa 4a 6bAe 0CBOBOAEHa OT BCAKAKEH NPENsTCTBMS, KDMTO 64xa MO/ f1a nonpevar Ha
CYCKaHETO W A HapaWaT non3saTens.

6.3 OcBen T0Ba Ce NPeNopbYBa 43 C& NOCTABAT IHaUM 33 0603HaUABAHE Ha EBIKYALHOHHATA 3043 A3 Ce 3a6PaHN CKAAMPAHETO
Ha MaTepHank B Hes.
6.4 AKO YCTPOWCTEOTO 33 CyCKaHe HOXe 22 Ce U3NON38a OT HAKOKO AWM, 64 TPRGBAND A2 Ce MPOBEPH A3/ HErosaTa NosuLs &
CoBMECTMA BCEKM EH OT T

6.5 B Clysaid, Ye T € WHCTANMPaHO 33 NIOCTORKKO Ha OTKPHTO WAV BbB BAGXHA CERa, HEOGXOAMMO & A3 C& MPEABHAN NOAXOAAA
3aUMTa; Kanb, 33CH0H U T.H.

7/ CNMPAYHO YCTPOACTBO CPELLY NAZIAHE C BORAY BLPXY TBBPAA EN353-1 /M MbBKABA EN353-2 OCUTYPUTENHA
NuHNS

7.1 CMpauHOTO YCTPOICTBO Cpelly Nafane C B0Aa4 Ce ABIKH NOKDalt OCATYPHTENHTa MHHS 336AHO C non3saTens, 6e3 aa
€ HEo6XOaWIMa PUHa HAMECA N0 BENE Ha NPOMFHAT Ha NOILIMATA HArOPe WA HAAONY, W Ce BROKUPa ABTOMATHYHO BLPXY.
OCHTYPHTENHaTa AWKHA B CAYYait Ha nanaHe
7.2 XOPU3OHTANHOTO PA3CTOSH¥IE MEXAY MLBKaBaTa OCHTYPHTENHA MUHUA U TOUKATa Ha CBBp3BaHE Ha COPYATa & OrpaKktena oF
(COEMHHTENS W CHEAMHNTENVITE, MDESIOCTABEHH 338AHO CbC CTIUPAYHOTO YCTPOFICTBO Cpelly nanawe ¢ Bonav. Hukora HE aoGassiire
HOT/IHATE/HY CHEWHHTEN WTH NIDEANa3HN BLXETa(OCHTYPHTENHM DEMBLIM), KOUTO GUXa MOFM A2 YBENMYaT TOBa PasCTOSHHe.
7.3 Moxe 1 Ce WaNON38a CaMO NPEATMCAHHAT TN TBLPAA OCHIYPHTENHa NHHA.
7.4 AKD © 0CTaBEHa KOMNTEKTOBIHE CACTENR, HE € BL3MOXHO 42 Ce 3aMEHAT W NDOMEHRT HEHATE KOMMOKEATH.
7.5 MpenopbuBa ce U3NON3BHETO Ha Ye/HATa TOYKa 3a 3aKpenBaHe Ha CopysTa.
7.6 Mpeny W3KauBaHe ce yBepeTe, 4e CMPAHOTO YCTPOICTBO Ce 6/10KIPa ABTOMATNKO, YPE3 PhuHa CMYNALIAS Ha Nafaxe. BaxHo &
13 CE YBEDATE B HANWIETO Ha FODHITE M AOTHI OTPGHWMHTEN BLPXY OCHTYDHTENHATa THHS.
7.7 Criewndyntia wHCTpyKLst EN3S3-1: Mpw aca T 100 Kr  npi KOGHHUYENT Ha nanake ABe (Hali-HeGnaronpwsTH Cryvai),
HEOGXOMMOTO MUHUMA/IHO Pa3CTOKHE NOR KDaKaTa Ha MOA3BaTeAs € 2 M. 10 T3 HadWH, 3 MEPBHTE 2 METDa NON3BATENAT MOXE Aa
He € NpeanaseH O NaAaHe Ha 3EMATa, CMEAOBATENHO 61 TPABBANO Aa Ce B3EMaT AOMLHATEHH NPEANa3HH MEPKN NPH U3KaHBIHETO
i cnycKarero.

7.1 TEWpAATa OCHTYDHTENa MWW TDAGS A2 € MOHTUDAHA OT KOMMIETEHTHO THLE.
7.8 Criewnduina wHCTDYKUMA EN353-2: B Cnyualh a nasiawe, Ca060AHOTO Eb31YLLHO NIDOCTPAHCTEO, TOECT PASCTORKAETO OT KpaKaTa
Ha NOM38aTeNs 10 MHPBOTO NPENSTCTBMe, He TPAGEa Aa GbAe NO-MaTKO OT BACOUMHATA & METDH, NOCOUENa & CrewAHHaTa
WHCTPYKUMS.

8/ I'|PEFII'|A3HVI BBKETA(OCUTYPUTENHM PEMBLUN) EN354 n KOJIAHH 3A IOARBPXKAHE NPY PABOTA W NPEANIASHM
BLXETA E
81 osmm nhnxwa Ha MOACHCTEMa C NPEANa3HO B, KOETO BKI04Ba ABCOBATOP Ha eHepris, HaBPWHO H3pasoren
Kl 1 CHEAIMITET He ToRGS2 260 2 (emiTenn ENG2 MO npesnaaio Suxe ENS4 Mnoc rarmsaren o
enepria EN355 nrnioc Coeputen EN362).
8.2 CaMOCTORTENHO NPEANa3HO BbXE 663 NOTMTbLIATE/N Ha EHEPTHA He TPAGEa A3 Ce M3NON3Ba KATO CTIupasHa cHcTeMa cpewty
nanave. EN362
8.3 CaMOCTOTENHO NPeAna3Ho BLXe MOXE A Ce W3NONIBA KaTo CTMPAHO YCTPOTICTE, MDH YCTOBWE, 4e ALMKWHATA My He
03807783 72 TMLIETO, KOETO O WaN0N382, A2 MMa AOCTLN A0 30HH, & KOHTO MM ONAHOCT O NaaHe.

9/ MOT/TLIATEN HA EHEPIUS EN355

911 OGIETa A 12 NOACHCTENa ¢ NOTLLATEN Ha eAEPrA, BUTHHELLR NPEANEHO BLXE, PLUHO K2paBOres Haxpalinin 1
CoeuHATenH, He TPAGE2 Aa NpeBHLIER

513 o aTaapae, A0DA ASCTHHO, 1 NOTPALTEN a HeprA, Tot ToAGBa HeaaaeHo 22 Goae Gparyea

5.3 TEH nagane, coOBARHOT ERALF NPOCTROMCTED, ToRCr PAACTORHETS WEXEY KpaKTa N NORSRATENA H TOEOTD ADENATCTEME,
He TPAGBa A2 € NO-MA/IKO OT BACOIMHATa B METDH, NOCOUENa B CreUMBHIHATS HHCTDYKLIS.

10/ CMPAYHY YCTPOVCTBA CPELLY IARAHE OT NIPBMPALL CE THN EN360
10.1 CrupasHo YCTPOFICTBO C aBTOMATHAHA GMOKMPALLA GYHKLIA W ABTOMATHAHA CHCTEMA 32 O6TATZHE 1 BPbUIaHE Ha NPHBHPALLOTO
ce npeanazko suxe.
10.2 MPEJM /1A CE CKAYYI CTIVIPAYHOTO YCTPOVICTBO KbM TOHKATA CH HA 3AKPEMBAHE, 1A CE TIPOEEPH CTAPATENHO:
0.2.1. [l NPAGMPALIOTO Ce NPEANa3HO BbXeE Ce Pa3aHBa H HABUB2 HODMATIHO O UANaTa Ci ALAXI
102.2. flann Gnamuamara Yy RERCTER oA PASKE HOSPBENE WO TPWEWPBLITO Co MPEATaBHD BYE: O ThAGBR A0 ce
6n0kwpa HesaGask
10:23, lamt YpoT KaTO USTo €  GEsYTENHD CoTORHE 4 BT BCHI 3TNGB BOTTO3E W HATODE G HaTHLE
3aKpenexm KakTo Tos
10.2.4. AKO BaUUWST YDe € CHablen ChC CATHATM3ATOP 33 NaAaKe W TOll Ce @ BKI0U, TOBa 03Hauasa, ye yper
RPEOTODATAR RARZHE WA & G ROJIONEN N FOrANA TETMTETNE AN, B X CYuah, yPeT THRGED A G BOPHE Ha
TIDOM3BORMTENS WK B AMLIEHSMPaKHA CEPBH3, 33 A2 Gbe KOPHIMPAH.
10.3 OTPAHWYEHVIE 3A M3NONI3BAHE
10.3.1 fla Ce W3MON3BAT NMKTOraMITE, BCTIONEHH B Ta34 WHCTPYKLUYS, KGKTO W Tesk 32 Ypena.
10.3.2 He Moxe 4 Crpe 3aTbBake (OnpauieHH Wk KakM U3AeNHS).
10.3.3 B Cryuaih, de ML, O KOWTO Ce UaNON383 CIMPANHOTO YCTDOTICTBO Cpeluly Nanaie oT npAGApaL ce Tn, A0
opraoiTana  noseve o 40° wox2 a ce Hanow 2 ce noﬁasw OlLe eaHo npeania3Ho e (EX CeuMdHIHaTa HHCTDYKINS)
Mexay kpan NpeANa3no BbXe 4K Cpely nanaie Ha CEpyaTa,
10:34 5 s o nanone, CooGOAIOTo By AN, TG POSCIOAMHETS O Xpakard o TOTSBTeT 20 TopROTD
npensTCTave, He TpsGEa A2 Gbne N B METDH, NOCONEH B CEUMHIHETA HHCTDYKLHS.
10.3.5 AKO BAWETO CTUPaYHO YCTPOWCTED CpELLY NJAaHe C JBTOMATHYHO MDHBUPaKE BKTIOUEa CriacwTenHa neGeaxa, oTHeceTe
Ce KbM CrIeLMNIHATa MHCTDYKUS, 3 A2 PasepeTe KaK ce non3sa,
10,432 f ymne xvBora o sal Yper, npouerere naparpachn 4 1 5. Ocaer Tosa o cosean
10.4.1 [JA HE oThycKaTe BLXeTo, KoraTo a pa HacouuTe e
1042 A HE ocTaonre soxero Aa ronas Kot He ¢ ranome.

cpewy nagare.

11/ NPEANASEH KOMIAH 3A LANIO TANO (CBPYS) EN361, KO/IAH 3A NOAABLPKAHE MPU PABOTA EN358  KO/AH 3A
CEAHANO MO/IOKEHME EN813

1.1 Mpeanasen Konak 3a UAN0 T30 (C6pYA) e CHCTeMa 3a 3aXBalliaHe Ha TAROTO, NPEANaIHAEHa 33 CUPaHE Ha NBAaHETO.

11.2 Mpean A2 H3NON3B2 KONAH 32 CEAHNO NONOXEHHE WK CEPYS, NONSBATENAT TPABBA A3 M TECTB, 33 43 C& YBEPH, He pasHepsT &
TIOAXOAAL 1 Y€ MOTaT A3 CE PETYIMPaT, 33 A3 OCHTYPT AOCTATHHHA CTMeH Ha KOMAOPT NpH NOCNEABAOTO H3NON3BaHe.

11.3 33bNXUTENHO eNleueKTTe 32 PeryIMpaHe n 32KPenBaHe TPAG8a A2 ce MPOBEPABAT PEAOBHO NPEAN 1 N0 Bpete Ha fonsaake.
11.4 AKO #3N10N38aTE KoMK, WTH BalLATa CBPYS BKTIONBA KONaH, HEOGXOAUMO @ A2 M3GEPETE OCHYPHTENHA TOMK?, KOSTO Ce HaMMpa
Ha HHBOTO Ha TANMSTa W HaA Hes, 33 NPMKDENBaHE Ha KONaH 3a NOAALXaHE MK PaGoTa. Tos KONaH B OMLHATO NOfIOKeHMe.
TPAGBa A Ce PeryaMpa TaKa, He Aa OrpaHWM BEPTHKAHOTO OTMECTBaHE A0 MaKCHMYM 0.60 M.

12/ OCHIYPUTENHM TOUKM EN795
12.1 ChlieCTaysar 5 Knaca OCHTYPATENH# TOUKW, CHIRCHO CTaHaapT EN795, KOWTO 10 Ay Wil ADYT HauMH Ca CEbP3aHM Kbt
KOHCTYKUHS.
122 krac AL Tot c Cocro oTCTOYCTy i K, TPEAG2HaUEHH £2 62T GHKCHPRN B SEFTANANS, XOpHREHTaTH
HaKAOHEHH MOBLPXHOCTH, HaNPHME CTEHM, KONOHH, LypLIOB
Knac A2: Toik e CoCTO OT CTRYKTYDHM aHKEpH, Hpennaauauew 32 6bAAT QUKCHPaHI KoM HAKNOHEHH NOKPHBH,
HEHHO, NIPHOCHNO OCHTYPHTEAHO YCTPO

Oy PYTETHD T0uKD ¢ a0A By TaaK088 AOPHECHTaTHA GeHrypHTETH s, (He nosese o 15° npwo xopHacHTara)
Knac D: Ocurypwrentia TouKa C 80724 BDXY TEbDAA XOPU3OTAH OCUTYDUTEAHA TMHWS.
Knac E: 3aKpensaHis Kbt "MDTEO TAN0" 32 XODH3OHTA/IHa MOBLDXHOCT (He Nodeve oT 15° CpAMO Xopu3oHTana)
12.3 B Cnyvait Ha GUKCHDAHO YCTPOTICTBO, KOMMETEHTHART HOHTaXHHK LU MMa 3TBAXEHVETO A Ce YBEpH, Ye HoCelaTa
KOHCTPYKUM € CHBMECTIMA ChC Cb3ABAEHOTO HATOBAPBIHE U Ye HaYHHLT Ha NPHKPENBAHE He HaPYWIABa HTO NGPANETPHTe, HATO
XaPaKTEPHCTUKITE Ha BCEKH eAWH O eneMeHTHTe.
12.4 B Cnywaii Ha NIPEHOCHNO YCTDOICTBO, OTFOBODHYIKST 32 WHCTAIUDAHETO Lie TPAGEA A2 Ce YEepH &:

12.4.1 Npasnara NO3MUAS Ha YCTPOTICTBOTO CpsMO pagoTHaTa 30Ha

12.4.2 YCTOMMMBOCTTa Ha HOCELLTa KOHCTDYKUS, KaKTO U HefiHaTa CTaBnnHocT (Tpuion)

1243 Cy Mexay Gopwata Ha wocuryp YCTpOiCTEO
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP YAOCTOBEPSIBa, Y& AOCTABEHOTO OCHTYPHT/IHO YCTPOJICTBO CLOTBETCTSA Ha €BPONECIHA CTaHAAPT
EN795 W & NIPEHVHGN0 YCTIeWHO WaNHTBRHNTa, ONC2HH T2

13/ CACHTENHO YCTPOMCTBO 3A U3KAUBAHE EN1496

13.1 YcTpoiicTsata, OTrOBapsLIM Ha CTaHAapT IEN1496 Ca Ch3fiafeny 32 CRacHTE/HM ONEpaLIMM 1 & HUKaKbB Cryail He TpAGEa fa ce
VANO/363T 33 MPEHACAHE Ha X0Pa WM T0B3PH.

13.2 YCTpoiicTBaTa TPAGBA A2 Ce MaNON3BAT CaMO aKO H3KAYBAHETO WA CYCKAHETO MOTaT A3 Ce 3BbPWIAT Ge3 NPeuKi, Te He TpAGBa
B2 Ce U3NON3BT 2K CLUIECTEYBAT NPENFTCTENS, NPEACTaBABIN ONGCHOT,

14/ CACHTENHA CEPYSl EN1497 w CACUTENHM PEMBLM EN1498
14.1 CiacuTenHa CBpys 1 CIacUTenHM pembLIu TPAGIa fa Ce U3NON3BAT CaMO B Cysalt Ha esaKyauns

(B KOMGMHaLMA C YCTPOTICTBO, OTFOBAPAIO Ha EN34L) Wi Ha CacHTENHM ONlepauH (8 KOMGHHAUS C YCTPOVCTBO, OTTOBAPALIO Ha
EN1496) U 5 HUKaKbS CHy4ait KT KOMMOHEHT Ha CMPasiHa CHCTeMa Cpeuly Nanake.

15/ EKMNMPOBKA 3A PAGOTA 110 AIMIWACKY CNIOCOB, CEPYS| EN12277

15.1 Mpeaw 42 #3N0R362 KONaH 32 CenHano MOROXeHME Wk CODYS, CHABAEHa C KOMaH 33 CeAHan0 NONOXEHHe, NON3BaTeNsT TAGEa
18 TECT8a OKaNBAHETO Ha GE30NaCHO MACTO, 32 Aa CE YBePH, Ye Pa3MepbT € NOAXOARLL M Ye PEryMPaHETO OCHTYPBa AOCTaTLHa
CTeneH Ka KOMOPT NpH uaNOA3BaHE.

16/ OTHOCHO CniewmanHuTe MperopuLKH, CBbP3aHM ¢ BaweTo JIMC, MR MpoueTeTe NpeAOCTaBeHaTa BU CreUNGHIHA
nHCTpYKUMS.
*KoMETeHTHO nle: VHaMswa, KOTO € sanoawat ¢
CIOGOER 3 OTPEAETN CHLIECTOYBALATE  PPCABATAANTE OYECHCTH T NPORATHAS HIG0P, ynmpeéa T romipona e npennasrm
oBopyasare.

17/ MHAEKC
1: Mapkwposka
7: Naprugen Howep 8: Npernen EQ no Tun, n3ssplen o
10: BHuMakve: npodeTeTe MHCTDYKUMSTa 11: JonKikia
vapenus 1 o

mep 3: Esponelicku Crawaapt 4: onva Ha NPOU3EOACTEO 5: Mecew Ha u3paGoTEaHe 6: Cepyen Homep
Mep Ha MHCTUTYLIUSTa, KOSTO KOKTPOAWDA H3PaBOTBaHETO Ha ToBa /INC
Uisalukh Koeu 13: 3akonuanka 14: Buxe 1

W3jenvie W3UCKSA TOANWIHA MORAPKKa 32 VIHCTaAMpaHE U perynv

v cibcaarie 30: Mackumanes Tosap 3 ave
33 e 38: Soraopere 33:Tope 40: fon 41: fcto 42: Maep

: Wanon3sare 34: fipunere 35: Byrere 36: 3asuprere 37: OTaopete
43: Hatucrere 44: Omnycere 45: B
ouara wiepywn S0: Knac S1: o 52: Crowara 53+ Tenero one S4: Haion e crwnes e 55: Csenwmelww
cKo6 56: MeTanHi HakoeuHuuu 57: BukTosw obTerau 58: Kabenu kan 59: Mornbuaren Ha exeprua pnyc/koxyX

61: GapaGary 3a HaswBane Ha BbXe 62: KOHCTPYKTHBEH eNeeHT 63: BLTpelH KOHCTPYKTHBHH enevexTH 1 6o oo s
65: awa ss Buxe Technora” 69: Buxe foriiton (c HoceLLa CLpueayHa 1 OnneTeHa OKONO Hes 3auNTHa
obaueKa) 70: Obavska unen 72: D-06pasa xanka 73: Cnacutenio oSopyasane 74: Pa6OTHO NosumoHHpaHe 7'
Orpatuauen 76: Cretmens cpencrao 77: Nposecsane 78: Mogen Hovep 7 uuTer 80: MonMypeTaHoBO NoKpHTHE B1:
Konau 82: Fonsva kyka 83: Kyka Knunc




1/ BAKHBIE 10 CEOPKE i i 3awwTel (YU3)

1.1 He nonb3yiTech 3TvM 3aUMTHbIN CHADSKEHHEN, ECTIM Bbl HE NPOLLINY OBY|EHHE Y KEaTMBHLIMPOBAHHOTO* HCTPYKTOpa
(MM HEOBXOUMOCTH, 1I0BTOPHO). MHODMALIO 06 OBY|eHHH WM OTBETbI Ha BONPOCHI N0 HCTIONL30BAHMKO AZHHOTO
CHaDAXEHNS MOXHO MONYUATs, O6PATABLUICS B KoMnaHuio CAPITAL SAFETY.

6/ ONYCKATENb EN341

6.1 ONyCK@Te/M NPEACTBNSIOT COBO/ YCTPO/ICTEa, NPEAHaIHAUEHHbIE ATA 3B2KYALIAM PABOTHIKOB. OHA AOKHbI

paccHaTpeaTsCh kak CIACATE/IbHBIE CPE/JCTBA W IPAMERSTLCA COOTBETCTBYIOLLAM 06Pa3OM. Hi & KoeM Cryuae He
PaBOTHHKOB WK rPy308, @ TaKXe KaKoe-nuGo Apyroe

Al
oy AOTHHO PGB 623 NORSEpTo MOMKS0BaTETA GNaCHOCTH TaAEHR OBYEAHE CrEAYer nepi
nOBTOpATS
ﬂ/w Toro o6l rapaKTUpORATs nAgarroe patoee Coctone YTPOCTES, NoML30SETET AOMXEK MPOKIBONIT: eT0
CHOTD NEPER KaXAbIM NPAMEHEHHeN. HanBonee BaxHO YGEANTLCA B OTCYTCTBIM ACOpMALMH, KOPPOIH,
D:Ypmx KpnMnK W 36pa3BHLIX YHaCTKOB NOBEPXHOCTI METANIUUECKX wanew YCTPOWCTBa  ero CocTagHbix yacrei, Kpome
TOr0, HEOGXOAUMO YGRAUTLCH B OTCYTCTBAH Np0B020S, uanoca
W U3MEHEHY LUBETa AN NDOSHOCTH AETanei 13 TKaHM
1.2 Yerpoicrao i €ro cocTaauan SacTs He TPOUSALIE MPOSEDKY W SIHIAOLLCE CORNEHIA, FOTXHO Gl HeMEATEHHO

U3BATO 13 Pewenvte 0 MOXET BbiTb NPHHATO TONsKO
bMEHHOM BUA

1.3 TIpoBeAeHMIo BbICOTHIX pasm BCETAA CONYTCTRYeT omacrocT, lanee nepecnesis Nekempme prica, #o onacrccr

He OrDaHUIMBAETCA WMM: NafieH iceHme, yAapsl PEAMETOB, 3 TakK

noTepsi cosHaHus. B cnyuae cucremu wiwnm onepauvm
(4PE3BIATOTI CHTYaLIAM) Ha BaLLY GE3OMACHOCTS MOTYT NOBMATS HEKOTOPbIE UHAMBHAYANoHIE MEAULMHCKAE YCTOBHA
MeaUUMHCKIE YCTIOBIS, CHUTRIOMECS OTTACHEIMM 15 AGHHOTO BYAa AGSTENSHOCTH, BKMOUAIOT, CPEA NPONero, Creaylolye
NO3MUMK: KapaMONOruyeckue 3a60NeBanHus, BLICOKOE KPOBSHOE AABNIEHNE, rON0BOKPYXEHHE, SNUNENCHI0, HAPKOTUYECKYID
WA aNKOTONbHYH0 32BUCHMOCTS, NCUXUATDHIECKUE 3260/1EBaHIR, OTDaHUHIEHHbIE BYHKUAK KOHEUHOCTl M NpOBEMbI
PaBHOBECHA. PEKOMEHAYETCS, UTOBbI BaIlY CNIOCOBHOCT UCMONb3083TS AGHHOE CHADSXEHHE B HODMATSHLIX YCTOBUSX 1 B
4pe3BbialiibiX CATYaLIMAX ONpEAenN paGoToaaTeNb/Bpav.

1.4 YCTPOWCTBO HE AONKHO MPUMEHSTLCA A5 APYIUX LENed, KpoMe He

NPUMEHEHYE YCTPOVICTBA B UENAX, ANS KOTOPbIX OHO He HDenHaanauew W He paccuuTaro.

L5 B uena Ge3OnachOcry, i HETOM308aHIMN CHCTEN SBUMT O NaZeins, 50 WSBEXaHHE CTonKHOBen C penATCTaven
WM 3eel, BXHO NIPOBEPHTS NPOCTPAHCTBD NOA paGONeli

1.6 TIPM KaX/0M MCMOAB30BAHHM YCTPOICTBA HEOBXOAUMO osacneumu HanWuMe NNaHa CNaceHus, paspaboTaHHoro B
COOTBETCTBMM C YC/IOBUAMM NPHMEHEHHS YCTPOACTBa. Mepen 3TUM CAYET NPUHATS BO BHYMGHHE CPEACTBa CnaceHHs,
KOTODHIE MOXHO 3a4eHCTBOBRTS B TeueHve 20 MAHYT B Cy|ae CPABATHIBaHHA CTDZXOBONHOH CUCTENI OT NAAEHNS C BHICOTS.
1.7 MakcuManbHas Harpy3ka, A0MCTUMAs A A3HHOTO YCTPOTICTBa, - 1 YenoBex (eciu uHoe He ykasaHo

s 2 BuIGOP TOUeK KPENMeKHA AOMKeH NPOH3BOANTLCA TULATENLHO H C Y4ETOM CAEAYIOX COOBpaXeHH
2.1 TouKH KpEnEHA AOMKHe) PACTORATRTAER TaKith 033301, MTOBM CGGENE HBATACH BCSMENHCCTS NETKD
YXBATUTLCA 33 NoAMblLIEYHbIE pemHn BE3 KAKOTO-/IMEO CBOBOAHOTO MASEHIS. MoaToMy O AOMXHbI
PaCTIONAraTCA HaA NOb30BaTeNEN.
6.2.2 TOKM KpenneHs A0MXHb! 6biTb CBOBOAHO 1 MOCTOSHHO AOCTYMH.
6.2.3 3B3KYaUMOHHbIFI KONOAEL HE ROMKEH 6biTb 3arPOMOXACH KAKVMM-NUEO NPEAMETaMM, KOTOPIE MOFYT CO3AaTL
NPENSTCTEMe ANA CNYCKa WM OPaHWTS Nonb30BaTeNs.
6.3 PEKOMEH/YETCH OTMETUTb 30Hy 3BaKYaLIAH 1 BOCNDENSTCTBOBATS CKNAAUPOBAHHIO B HEli KaKUX-NMBO MaTepuanos.
6.4 EChW OnyCKaTen MOXET B HeCKONBKAMY ero HeoBxomuMo TaKku 06pazom,
umbu 370 661710 YAOGHO 15 KaXAOTO 3 HiIX.
6.5 B Cnly1ae NOCTORHHOVi YCTBHOBKW BHE NOMELEHy W B YCNOBISX CPEAHER BAGXHOCTH, HEOBXOAMHO obecnednTs
‘aREKBATHbIE CPEACTBA 3AWMTE YEX/TbI, HABEC M T.1N.

7/ NEPEHOCHBIE YCTPOWCTBA HA JKECTKMX EN353-1 unu FMBKUX EN353-2 CTPAXOBOYHBIX OMOPAX
7.1 Mepewocbie ycTpolictea B10nb onops Ges U3MEHEHUS BEDXHIX 1
WA ToNeX NORBECA EPYHYI. KpOE Tro, O BTONATMSEC GTOKAPY TCA s cryae asen
7.2 PaCCTOSHUE N0 FODAIOHTI MEXAY KECTKOH CTPXOBO4HOM 00O/t 1 TOMKOH KDENIEHH DENHET OTDEHHKEHO
Ko SCToaM KpERGA 1A NEDEHOEH YCTPOACD: HH B KOEM CTIUAE ne AGBAAATE KPERIGHHS ATH YATMHTELHE
LUHYPbI, B PE3YTILTATE YEr0 3TO PACCTOSHIE MOKET YBENMUNTECS
7.3 PeKoeNRYeTca HETOMS0BaTs CPAXGROHKe TP 0zH0rD T
7.4 Ecnm cucren €€ COCTaBHbIX UaCTelt HEBOSMOXHA.
75 Poxomenayercn HeoTLa05aTS TouKH XpEAERA K EPEAHE waCh pEre.
7.6 Mepen NObeMoM HEOGXOMMMO NPOBEPHT BBTOMATHNECKYKD GROKMPOBKY parosothoro cpearea umiTaLeli nagenus.
BaXHO yGEANTBCA B HANUUMU Ha CTPAXOBOKHOI OMIOPE BEPXHIX M HIKHAX YO
7.7 i EN353-1. Mow sece one 100 «r a rawxe i nossletol SepOSTIOCTH g (Hauwenee GIranpWTHH
i M MeXy 0nopan JOMKHO BiTs 2 M. TTp STOM Ha nepBbiX A8YX METpax

He BLIX0AVITe 32 NPEAENbI XapaKTEPHICTUK CPEACTB MHAWBAYANIbHO/i 33LMTEI, TaKVX KaK NOTIOTHTE 3HEPTH, NOMHBIF

KOMIUIEKT PeHHeit Ha BCe TYIOBHIIE Wi COBRUHHTENt.

1.8 MepeA KaXABIM HCMONL30B2HAEM CARYET YBRAUTSCA 8 TOM, 4TO ANA BCEX COCTaBHbIX YaCTei! YCTPOiCTEa BbINONKAIOTCA
B UHCTDYKUWM N0 Ins HaneXHOCTH Pa6OT! 1 NOCTORKHBIX

6ouix ETaTH GIHOTO 1 0RO XE TpOHSBOLTEN.

15 o aoamconOCTH YT SawpErT YCTPORLIBO WA Gr0 COCTaBHHE HACTH 50 KOFKDOAM TOMSORATENG

1.10 YCTPO/ICTBO Wik €70 COCTaBHbie 4aCTH CRenyeT 3aKpenaATb Ha TOUKaX Kperenus. 1o BOIHOKHOCTH, AT aaKDenneHm
Hi

CHCTEN! AL OF Tl CrenyeT VEuBATS Touk, AL w3beras Touex
npo epbi A Harpy3Ky 12 kH Ha pabouero. MpeanouTATenbHo
anonsaosaTh TouKH KpENAEAHS M KOHTEYCAIR, npel.waanawennme 479 370/ ueAw (8 CooTBETCTBUM C EN795), Wi
To4KY KDENAEHWA C NPOdHOCTBIo Gonee 1000 few fonxer, no

X ROMKEH YGEANTECA B OTCYTCTBNN pHCKA
PACKRUMBAHWA C NALEHUEN W He AOMYCTHTS CTONKHOBEHWS C NPENFTCTBHSA HIXE.
1.11 B npouecce 3kCnayaTaunm HeobXoAMMO NPEAOXPaHATL YCTPOHCTBO 1 €ro COCTaBHbIE YaCTK OT NOBPEXAECHMH,
CBA3aHHBIX C YCAOBUAMM PABOTSI (OTOH, N10DE3bI, OCTPHIE KPOMKH, 3BPAZUEHIE NOBEPXHOCTH, XHMAUECKHE CDEASI,
3ANYTIBRHHE 1 NEDEKPYNMBaHHE KaBENeH, CeTeil I KZHATOB, JNKTPHIECKER MPOBOAMMOCTS, MOTOAHbIE YCIOBHS, SPaeKT
MaRTHIKA W 2D.).

HWKTO U3 N1epCORaNa, PAGOTAIOLLEND Ha BHICOTE He AOKEH OCTABATLCH OAUH Ha PABOHEM MECTE W NOCTE MAAeHMS.

1.12 MoquduKaUnA YCTPOACTEa W1 €10 COCTaBHIX acTei
3aMeHa COCTaBHbIX YGCTeli Ha GHATOTHIHSIE HENPOBEDEHHSIE CTNN MOKET MDUBECTH K HECOBMECTHMOCTH COCTABHbIX
UaCTeli APYT C APYTOM U OKa3aTb BIMAHHE Ha LENOCTHOCTS Gba0mCHOCTs pBOTS CHCTENS, 3 TaOKE A TapaHTIE
0BszaTenCTEA M0 Heil.

BCe PeMOHTHbIE PaGOTSI HEOGXOMMMO NIPOBOAMTS 110 NPOLIEAYPaM, YKE3aHHbIM NPOH3BOAUTENEH.

qanycxaem He MCNONb30BATh CPEACTBa 3a|uwm OT NafieHs Ha 3eMni0. OfIHAKO CREAYET NPUHSTH AONONHATENbHbIE MEPsl
IIEAOCTOPOKHGCTH N NOSENE W1 Cryche

7.7.1 Kec P onopa gomkia

7.8 R ENSS5-2. B cryvge nagemes, Boomyu 33309 O GCT BACCTORHHE NEXAY OTOPaH W HepBLM TpenTCTe, e

ROMKHO GbiTh MeHee BHICOTs, YKA3aHHO/ B HHCTPYKLY

8/ CTPOMNKMW EN354 n CTPONKU ANs HOZHIIVIOHVIPDBAHHR EN358

8.1 06L4@A AnVMHA NOACACTEMbI CO CTPONKOTE # aMOPTH3ATOPOM, PABOHIX KOHLOB W COBAMHEHHIA HE AOTKHA DEBBILATS 2 M
(coeaunerus EN362, crponka EN354, awopTusarop EN355 1 Coeaunene EN362).

8.2 TIpUMeHeHUe CTPONIOK Ge3 aMOPTH3ATOpOB & CHCTEMAX 3aLHTHI O NAREHW He AONYCKETCH.

8.3 CTPONIKN MOTYT NDAMEHSTLCH AT YACPXAHUS NP ATUTELHOM
PHCKOM NaAEHNA C BHICOTHI,

B 30He C

9/ AMOPTU3ATOP EN355

9.1 0uian A1 NOACHCTENS  SMOPTISATOPON PAGOHMK KOHLOR W COBIMKEHM HE JOMKS TESBATS 2 .
9.2 [lae NpU HACTHHOM OTKDBITH
9.38 Crysae nagcw, cOMYUMA 33200, 0 ects JacCTORHAG WOXEY OMOBaNM W NSpEHM MPENATCTEMEN, HE AOTKHO BT
MEHee BHICOTb, YKasaHHO B HHCTPYKLY

10/ BTATMBAIOWMECA CNACATE/IbHBIE TPOCbI EN360
10 -1 CraCRTENLH Thoc  OYHKUNEH SBTONGTIECKOR GTOKHROBKH, BTONETVNECKOTO HETAXEHH W BHOPK T

o 2 HEPE/J BAKPEI‘MEHMEM TPOCA B TOYKE KPEMEHMA TIJ.IATEano YBEAUTECh B TOM, YTO:
5 CTbIO BTATMBAETCA 63 YCunMii.

1.13 PacnpOCTPaHWTENW 1 PO3HWHbIE TPOABLISI YCTPOFICTS 3AILTSI OT NAZEHHii AOMXHI OBECTIENHTS MOCTABKY
10 SKCNAYaTaLWM Ha A3bIKE, MDUHATOM B CTPAHE, T4€ OCYLIECTBNAETCA NPOAAXA.
114 Bonee 10xp05+an NGODNAL 0 CHTENGX VARt AUUTY o7 e 1 reegoaTen ccrenay

3 TaloKe 06 M COCTaBHbIX YaCTAX MPMBORRTCA B \Raprax,
DenepansHbix HOPMATHBHBIX OKYMEHTaX
1.15 B pawmom no aTakxe 8 o Bauemy Y13 NpHBORUTCA HECKONBKO NpuMEpos

HENDABATHOTO UCTO/L30B3KWS YCTPOMCTB. KPOME TOro, OGPaTHTe BHUMAHHE Ha TO, 4T

0 BO3MOXHbI U UHbIE CNy4aK, Koraa
YCTDOWICTBO MCMONb3YETCA HENPABHILHO. B CNyUae COMHEHNii CBsKMTECH C Komnanwei CAPITAL SAFETY.

10 73 Pasovaer ‘aBTOMaTUeCKas 6NOKMDOBKa. My phiBke 5 "TP0C CH BOTKEN HEMEANEHHD GOKADOBATSCS.
10.2.3. CoBpaKHOe YCTPOWCTBO HaXOUTCA B OTIIHOM COCTOSHAM, 3 BCE GOMTbI  FalikH KPENeXa HANEXHO SaTAHY T,
10.2.4. ECu yCTPO/CTB0 060PYA0BAKO UHAWKATOPOM NaEHHS, W OH Pa3OHKHYT, YCTPOWCTBO PaHee BHAEPXHBano
NafeHite W NOABEPranoCh BO3AHCTBMI0 SHATENLHO sl HATAXEHHA. B 3TOM Cny4ae YCTPOICTEO CnenyeT
HaNDaBUTh NIDOUSBOAMTENNI0 W B PEHOHTHYI0 OPFaHW3aLIMIO As OCMOTPa.

10.3 MPEAENGI MTPUMEHEHIS
10.5.1 Cn. IACTOMGRNM), WHSOLLWECD © BHHOH DYKOBOLCTRE, 3 TaINE A NOBERXHOETH ycTpoiicraa,

1.16 Ha AaHHOe W3AenMe A3ETCA 1 FOA rapaHTH, KOTOPas PACTIPOCTPAHSETCA Ha ACEKTb MATEPHANoB 1

1032 OCTaHOBKM (M3-33 NbiNK W TDS3)

6paK. [apaHTH Ha YCTPOICTEO NDEKPAILAETCH B CNY|asiX: HOPMANSHOTO W3HOCA, OKUCTIGHYS, HIMEHEHMI 1 HOVGUKALIA,
1P HeCHaCTHBIX Cy4@sX,

HEBPEXHOTO OBPALLEHMA WA NDUMEHEHHA HE MO HaSHAUEHHI.
1.17 Komnanws CAPITAL SAFETY He HECET OTBETCTBEHHOCTH 3 NPSMbIE, KOCBEHHbIE, NOBOUHBIE W KAKNE-TMEO HHble
YEMTCH, UNEBLINE HECTo B PESYTLTSTE WCTOTLSOB3HS ABAHORD W3genus

1.18 B Cryuae ecaw Bbl He NOHANM COEPXaHME AAHHOMD i K
CBAXUTECH C KoMNaHueit CAPITAL SAFETY.

BaMh M3nenmio,

2 / COEAMHEHME C PEMHSIMU BE3OMACHOCTH
2.1 MonKblii KOMEKT PeMHelt Ha BC TYOBHLE - EAVHCTBEHHOE NPHEMNENOE YAEPXHBAIOLLEE CDEACTED AT Tena, KOTOpoe
MOXHO UCTIONb308aTH & CTDGXOBOUHO/i CHCTEMe OT MaeHHs C BHICOTH, CUCTEMa 3aULIMTbI OT naaenwit (EN353-1, EN353-2,
EN355 v EN360) JO/IKHA coeasTecs C pemtauin GesonacHocT TONIbKO B BepXHit YaCT Criukbl Wik Ha rpyau. 3T
TOUKN TaKXe MOTYT ObiTb MCTONB308aHs! AN KDENNeHns cryckHbix (EN341) i nobemmbix (EN1496) cnacatensHbix cucTeM.
37U TOKU NIDOMAPKUPOBHbI 3ANABHON GYKEOH «A» Un <A/2> W1 «A», €CTM ITH TOUKM AOMXHb! BbITh CORIUHENbI ADYT
gapyron.

HyKHMIE TOUKI KpENEHWs PeMHelt AONKHbI UCNONs308aT5CA TOMBKO A1 CORMMHEHNA C CUCTEMOIt NOSULIMOHMPOBHAS
(ENBSB) W HVKOT/JA - /9 CORAVHEHMS C CHCTEMO 3aLNTHI OT NBAeHVS.
2.3 TouKa KpenneHs pemts A5 CUAEHNS I0TKHA MCTONb308aToC TONIKO A7 CoepuHerns C cucTemoii
FIO3ULIMOMUPOBAHNS, CTYCKHbIX WM ORBEMHBIX CacaTensHbix cucTen, i HIKOT/IA - /NS COBAMHEHWS C CHCTEMO 3aLTs!
oT nagenws.
2.4 B Cay|ae MCNONb30BAHAN TONSKO OAHOTO PEMHS, MOXET

10373 B Cryub. pmenG BTATASGIOWETO0R CTocarNeHor0 Tpoca pH yrnax Bonee 40° o FopASOHTansHoi

TOCKOCTH, MOXET NOHAAOGHTLCA YAUHNTS (CM. CIEUMGHKBLIIO) KOHEL TPOCA W TOUKY KPENMEHWS TPOCA K PeMHsM.

10.3.4 B cryise naesnn, SGSRYLIHR 33305, To ecT PACTORHAE HEKAY OTOBEHY W TEPBLI PETATCTBEH,He A0

BbiTb MEHEe BbICOTbI, YKa3aHHOI B MHCTPYKL

10,35 Echi aTAWEAOUAACA ChacaTenuAbI TpoC HENOTSY GTCR COBMECTHO C FOpHOTaNHOR CracaTenio eeato,
14

10.4 8 yseniesin oK cryxs yTpofcTes creayite exoweHgaAA, TPABERGHHE © aparpatax 4 5.
10.4.1 HE OC/IAB/IAWATE 1pOBOA, ECTM OH NOTIHOCTIO ASHOTH, HO MHEET MECTO BO3BPT CNACATEbHOTD TPOCA.
1042 HE ACrORLB0BATE POBOA MOCAE HCTeNEHHS: CPOKa SKCTNYaTaLMH

11/ PEMHM BE30MACHOCTY EN361, PEMHW CUCTEMbI NO3VLIMOHNPOBAHNS EN358 u PEMHW AN CUAEHWS
EN81:

11.1 PeMtu 6E30NaCHOCTH NDEACTaBNRIOT COGOM CHCTEMy AN% YAEPX2HAS TYAOBMILA PAGOTHAK C LNsH0 NPEAOTBpaLLEHMS
ero nagenvs

11.2 MMepen UCNON530BaHIEM PEMHA AN CHAEHNA Wi PeMHeli Ge30M1acHOCTH BHINORHMTE NpoLeAypy NpoBepky. Heo6xoauMo
Y6EAUTSCH B TOM, UTO ANHa PeMH M0A0GPaHA NPABHAbHO, 1 UTO PeMeH OTPEryNMPOBaH Takilh 06pa3oM, 4ToBsi Gbino
YAOBHO NPOU3BOAUTL 3aNNaHNPOBAHHSIE PABOTS!

11.3 HeobXOZMMO perynApHO NDOBEDSITS S/1EMEHTSI PEryMpOBKIA 1 KDENEXa A0 H NIOCAE UCNOA30BaHHS.

11.4 Mpi MCNON530BaHMM PEMHeii HEOGXORMIMO BbIEUDAT TOUKY KDMAEHMS Ha YDOBHE W BbILE TOUKH COBIMHENMS C
pemHey cuctemsl DEryAMPOBATS YCTOTICTBO HaTAXEHMS CTONKN Takth 06a3oM, 4ToBk!

4 BONOAKHTS CuCTeMy
YCTPOICTBOM A% 3aUTHI OT NGAEHHS C BHCOTS

3/ TEXHWYECKOE OBC/IY)VIBAHME Y XPAHEHUE
Texunecce oﬁa\yxuaawe W Xpasesie YCTPOHCTB W €r0 COCTABHbIX JaCTel BaXHbI AN 3LUT! YCTPOICTSA 1,
5 0BecnieweHws Y6eauTeCh B TOM, 4TO BHINONHATCH CEAYIOLIME

peromenma
1 [1n ouMCTiM neraneit CYXy10 MaTEpHI0. OMWA/ITE TKaHEBbIE/nneTeHble
KOMTOHEHTS CIAGbIM MbiHBIMN pacmapuM (C MaKCAMANLHOT TeMNEPaTYPO/E 40°). BHTPHTE N0 BIATY HHCTO THAHS.
HE torpyaie ok CToSXaBcuHoR el ar et C et sony. nnerwe Tooc Ko oGessapaXHBaT,
0TMPas CnabbiM PacTBOPOM CTEpHNL iTe MeTannuueckue
anemem\ HeKayCTHieckum pausopom ‘/Aanme WM3NUWEK CMA3KK, KpacKV " FDﬂBb €O CTanbHOro YDDCE, npoTepes ero
UACTOl CYXOR TKBHEI.
3.2 CyluKa COCTaBHbIX HaCTeli YCTPOICTBa AOKHA NPOMIBOAHTLCA B XOPOLLO BEHTIDYEMOM HECTE BAZTH OT OTKDHITOTD
OrHA W APYTWX UCTOMHAKOB Tenna. 370 TPEGOBaHHE PaCPOCTPRHSETCH TakKE 1 Ha ACTaN W3 TKaHH, KOTOPHIE 80 Bpemst
paGOTH MOTYT BNUTHIEATS BAATY.
3.3 Xpanume ycToaicrao 1 ro CocTaBuie ACTH 8 NOWELLEHUT,  YETOBNRX, GEECTEUNBaOX Efo COXPERHCT: B1arh
or enaru ceera, B ocpen, o weera,
HCKTIONBILIAX BOSMOKHOCTS N10DE308 U BO3AEVCTEMS BUEDAUAM.
3.4 TpaHCNOpTUPOBKA YCTPOVCTEA U €0 COCTABHbIX YCTElI AOMXHA OCYIIECTBAATCA B YNIAKOBKE, 06ECnedHBaoLeii ero
33Ty OT NOPE3R, BAATY U YALTPRGUONETOBOTO CBeTa. M3beraiiTe KOPPOIMORHOW, MEPETPETOR WK NEPEOXNAKACHHOT
amwocdepsi

4/ NEPNOANYECKNI OCMOTP:
4.1 TlepuoaMUeckuit 0CHOTP YPE3BLINAIIHO BaXEH A1s OBECreueHHs 6e30MaCHOCTH N0Nb30BaTeNs. OH rapaHTUpyeT
2QheKTUBHOCTS  GecriepeBoiiHoCTb paBoT ycrpuwcrsa W €70 COCTaBHIX acTeit. OBA3ATENsHO 3AMOMHUTE U XPaKHTE MUCT
0CHOTPOB, 5 KOTOPOM OTMeNaiiTe Be
4.2 Cpor Cnyxoi: HaCTOTa MPOEAGHAR NEPHOAHECKINK OCHOTPOB AOMKKa BHAPaTLCH C YHETOM Taki (BaKTOPOS, KaK
33KOHORATENLCTBO, TN YCTPOVICTB3, HACTOTa HCMONb30B3HHS 1 YCHOBMS OKPYXAI0LE/t Cpebl. B 1I06OM Cnywae YCTPOiicTao
i efo coctase T 20T e pexe oo pasa 1R TONORT: T08epYY, FT0p3A ACAXKR TP/aBOTLCH
nakuM (M

'32KOHOAATENbCTBOM CTPaHbi). 3TOT COTPYAHMK NPUHMMAET PELIEHME O NPEKPALIEHIH UNM BO3OGHOBNEHMI NPUMEHEHUS
YCTPOVICTBa, @ TakKe O ero yTMAM3aLMH. [laHHsIA CeuManicT AonKeH censaTbes ¢ CAPITAL SAFETY no sonpocy cpoka
B cicrens 1 e Koy,
4.3 3KcTpemanbHbie yCnoB: (cypossie ycnosns it cpepe, I "
T.0.) MOTYT Bbi38aT Neoﬁxunwocﬂ: Gonee uacroro mposegeitn ocHoTpos,
4.4 B cnyvae, eCn y KOro-nm60 BOSHUKHET
Comnenve Horo YETpOAIEA (ocoB0 Cremchan ChCTonD, CXpRTHE
HEXGHI 1 4p.), GHY CHEAYCT CoR3aTsc C POWSBOTETEN, KOTOPE HANIBAT €0 K COOTRETCTRYOLENY CeLancry.

5 BO BPeNS TaKiiX NPOBEPOK BXHO NPOBEPAT PR3GOPUNBOCTL HAHECEHHO/ Ha YCTPOVICTBE MApKWPOB

5/ COE/MHEHWSI EN362
5.1 CoeauHeHUe - 370 YCTPOICTBO, KOTOPOE OTKDHIBAETCS, NPONYCKAR YaCTh CUCTEMsI, UCNONS3YIOLLYIOCS AN HOHTaXa Ha
TouKe KpenneHus.

5.2 M1pM NOAKNIO4EHIN KAPAHHE, HEOBXOAMMHO YBEAUTECA B TOW, 4TO CACTEMa 6/10KHPOBKH HAXORMTCA Ha HaAMEXALIEN

wecre.
5.3 CoepuHUTEY AOMXHbI BCETAA GbiTs B COCTORHMM BbIIEPXUBATE HATPY3KW N0 TARBHO OCH 63 MOMOLLM HApYXHBIX 0op
KOHCTPY KLU

5.4 COBAMHUTENH, 3ANUDAIOLIMECH BPYHHYIO, HE AOMKHbI UCNONS30BATHCA OTKPLITEIMM. OHI AOMKHbI BbIACPXUBATS
HECKOTISKO LIKIIOB OTKPLTUA/3aKPLITHR B TENEHHe 3.

5.5 Hukora He pasMellaiie rpy3 Ha ypOBHE 3allienki kapabuHa.

5.6 CoemHeHS, npeaHasHadeHHbie N7 HaCTOro SaENKUBaHHR (K13CC Q), He AOMXH MPAMEHSTSCA A7 PaGOT,
TREEyaLIX HaroA vacToi auiensainn,

AN YacToro (knacc Q), 6e3onacHbl AnA NPUMEHEHMS TONLKO Npu
vcnowu ENOCTHOCTH BONOKOH MOABUXHON METAM, He A0MKHO GbiTb BUAHO HUKaKUX HUTEl
5.8 MaTepuan: cm. coepmHuTeNs.

5.9 Otsepcrve: cu. c ens.
5.10 HeobxoauMo, 4TOGbI AHa CORAMHEHMS COOTBETCTBOBANA HCTIOML3YEMOTi B CHCTEME SAUATS OT NazeHi

[I7V1Ha CORAUMHEHIS BIMET Ha BHICOTY MAZeHNS,

5,11 B HEKOTOPbIX C1yaix BOSHOKHO CHINKERWE MPOUHOCTH COBRMHHTENef, OCOBEHHO MpH UCTONs3083HAN GO
lepeBsi3el, W ECM XECTKHE KperneH|s NPOXOST Hepe3 BepXHIe OTBRPCTS KapABHHOB.

He X

12/ TOYKM KPEMNEHNS EN795
12.1 B cooTBercramu ¢ EN795 CyWLeCTByeT 5 KNaccos TOeK KpEnnenis, & 3aBUCHNMOCTH OT BHELLHErO BHAA U ADYTiX
NU3HaKOB.
12.2 Knacc AL: kpennerus Ha
KONOHHaX 1 NEPEKDBITHAX.
Knacc A Koncrpykwuwale SHKEDU AT KDCIVICHAA 2 HOKTOHHUX KDUILSY.

Kpennews,
Krace o TIOABMNHHE ToHKI KDETTENHS Ha. FUEHOR FoHAOHTANSHOR ETPAXO80AHON OMOpE (C YKAOHOH 40 15° OTHOCKTENLHO
FOPUSOHTANLHOI NNIOCKOCTH).
Knacc D: MomBINKHSIE TONKH KPENUTEHS Ha XECTKO/i FOpU3OHTabHO/i CTPaXOBOYHOI Onope.
Knacc E: AHKepbI 415 KpeMeHIs HaMepTao Ha (C yknorom o 15°
TOPU3OHTANIbHOIA NNOCKOCTH).
12,3 TpW YCTaHOBKE KPENNeHMit ONbITHbI CEUBANCT AOMKEH OLEHHTb COOTBETCTBE MPONHOCTA KOHCTPYKLUMH HarpY3Ke
W BO3HHKGIOLIAM BETGACTEHE STOro HANPAREHA, 3 TAKXE BAPRT GTOE0S KpeTei, KOTOpo He OKXET i a

W HAKNOHHBIX

B TOM uHCe, CTewax,

12.4 My ycTaHosKe mmamwx KpEnneHuin HeoBXoauMO wmen, B BMny Cneayloume (aKkTopsl.

2.4.1 Haiexauiee NONOXEHYE KDENMEHWS OTHOCHTENSHO PaGONElt 30K

12.4.2 CTOiKOCTb ¥ CTaBWLHOCTS KOHCTpYKLM (wTaThe)

12.4.3 COBMECTAMOCTb KOHCTPYKUWY  KpeNAeHws
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP NpoM3BOAMT aTTeCTaLMIo KpenexHsIx Ha COOTBETCTBME eBponeiickum cTaHaapTam EN795 u
BOSMOXHOCTS BHACPXHBATS HarPY3KW, AN KOTOPSIX OHiH NPEAH3HAEHS

13/ 3AUIMTHBIE YCTPOWICTBA NPY NO/LEME EN1496

13.1 YcTpoRcTs, cooTseTrayune ENLASS, mpesaskaie A1 CTRSXGBKH. O He JOTKIHS CTOTSS0BaTLcA 41
TPaHCNopTMPOBKU NoAeit UnK rpy30E

1 W YCTPOICTBA HE AOMKHbI npreHsm:cn €CNIM NIPU NOABEME WM CNYCKE MOTYT BO3HUKHYTb MPENATCTBUS Wk
onachble nowexi.

14/ PEMHI BE3ONACHOCTM EN1497 w NEPEBSA3Y BE3ONACHOCTH EN1498
14.1 PeMy Wi N1EDEBR3M GE3ONACHOCTA HE AOMKHbI MPAMERSTSCS A5 BAKYaLUAN (8 COMETRHUM C TDHCTIOCOBTEHANH,
CooTBeTCTYloLMMM TpEGOBaHNAM EN34L) Wi A1 CaceH (8 COMETaHMM C NDHCIOCOBNEHUSNK, COOTEETCTBY UMMM
Tpebosanmam EN1496), a Takoke ANs Kakux-nM60 Leneit, AN KOTOPbIX NPEAHa3HaYeHa CACTEMA 3aLUMTbI OT NAACHHUIA.

Ans n i, PEMHU EN 12277
15.1 Mepen UCNIOb30BaHMeM PEMHElt ANA CHIGHA W NEPeBAse, 060PYA0BaHHbIX PEMHSMH ANA CHAGHHS, HEOBXOAUMO
BLINOAHATb NPOUEAYPb! MCIBTaHWiL, HEO6XoRMO y6eaTbCs B oM, IMHa PeMHA MOROGPaHa MPABMTBHO, M 4TO PemeHs
OTPErYMPOBaH TakAM 06PA3ON, HTOBHI GbIN0 YAOBHO NPOM3BOANTE 3aNNAHMPOBAHHbIE PABOTSI.

nys,
PYKOBOACTBE N0 SKCRAYaTaUMM.

o, c "
KoTOpoe MoXeT W npor ONACHOCTS M NpaBHNSHO B5I6paTs,
YCTOL308aTS 1 OBCHYXHBTS CHCTEMS CTAXOBKH OT NaAeHM.
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1/ WAZNE ZALECENIA DOTYCZACE WSZELKIEGO sprzetu do ochrony Indywidusine) (sor)

1.1 Nie uzywaj tego sprzetu jesli nie tre

(Pontarsa) 1ok crasto,Jok potrzcba). Jedl chcesz e dowiedsie  zajecis Szkoleniowe Lt Jod mase pytania na femat

uzywanie tego sprzetu, skontaktuj sie z CAPITAL SAFETY

Kazdorazowo przed uzyciem sprzetu, uzytkownik musi dokonac jego ogledzin, aby sie upewni¢, czy jest on w idealnym

stanie i gotowy do uzytku. Uzytkownik winien stwierdzic, czy na czeéciach metalowych ukiadu jub elementu nie

wystepuja deformacie, korozja, ostre krawedzie lub fragmenty cierne. Ponadto uzytkownik powinien stwierdzic, czy

W Systemie ub fego eemencie e wystepula naciecia, prepaenia, amane cruy, naczace 2uzycie, odbarwieria ub

sztywnosé czesci tkani

1.2 System b element, ktéry spadl ub, ktry webudza watpliwodel po ogledzinach, musi zostaé atychmiast

wycofany z uzytku. Jedynie osoba kompetentna i do tego uprawniona moze na drodze pisemnej zdecydowac o

ewentualnym przywroceniu sprzetu do uzytku.

1.3 z pracq na wysokosci zawsze zwiazane jest ryzyko. Niektére - ale nie wszystkie - niebezpieczeristwa wyrmemono

poni ., zawisniecie/przedtuzone zawiéniecie, spadajace przedmioty i utrata przytomnosci. W prz

zatrzymama spadania oraz/lub nastepujace] po tym sytuacjl ratunkowej (sytuacj zagrozenia), pewne doleghwosm

moga mie¢ wplyw na twoje bezpieczefistwo. Do dolegliwosci, uznawanych za grozne w przypadku pracy n:

wysokosci naleza miedzy innymi: choroba serca, nadciénienie, lek wysokosci, padaczka, uzaleznienie od Skohalu lub

narkotykow, choroba psychiczna, uposledzenie funkeji koriczyn i problemy z rownowaga, Zalecamy, aby o tym, czy

twéj stan pozwala na postugiwanie sie tym sprzetem w warunkach normalnych i w sytuacji zagrozenia zadecydnwal

pracodawca/lekarz.

1.4 Produkt ten moze by¢ wykorzystywany jedynie do zastosowari okreslonych przez producenta i zabronione jest

zmiany jego pierwotnego przeznaczenia.

1.5 Przy korzystaniu z systemu do hamowania upadkéw, kluczowa sprawa dla wlasnego bezpieczeristwa jest

sprawdzenie dostepnej wysokosci nad podiozem w strefie prac lub tam, gdzie uzytkownik sie znajduje tak, aby w razie

upadku nie doszlo do zderzenia z przeszkoda lub podiozem.

1.6 Kazdorazowo przed uzyciem sprzetu nalezy upewnic sie, czy opracowany jest plan awaryjny, dostosowany do

sytuacji, w ktorej korzysta sie z tego sprzetu. Nalezy zaplanowat sposoby udzielania w ciagu 20 minut pomocy w

przypadku zatrzymania upadku

1.7 Maksymalne obeiazenie stosowane do tego SOI jest ograniczone do jednej osoby (o ife nie wyszczegdiniono inaczej

w informacji o produkcie). Nie przekraczaj udiwigu sprzetu ochrony osobiste, takiego

jak pochfaniacz energii, peina uprzaz i faczniki.

1.8 Katdorazowo pred utycem sprietu nalezy upewnlé s, czy zalecena wlasciue dia katdego 2 clementou tego

produktu s 2godni dla rainie zaleca sie vbyuanle czedci

Pochadzacyth o8 tegs samegs, producenta, aby Zapewnic intsgrainasé produktn | dugolrwala wydaln

1.9 Za kazdym razem, gdy bedzie to mozliwe, zaleca si

elementu jednemu uzytkownikowi.

1.10 Ten System lub element musi koniecznie by¢ przyczepiony do punktu kotwiczenia. Zawsze, gdy bedzie to moziwe,

do przyczepienia systemu do hamowania upadkow nalezy wybierac punkt kotwiczenia znajdujacy sie POWYZi

miejsca, w ktorym jest uzytkownik, oraz taki, ktéry nie wzbudza zadnych watpliwosci co do swoje] wytrzymalosci

Elementy kotwiczace bez certyfikatu musza miec wytrzymalosc na obciazenie 12 kN na osobe. Zaleca sie uzywanie

kotwi strukturalnych przewidzianych do tego celu (zgodnych z EN795) lub punktow kotwiczenia, ktdrych wytrzymalosé

przekracza 1000 daN. Uzytkownik powinien zadbac o to, aby ograniczyc ryzyko potencjanego upadku z wysokosci

(zaleca sie stosowanie systemu w pozycji mh\nkawanej) Uzytkownik musi unikac grozby upadku ruchem wahadiowym

i zapobiegat zderzeniu z przeszkodami poni

1.1 Podczas uzytkowania nalezy przedsvewxlqc wszelkie konieczne kroki, w celu ochrony systemu lub elementu przed
2Zwigzanymi z nacieciami, ostrymi Scieraniem, czynnikami

chemicznymi, splataniem Iub zwichrowaniem kabla, taémy lub olinowania, przeplywajacym pradem, warunkami

pogodowymi, efektem wahadfa zwiazanym z upadkiem itd...)

Zadna 2 0s6b pracujacych na wysokosci nigdy nie powinna przebywaé sama w miejscu pracy, a w szczegdlnosci po

syslemu lub

1 P Nie wolno dokonywac zadnych zmian w systemie lub elemencie bez plsemne] 2gody producenta
wymiany lub lementow ub czedciami moze prowadzic
a niekompatybilnosci pomiedzy elementam; wplyw na ogolne bezp\eczenstwe systemi orez gwarencie.
Wszelkich napraw nalezy dokonywa¢ w zgodz\e z proceduraml podanymi przez prods
1.13 Kazdy dystrybutor, instalator lub sprzedawca tego urzadzenia umemaz\lwva]qcego Spadante powinien dostarczy
instrukcje obstugi, napisana w jezyku kraju, w ktdrym dokonywana jest sprz
1.14 Wiecej informacji dotyczacych sprzetu zabezpieczajacego przed upaamem F wysokoéci(chroniacego przed
upadkiem | hamujacego) oraz powiazanych systemow i elementow znajduje sie w normach krajowych lub
h majacych w danej regionie lub kraju.

1.15 W niniejsze instrukcji oraz odpowiedniej instrukcji danego SO podano kilka przykladow niewlasciwego
Zastosowania, Rawnocscenis chceliyimy TwIGGE Paratu umage na fakt, 26 mozhwe sa inne praypadki newladciwych
zastosowan | w przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z firma CAPITAL SAFETY.
1.16 Produkt ten posiada roczna gwarancje, obejmujaca wszelkie wady fabryczne i materialowe. Gwarancji nie
podiegaja; normaine zuzycie, utlenianie, modyfikacie lub poprawki, nieodpowiednie przechowywanie, niewtasciwa
konserwacja, uszkodzenia bedace skutkiem wypadkow, zaniedbar, zastosowai produktu niezgodnych z
przeznaczeniem.
1.17 Firma CAPITAL SAFETY nie jest
rodzaje szked doznane lub wyrkajae 2 sywania ] produktm,

8 Jezeli niniejsza instrukcja lub instrukcja szczegslowa nie sa zrozumiale, nalezy zaniechat uzywa
produktow i skontaktowat si¢ z CAPITAL SAFETY.

lub inne

poérednie,

tych

2 / LACZENIE Z UPRZEZA UNIEMOZLIWIAJACA SPADANIE
2.1 Pelna uprzaz jest jedynym dopuszczalnym urzadzeniem utrzymujacym ciato, ktére moze by¢ stosowane w
systemie chroniacym przed upadkiem z wysokosci taczenie systemu do hamowania upadkow (EN353-1, EN353-2,
EN355 lub EN360) z uprzeza nalezy wykonywac BEZWZGLEDNIE i WYLACZNIE poprzez gérne punkty zaczepienia na
plecach, na mostku lub na klatce piersiowe]. Punkty te moga rowniez stuzyc o taczenia z przyrzadem zjazdowym
(EN341) lub ratowniczym urzadzeniem podnoszacym (EN1496). Punkty te sa oznaczone litera ,A", jezeli sa od siebie
niezalezne, lub przez ,A/2" albo A", jezeli nalezy powiazac 2 punkty ze soba.
2.2 Dolne punkty zaczepienia znajdujace sie z boku pasa lub uprzezy z pasem moga by¢ uzywane WYLACZNIE do
taczenia z systemem ustalajacym pozycie podczas pracy (EN358) i NIGDY z systemem do hamowania upadku.
2.3 Dolny punkt zaczepienia znajdujacy sie na wysokosci brzucha na pasie z czescia udowa lub uprzezy z pasem z
czedcia udowa moze byé uzywany WYEACZNIE do faczenia z systemem ustalajacym pozycje podczas pracy (EN358),
przyrzadem zjazdowym (EN341) lub ratowniczym urzadzeniem podnoszacym (EN1496) i NIGDY z systemem do
hamovaria upadku

4 W przypadku uzywania wylacznie pasa, koniecznym moze by uzupelnienie systemu ustalajacego pozycje podczas
pracy przez urzadzenie chroniace przed upadkiem z wysokosci.

3/ KONSERWACIA T PRZECHOWYWANIE
5posob konserwacji | przechowywania posiadanego systemu lub elementu jest sprawa Kluczowa dla integralnosci
sKadow, 2 wie | bezplczefstua uiytkonnika Prosze zatem Scile prcstrzegat nastepuiacych zaecer

3.1 Cayécic czesci plastikowe | metalowe sucha Sciereczka, Elementy tekstylne/parciane nalezy czycié woda z
tagodnym mydtem (maks. temperatura 40°). Usuii suchq 'szmatka nadmiar wody. NIE ZANURZAJ w wodzie bloczkow
systemu chroniacego przed upadkiem z wysokosci. Tasmy moga by¢ dezynfekowane przez przetarcie tagodnym
raztworem rodka dezynfekufacego. W miare potreby cyst clementy metslowe mztwurem niezracego $rodka.
Usunat 2 metalowe] nk tuszcz arde | brud, paecieajad J cayst, s

3.2 Pazostawié mokre elementy do wyechnigtia w wenbylowanyh meiscu, ¢ dals oy ‘wszelkiego otwartego ognia

i dowolnych innych rédel ciepfa. To zalecenie odnosi sie réwniez do elementow, ktére zawilgotnialy podczas
uzytkowania.

3.3 raechounywat system u lement w pomeszczenl | w odpowiecrich warunkach, chowuj ntegranosé
urzadzenie; z dala od wilgoci i promieni runkach w miejscu ani
nidimirrieochlodzonym, chrorlac go of ewentualych raciet | wibraci.

3.4 Transportowac system lub element w opakowaniu chroniacym go przed ewentualnymi nacieciami, wilgocia i
prornleniam ultefcletowym, Unkat ctocienia SpryJaiacegs Rorol, nadmlerni naghzanego ub schlodsonego

4/ PRZEGLAD OKRESOWY:
4.1 Przeglad okresowy jest sprawa kluczowa dla bezpieczeristwa uzytkownika. Taki przeglad gwarantuje wyda]nos’c’
| poprawne fonkcjonowerie svstemu lob elementu. Prosimy o staranne wypeinianie | zachowywanie kart
okresowo kontroli.
23 Okres trwaloser: Cogaotimosc przeg\adow okresowych musi by¢ dostosowana do obowiazujacych przepisow,
rodzajs spretu, caestosd uEytkowania  warunkow &roGowiska. We wszystiich preypadkach aystem up clament
musi by¢ poddany przegladowi co najmnie] raz na rok, przez osobe kompetentna | upowazniona przez dyrektora
przedsiebiorstwa (Iub okreslona przez obowiazujace w danym kraju przepisy), ktdra zdecyduje o ewentualnym
przywréceniu go do uzytku lub naprawach. Osoba ta skontaktuje sie z firma CAPITAL SAFETY, aby poznac okres
trvalodc system ub clementu,

Skeafne warunki pracy (surowe waruk rodovisia dlug okres utytkowania) moga wymagac zwiekszenia
czeslasn przegladoy
4.4 Kazda osoba rzez dyrektora mjaca watplwotcl czy spraet \ub
clement mozna raywrdc do uzyd (harizo zlozany uklad, mechanizm...) powi
producentem, ktéry wskaze jej osoby upowaznione.
4.5 Podczas tych przegladow nalezy sprawdzic, czy oznaczenia na systemie lub elemencie sa czytelne.

5/ LACZNIKI EN362
5.1 tacank est otwieranym mechanizmern do powiagaria rinych clementow, suzacym utytkownikowt do
zmontowania systemu, dzigki ktéremu moze doczepic sie bezposrednio lub posrednio do punktu kotwiczenia,

6.2 Wybor punktu kotwiczenia nalezy dokladnie przemyslet, uwzgledniajac:
6.2.1 Jego umiejscowienie, ktére musi umotliwiaé fatwe chwytanie taém zakiadach pod pachy BEZ DOPUSZCZENIA
DO JAKIEGOKOLWIEK SWOBODNEGO SPADANIA. Musi sie on wiec znajdowac powyzej uzytkownika.
6.2.2 Dostep do niego, ktory musi byé wystarczajaco swobodny i stale umozliwion)
6.2.3 Drogi ewakuacyjne, ktére nie moga by¢ zasioniete przez zadne przeszkody, ktére moglyby utrudnia
opuszczanie lub zranié uzytkownika
6.3 Oprécz tego zaleca sie oznaczenie strefy j i zakazanie W niej
6.4 Jetell prayrzad zjazdowy mote byC ueywany praez wiee osdb, nalezy sie upewit, czy Jego umiefscomienle fest
odpowiednie dia kazdej z nich.
&5 W praypacku instaioci na stale na zewnatrz lub w wilgotnym miejscu, koniecznie nalezy zapewnié odpowiedie
zabezpieczenie: pokrowiec, ostong itd.

7/ RUCHOME URZADZENIA UNIEMOZLIWIAJACE SPADANIE NA PROWADNICY SZTYWNEJ EN353-1 lub
GIETKIE) EN353-

7.1 Ruchome urzadzeme uniemozliwiajace spadanie porusza sie wzdiuz prowadnicy, asekurujac uzytkownika bez
koniecznosci recznej interwencji podczas zmian pozycji w gére lub w dét i blokuje sie automatycznie, gdy zaczyna

sie spadanic.

7.2 Odleglosé w poziomie pomigdzy sztywna prowadnica a punktem przylaczenia uprzezy jest ograniczona przez
facznik lub taczniki dostarczone wraz z ruchomym urzadzeniem uniemozliwiajacym spadanie. NIGDY nie dodawat
acankow 1 dodatkowych ek, ktére moglyby Spowodowat pwigkezenie (o oclegieect
7.3 Uzywane moze by jedynie zabezpleczenie sztywne wskazanego rodzaju
7.4 Jezeli dostarczany jest kompletny System, nie ma mozliwosci wymiany lub modyfikacji jego skiadnikw.

7.5 Zalecs s utywanic preciego punktu zaczepinia uprzezy.

7.6 Przed podciaganiem sie sprawdzic, czy urzadz spadanie blokuje sie automat

symulujac upadek. Wazne jest upewnienie sie co do ohecnosn odbojnikéw na gorze i na dole prowadnicy.

7.7 Wylacznie EN353-1: Przy masie 100 kg i sytuacji z upadku dwa

okalcznoset), minimalns konleczna adlegiod¢ pod Stopar utytiomnlka wynos s tego wzgledu przez pierwsze 2
tkonik maze nic by hroniony praed upadiiem s podioze, AIntego te2 nalesy preedsqwriat dbdatkone

Do oetrommotes przy podciaganiu sie | opuszczaniu.

7.7.1 Sztywna prowadnica musi by¢ montowana przez kompetentna osobe.

7.8 Wylacznie EN353-2: W razie upadku, wysokosc nad podiozem, to znaczy odlegloé¢ pomiedzy stopami uzytkownika

a pierwsza przeszkoda, nie moze byé mniejsza niz H w metrach, okrelona w odpowiedniej instrukcji.

nie, recznie

8/ LINKI EN354 i LINKI USTALAJACE POZYCJE EN358

8.1 kaczna diugosé podsystemu zawierajacego linke, w ktorym jest amortyzator, obrobione koricowki oraz faczniki nie
moze przekraczac 2 m (faczniki EN362 + linka EN354 + amortyzator EN355 + facznik EN362).

8.2 Samocaein inka bez amortyzatora i moze by utywana fako system do hamowania upadke

8.3 Samodzielna linka moze by¢ uzywana w pozycji zablokowanej pod warunkiem, ze jej diugosé uniemozliwia
uzytkownikowi dostanie sie do stref, w ktérych wystepuje ryzyko upadku z wysokosci,

9/ AMORTYZATOR EN355

9.1 taczna diugosé podsystemu z amortyzatorem, w ktorym jest linka, obrobione koricowki oraz faczniki nie moze
przekraczat 2 m

9.2 Otwarcie, nawet czesciowe, amortyzatora musi pociagac za soba uznanie go za niezdatny do uzytku.

9.3 W razie upadku, wysokoéé nad podlozem, to znaczy odleglos¢ pomiedzy stopami uzytkownika a pierwsza
przeszkoda, nie moze by¢ mniejsza niz H w metrach, okreélona w odpowiedniej instrukcji.

10/ SAMOHAMOWNE URZADZENIA UNIEMOZLIWIAJACE SPADANIE EN360
10.1 Urzadzenie umemnzl\w\a]ace spadame 2 funkcja blokowania automatycznego jest automatycznym systemem
naprezania i $ciagania dla zwijan
102 PRIED UMESICZENIEM URZADZEN[A UNIEMOZLIWIAJACEGO SPADANIE W ODPOWIEDNIM PUNKCIE
KOTWICZENIA, STARANNIE SPRAWDZIC:
10.2.1. Cay linka zwijana normalnie sie rozwija i zwija na caej diugosci
10.2.2. Czy funkcja blokowania dziata, przy mocnym pociagnieciu linki zwijanej: blokada powinna nastepowaé
natychm
10.2.3. sz cale urzadzenie jest w idealnym stanie oraz czy wszystiie éruby i nity zapiecia sa na swoim miejscu
i odpowiednio zamocowane.
10.2.4. Jezeli urzadzenie jest wyposazone w kontrolke upadku i jest ona wlaczona, oznacza to, ze urzadzenie
zatrzyma!c upadek i zostalo poddane znaczacej sile naciagajacej. W takich przypadkach urzadzenie musi byé
i lub zakladowi w celu dokonania przegladu.
10.3 CGRARICENTA W OVCIU
10.3.1 Prosze korzystac z piktogramow znajdujacych sie w tej instrukji oraz na urzadzeniu
10.3.2 Nie zatrzymuje grzezmecla (produkty sproszkowane lub muliste!
10.3.3 W przypadku kor: urzadzenia spadanie przy kacie od ponad
40° 6o porye) peziomel, ok aistiet konlecznast dodania Ikl (patrz w odpowiedrie] instrukcy) pomiedzy
koricem linki zwijanej a uniemozliwiajacym spadanie punktem kotwiczenia uprz:
10.3.4 W razie upadku, wysokosc nad podiozem, to znaczy odleglosc pomiedzy sluparm urytkonnica a piervsza
przeszkoda, nie moze by¢ mniejsza niz H w metrach, okreslona w odpowiednie] instru
10.3.5 Jezeli posiadane samohamowne urzadzenie uniemozliwiajace spadanie zawiers w Soble kolowrst ratunkewy,
prosze sie skonsultowac z odpowiednia ulotka, aby przyswoic sobie jego zastoso
10.4 Dl poprawienia trwatodel posiadanego urzadzenia prosee s skonsultawse £ akapitem 41 5, a oprocz tego
zaleca si
10.4.1 NIE pa\umwywac kabla, jezeli nie jest on catkowicie rozwiniety, i nadzorowa jego wciaganie w urzadzenie
uniemozliwiajace spad:
10.42 NIE posastamicé kable wyciagnietego na zewnatrz, gdy nie jest on uzywany.

11/ UPRZAZ UNIEMOZLIWIAJACA SPADANIE EN361, PAS USTALAJACY POZYCIE EN358 i PAS Z CZESCIA
UDOWA EN813

11.1 Uprzat uematiwajoca spadanie obejmuie cioo utytkownlke | hty do powstrzymania upadia

11.2 Przed uzyciem pasa z czescia udowa lub uprzezy uzytkownik musi dokonac sprawdzenia, ! mzmvar]est dia
niego odpowiedn i czy regulacja daje wystarczajacy poziom komfortu do przewidzianych zastos

T3 Bezwraldnic nolesy regularia sprovidzac Hlementy requlujace | mocugace, precd | podcras udyikowania.

11.4 Jezeli uzywa sig pasa, lub jezeli posiadana uprzaz zawiera pas, koniecznie nalezy wybra¢ punkt kotwiczenia
znajdujacy sie na poziomie talii lub powyzej, aby mozna bylo przylaczy€ linke ustalajaca pozycie podczas pracy.
Napieta linke nalezy wyregulowac tak, aby ograniczy¢ przesuwanie sie pionowe do maksymalnie 0,60 m.

12/ PUNKTY KOTWICZENIA EN795

12.1 Istnieje 5 klas punktow kotwiczenia, tak jak to definiuje norma EN795, ktére sa w ten czy inny sposob pofaczone
2 jakas struktura.

12.2 Kissa AL: Naleza donif ke strokturalne, idre 2 przeznaczone do mocowania do plonowych, pozomych i
nachylonych powierzchni, takich jak Sciany, stupy, nadpro:

Tosh A2, Naleza 6o i) kotwie Srokturalne, Kiare < precanaczone do mocowania do nachylonych daché.
Klasa B: Urzadzenie do prowizorycznego kotwiczenia z mozliwoscia transportu
Kiasa C: Ruchomy purkt kotwiczena 2 pozoma gl prowadrica, ( ie wiecej niz 15° wzgledem poziomu)

Klas my punkt kotwiczenia z pozioma sztywna prowadni

Kinsa E: Zakotwienle bierne 60 posiome) powierset (M wiecel s 15° wzgledem poriomu)

12.3 W przypadku urzadzenia na stale, ontera bedzie upewnienie sie, czy

struktura nogna jest dia h'sit i czy sposob e zmian ani ani

yiasnoscl kazdego z cement:

12.4 W przypadku urzadzer soba

12.4.1 Czy urzadzenie zna]du]e S we winiciuym miesacu wzgledem ety proc.

12.4.2 Czy struktura noéna jest dostatecznie wytrzymata oraz stabilna (Trojnég)
12.4.3 Czy zastosowane urzadzenie do kotwiczenia jest odpowiednie dla danego ksztattu struktury

12.5 CAPITAL SAFETY GROUP zaswiadcza, ze dostarczone urzadzenie do kotwiczenia speinia norme europejska EN795

i ze pomysinie przeszlo proby, ktore sa w niej okreslone.

musi sie upewnié:

13/ RATOWNICZE URZADZENIE PODNOSZACE EN1496

13.1 Urzadzenia spelniajace EN1496 sa przeznaczone do akcji ratunkowych, w zadnym razie nie wolno ich uzywac do
transportowania 0sob lub fadunkow.

13.2 Urzadzen tych wolno uzywac jedynie wtedy, gdy podnoszenie lub opuszczanie mozna wykonywac swobodnie, nie
mozna ich uzywac, jezeli istniejace przeszkody stanowia niebezpieczeristwo.

14/ SZELKI RATOWNICZE EN1497 i PETLE RATOWNICZE EN1498
14.1 Szelek lub petli ratowniczych mozna uzywac jedynie w razie ewakuacji (w pofaczeniu z urzadzeniem zgodnym z
EN341) ub s ratunkowe (v polaczeni 2 uzadzeniem zgadnym 2 EN1496) zacnym razie fako skiadik systemu
do hamowania upad

15/ SPRZET ALPINISTYCZNY T WSPINACZKOWY, UPRZAZ EN 12277
151 Proed uzyciem pasa czeéla udova b uprzetywyposozone w s 2 czgscia udowa uzytkownik musi dokonac
zy rozmiar jest dla niego odpowiedni i czy
Eoulacis daje wystarczaiacy potom Komforts do przewldzlanych zastosowar

zalecen

16/ W celu zdobycia s SOI prosze

5.2 W momencie przylaczania karabinka nalezy sprawdzié, czy uklad blokujacy jest dobrze
5.3 tacznik musi zawsze poruszac sie wzdiuz diuzszej osi, nie opierajac sie 0 zewnetrzna strukture

5.4 taczniki wyposazone w reczna blokade nie moga byé zywane w przypadkach, gdy uzytkownik otwiera je i zamyka
wielokrotnie w ciagu dnia.

5.5 Nigdy nie obciazaé karabinka na poziomie zapiecia.

5.6 taczniki zwane szybkimi ogniwami (Klasa Q) moga by¢ uzywane jedynie do niezbyt czestych pofaczer

5.7 taczniki zwane szybkimi ogniwami (klasa Q) sa pewne jedynie, gdy ruchomy pierscien jest catkowic e ﬂDkl’QtDnv
Zaden gwint nie moze by¢ widoczny.

5.8 Material: Patrz facznik

5.9 Otwarcie: Patrz tacznik

5.10 Nalezy wzia¢ pod uwage diugosc tego facznika, jezeli jest on uzywany w systemie do hamowania upadku, W
zakresie, w ktorym jego obecnosé bedzie miala wplyw na dlugosc spadku.

5.L1 W niegrych sytuacjach wytrzymalo¢lacznka moze byt zmnezons, w szczegSinodc pray mocowaniu go do
duzych tasm lub sztywnych zakotwiczen, gdy przechodzi on przez karabinek i gdy 3 one nad jego otwor

5/ PRZYRZADY ZJAZDOWE EN341

Przyrzady zjazdowe sa urzadzeniami przeznaczonymi do ewakuacii personelu. Nalezy je wigc uwazac za SPRZET
ZABEZP[ECZAJACY i uzywac tak, jak ten sprzet. W zadnym przypadku nie wolno ich uzywac do transportowania 0s6b
Iub tadunkw i nie moga speiniac funkcji, do ktérych nie sa przeznaczone.

osoba: Osoba ktéra dobrze zna zalecenia i instrukcje producenta oraz produkowane elementy, ktdra
potrafi rozpoznad istniejace | przewidywalne zagrozenia, a takze prawidiowo dobrat, uzytkowac i konserwowat
urzadzenia chroniace przed upadkiem z wysokosci.

17/ SLOWNICZEK

1: Oznaczenie 2: Rozmiar 3: Norma europejska 4: Rok produkcji 5: Miesiac produkcji 6: Numer seryjny 7: Numer

partii 8: Proba CE typu wykonana przez 9: Numer ogeniac ontraljace) produlcie tego SOI 10: Uniaga:

przeczytac instrukcje 11: Diugosc 12: Nic na szwy 1. 2 16: Elementy montazowe
8, Vit 15: Polamc 201 Polster Tis Polimer 35: Eastomer 23: Kewior 24: Wbk aradone

25 5 galwanizowana 26: Stal nierdzewna 27: Stal ocynkowana 28: Stop aluminium 29: Odpornoéé na rozerwanie

30: Maks. obciazenie 31: Dla tego produktu musi byé przeprowadzana coroczna konserwacja 32: Montaz i regulacja

33: Zestosonanie 34: Ciagnac 35: Pchac 36: Obrdcic 37: Otworzyc 38: Zamknac 39: Wysoko 40: Nisko 41: Z prawej

42: Z lewej 43: Nacisnac 44: Zwolnic 45: Wstawic 46: Maksimum 47: Miimum 48: Odpowedria instrkcia

9. Pmsze precaytat ageing instrkcie S0: Kiasa 51 Nyon 521 Stal 53: Lina drucans 541 Nylon wypetriony sekdem

55: Szakle 56: Kausze 57: Sciagacze Srubowe 58: Uchwyty kablowe 5o Amortyzator energii 6

linowe (lub windy - w zeglarstwie) 62: Skiadnik 63: Skiadniki wewnetrzne 64: Lina ratunkowa 65: Haki 66: Puds(awa,

baza, podioze 67: Maszt 68: Lina Technora 69: Lina statyczna w oplocie 70: Obudowa 71: Polietylen

72: Pierécien D-ring 73: Zatrzymanie upadku 74: Utrzymywanie pozycji roboczej 75 System uniemozliwiajacy upadek

76: System ratowniczy 77: Zawieszenie 78: Numer modelu 79: Udzwig 80: Pokryte poliuretanem 81: Taémy 82: Duzy

hak 83: Hak zatrzaskowy
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1/ OLULISED SOOVITUSED seoses isikukaitsevahendite KOMPLEKTIGA
1.1. Arge kaesolevat turvaseadet kasutage, kui Te pole saanud valjadpet *padeva juhendaja juures (mida on
korratud nii sageli kui vaja). Oppuste kohta saate lisateavet vGi kiesolevate seadmete kasutuse kohta kaivatele
kiisimustele vastuseid, kui vitate Ghendust ettevGttega CAPITAL SAFETY. Valjadpe peab toimuma sellselt, et
kasutaja ei satuks kukkumisohtu. Valjadpet tuleb pericodiliselt korrata.

Kasutaja peab enne g3 kesutuskords teostams visuaalse vaatiuse veendmaks, et seade on dezalses tookorras

Ta peab fikseerima siisteemi véi koostisosa puudumise, nende X

esinevad teravad otsad ja abrasiivsed osad. Samamoodi peab ta fikseerima siisteemi véi koosnsosa tekstilist osade
puudurnise, sisseldiked, palenud kohad, katkised niidid, olulise kulumise, varvi v jaikuse muutuse.

1.2. Slisteem v koostisosa, mis on alla kukkunud vGi mille vaatlus tekitab kahtlust, tuleb viivitamatult kasutusest
kbrvaldada. Véimaliku taaskasutuselevdtu ile vaib otsustada kirjalikus vormis vaid padev ja volitatud isik.

1.3, Korgustes toctamisega kaasnevad paratamatult riskid. Moned riskid on siinkohal ara toodud, kuid jargnev

6.3. Peale selle on soovitatav mérgistada evakuatsioonitsoon ja keelustada sinna mis tahes seadmete paigutamine.
6.4. Kui vGib arvata, et laskumise kontrollimise seadet kasutavad mitu inimest, tuleks veenduda, et selle asend
sobib kokku kdikide nimetatud isikute asukohaga

6.5. Kui seade paigaldatakse pisivalt valitingimustesse vGi niiskesse keskkonda, on vaja ette naha asjakohane
kaitse: kaitsekate, vari jne.

7/ LIIKUVAD KUKKUMIST TAKISTAVAD VAHENDID JAIGAL KINNITUSTOEL EN353-1 VGT PAINDUVAL
KINNITUSTOEL EN353-2

7.1. Liikuv kukkumist takistav vahend liigub piki kinnitustuge, saadab kasutajat, nGudmata asendi vahetamisel iles
Vi alla manuaalset sekkumist ja jadb kukkumise korral automaatselt kinnitustoele kinni.

7.2. Horisontaalne vahekaugus jéiga kinnitustoe ja rakmete kinnituspunkti vahel on piiratud iihe véi mitme liikuva
kukkumist takistava vahendiga kaasasoleva kinnitiga. MITTE KUNAGI lisada kinniteid, mis voivad vahekaugust

loend ei ole taielik: kukkumine, r rippumine, ning

Kukkumise peatamise ja/vGi sellele jargneva péste(erakorralise)olukorra puhul, véivad teie ohutust mojutada
méned isiklikud meditsiinilised seisundid. Meditsiinilised seisundid, mida seda liki tegevuse juures loetakse

on, kuid el piirdu korge vererohk, epilepsia, narko- véi
jaseme funktsioon ja tasakaaluga seotud seisundid.
Soovitame, et teie tébandja/arst otsustaks, kas olete piisavalt heas vormis, et kaesolevat seadet tava- vi
eriolukorras kasutada.
1.4. Kaesolevat toodet ei tohi kasutada valjaspool tootja soovitatud ega peamist
1.5. Kukkumise peatamise siisteemi kasutamisel on siisteemi turvalisuse huvides oluline kontrollida kasutaja
all olevat vaba vahekaugust toopiirkonnas, kus ta viibib, et valtida kukkumise korral kokkupérget takistuse véi
maapinnaga.
1.6. Enne mis tahes kasutamist veenduda, et vastavalt olukorrale, milles siisteemi kasutatakse, kohandatud
passteava on paige, s thelepanu twleb poorata 20 minuti jooksul

htes rakendatav on piratud 1 inimesega (valja arvatud
erlmargetega toodetel). Arge iletage ite suutlikust, nagu rakmed v ihendused.
1.8. Enne mis tahes kasutamist on vajalik veenduda, et kiesoleva tootega seotud iga elementi kasitlevaid
konkreetseid soovitusi jérgitaks kooskdlas nende erijuhenditega. Vaga soovitatav on kasutada sama tootja detaile,
et kindlustada toote terviklikkus ja kestev funktsioneerimine.
1.9. Iga kord, kui see on véimalik, on véga soovitatav siisteem vdi detail kasutajale isikiikult valja jagada.
1.10. Kaesolev siisteem v detail tuleb tugevalt kinnituspunkti kiilge kinnitada. Iga kord, kui see on véimalik,
valige kukkumise peatamise siisteemi kinnitamiseks kinnituspunkt, mis asub kasutaja asukohast ULALPOOL,
valistades igasuguse koha, mille vastupidavuses voiks kahelda. Sertifitseerimata ankrud peavad taluma 12 kN
inimese koormuse kohta. Kasutage eelistatult selleks ette nahtud enituslikke ankurdusvahendeid (vastavuses
EN795ga) véi kinnituspunkte, mille vastupidavus iletab 1000 daN. Kasutaja tagab, et véimalusi potentsiaalseks
krgelt jirataks (eelistada siimil oleva siisteemi Kasutaja tagab
pendelkukkumiste riski ja allpool olevate takistustega kookupdrgete valtimise.
1.11. Kasutamise ajal tuleb votta kdik vajalikud meetmed, et kaitsta sisteemi v detaili sekkumisega seotud
ohtude (pdletus, sisselGikamine, teravad otsad, kriipimine, keemiariinnak, trossi, lindi i kbite sassiminek v6i
tingimused, vo ise efekt kukkumisel ine..) eest

Ukski Kbrgel tootav isik ei tohi kunagi jaada oma tookohta ki, ka parast kukkumist mi
1.12. Siisteemile ega detailie ei tohi tootja kirjaliku nousulekuta teha mingeid muudatusi.
Detailide vai voib rikkuda ja
avaldada Sisteem torvalsusele 1 e kIkKuSele kahjuliks maju ning mjutada selle garantid.
Igasugune parandamine tuleb teha vastavalt tootja masratud korrale.

7.3. Kasutada vdib vaid ihte soovitatud jaika kinnitustoetiiipi.
7.4. Kui on tamitud tervikstisteem, ei ole véimalik koostisosi asendada ega muuta.
7.5. Soovitatav on kasutada rakmete eesmist ankurduspunkti.
7.6. Enne tousmist kasitsi kukkumist imiteerides kontrollida, et kukkumist takistav vahend blokeeruks
automaatselt. Oluline on veenduda ilemiste ja alumiste tokestite olemasolus kinnitustoel,
7.7. Eristandard EN353-1 : 100-kilogrammise massi juures ja kukkumisfaktori 2 olukorras (kdige ebasoodsam
juhtum) on kasutajast allapoole jaav minimaalne vajalik vahekaugus 2 m. Kuna kahe esimese meetri jooksul ei
ole kasutajat véimalik maapinnale kukkumise eest kaitsta, tuleks seega tusmisel vi laskumisel vétta tarvitusele
taiendavad ettevaatusabindud.

7.7.1. Jéiga kinnitustoe peab kokku panema padev isik.
7.8. Eristandard EN353-2 : kukkumise korral ei tohi vajalik vahekaugus, st kaugus kasutaja jalgade ja esimese
takistuse vahel olla véiksem kui H, valjendatuna meetrites erikasutusjuhendis.

8 / TURVARIHM EN354 ja ASENDI HOIDMISE RIHM EN358
otstest ja kinnititest koosneva allsiisteemi kogupikkus ei
tuhl Uletada 2 meetrit (EN362 + Lurvanhm EN354 + EN355 + kinniti EN362).

8.2. Energianeeldurita turvarihma ei tohi kukkumise peatamise sisteemina kasutada.

8.3. Turvarihma Gksi vGib kasutada varuna tingimusel, et selle pikkus ei lase isikul ulatuda piirkondadesse, mis
kujutavad endast krgelt kukkumise ohtu.

9 / ENERGIANEELDUR EN355

, tehases valmistatud otstest ja kinnititest koosneva allsiisteemi kogupikkus
oo o 2 meetit

9.2. Energianeeldur isegi osalise avanemise tottu tuleb see viivitamatult kasutusest korvaldada.

9.3. Kukkumise korral ei tohi vajalik vahekaugus, st kaugus kasutaja jalgade ja esimese takistuse vahel olla
vaiksem kui H, vljendatuna meetrites erikasutusjuhendis.

10/ T TAGASITO
10.1. ] i ning
ilestbstetava turvarihma jaoks.
10.2. ENNE KUKKUMISPIDURI SELLE ANKURDUSPUNKTI KULGE KINNITAMIST KONTROLLIGE HOOLIKALT,
10.2.1 et turvarihm rullub normaalselt kogu oma pikkuses lahti;
10.2.2 et tokestuse funktsioon tootab, kui jarsult Glestdstetavat turvarihma tommata: see peab silmapilkselt

painde- ja

1.13. Kaik kéesoleva kukkumisvastase seadme levitajad, paigaldajad vi

olemasolu selle riigi keeles, kus toodet miiiakse.

1.14. Lisateabe saamiseks kdrgelt kukkumise isikukaitsevahendite (kukkumist takistav ja kaitsevahend) ning

nendega seotud siisteemide vdi detailide kohta kasutada kohalikul tasandil, piirkondiikult véi riiklikult kohaldatavaid

riigisiseseid Vi rahvusvahelisi standardeid

1.15. Kaesolevas juhendis ja Teie konkreetse isikukaitsevahendi juhendis on kirjeldatud méned naited ebadige

kasutamise kohta. Juhime Siiski Teie tahelepanu tasiasjale, et véimalikud on ka teised ebaige kasutamise viisid ja

et kahtluse korral tuleks vitta hendust CAPITAL SAFETYga.

1.16. Kaesoleval tootel on 1-aastane garantii kikide materjali- véi tootmisdefektide vastu. Garantii alla ei kuulu

normazine kulumine, ebabige sailitamine, ebadige hooldus,
hooletusest, toote tingitud

1.17. CAPITAL SAFETY ei vastuta otseste, kaudsete, juhuslike tagajargede véi mis tahes muud tiiipi

tagavad

10.2.3 et seadmed on ideaalses korras ja et kdik kruvid ning kinnitusneedid on olemas ja nduetekohaselt
kinnitatud
10.2.4. Kui Teiie seade on varustatud kukkumise fikseerijaga ja kui see on lahti paastetud, naitab see, et seade
on peatanud kukkumise vdi et sellele mGjub mérkimisvaare veojoud. Sellisel juhul tuleb see tootjale voi
volitatud parandajale ilevaatamiseks tagastada.

10.3. KASUTUSPIIRANG
10.3.1. Tutvuda kéesolevas juhendis sisalduvate ja seadmel olevate piktogrammidega.
10.3.2. Ei saa vajumist peatada (pulbrilised vi vedelad tooted).
10.3.3. Automaatselt tagasitsmbuva kukkumispiduri kasutamise korral, alates nurga alt, mis on suurem kui 40°
kuni horisontaalini, v3ib olla vaja lisada tiks turvarihm (vt erijuhend) ilestdstetava turvarihma otsa ja rakmete

eest, mis on esinenud tema toodete kasutamisel vi mis on tulenenud tema toodete kasutamisest.
1.18. Kui Teile jaab kaesolev juhend vdi erijuhend arusaamatuks, arge seda toodet kasutage ja votke ihendust
CAPITAL SAFETYga.

2 / UHENDAMINE KERERAKMETEGA

2.1. Rakmed on ainus aktsepteeritav keha hoidev seade, mida tohib kasutada kukkumise peatamise siisteemis.
Kukkumise peatamissiisteem (EN353-1, EN353-2, EN355 véi EN360) tuleb ihendada kererakmetega
KOHUSTUSLIKULT ja AINULT selja, rinnaku vGi rinna lemiste kinnituspunktide abil; neid punkte vaib kasutada
ka laskumise kontrollimise seadme (EN341) v paa N1496) kinni Nimetatud punktid
on mérgitud suure tahega A", kui nad on iseseisvad, voi tahisega ,A /2" vi ,A", kui kaks punkti tuleb omavahel
ihendada.

2.2. Rihmade vi rakmete killgedelt rinmadega ihendamise alumisi kinnituspunkte tohib kasutada UKSNES
t66asendisiisteemi (EN358) ja MITTE KUNAGI kukkumise pealamlssusteemlde Ghendamiseks.

2.3, Istmerakmete v5i rakmete alumist ko koo: tohib kasutada UKSNES
Ghendamiseks tabasendiststeern (EN358), lskumise kontroliise sistoem (EN341) vo tostepaasteseadme
(EN1496) ja MITTE KUNAGT kukkumise peatamise siisteemi ihendamiseks.

2.4. Kui kasutate ainult rakmeid, vib vaja minna todasendisiisteemi taiendamist korgelt kukkumise kaitse
seadmega

3 / HOOLDUS JA SAILITAMINE

Teie siisteemi vGi detaili hooldus ja silitamine on Koostisosade tervililause jaoks Ja seega kasutafa chutuse jaoks
tahtsaimad toimingud. Palun jérgige rangelt jargmisi soovitusi

511, Puhastage plastk- ja mekalosad kuiva lpiga, Puhastags tekstils/rihmadest os! pehme sebi ja veega
(maksimumtemperatuur 40°). Eemaldage liigne niiskus puhta lapiga. ARGE kastke kukkumise peatamise blokke
vette. Rihmu saab desinfitseerida puhkides neid sterilse desinfektandi norga lahusega. Vajadusel puhastage
metallosi mittes6obiva lahusega. Eemaldage liigne masre, varv ja mustus terastrossilt puhta kuiva lapiga pihkides.
Arge mitte mingil juhul kasutage happelisi lahusteid vai leeliseid (naatriumhidroksiid).

3.2. Laske detailidel kuivada ventileeritavas kohas ja eemal vahetust tulest véi mis tahes muust soojusallikast.
Kaesolevat sétet kohaldatakse ka kasutamise ajal niiskust saanud detailide suhtes.

3.3. Siisteemi vdi detaili sailitada ruumis ja tingimustel, mis jargivad seadme terviklikkust: varjul niiskuse ja
ultraviolettkiirte eest, Shustikus, mis ei pohjusta korrosiooni, tilekuumenemist ega kiilmumist ja mis Kaitseb seda
véimalike sisseldigete ning vaimaliku vibratsiooni eest.

3.4. Siisteemi voi detaili transportida pakendis, mis kaitseb seda véimalike sisseldigete, véimaliku niiskuse ja
ultraviolettkiirte eest. Valtida igasugust korrosioon, tlekuumenemist v kiilmumist pohjustavat Ghustikku.

4 / PERIOODILINE ULEVAATUS

4.1. Perioodiline tlevaatus on oluline kasutaja turvalisuse parast. See Glevaatus tagab siisteemi vdi detaili tohususe
ja korraliku funktsioneerimise. Taitke ja sailitage hoolikalt, markides iles kdik perioodilised kontrollid.

4.2, Todiga : perioodilste ilevaatuste sagedus peab arvesse vtma selliseid tegureid nagu seadusandius, seadme
tp, esutamise sagedusfa keskkonnatingimused. Iga fuhu peab sisteemi vi detai v&hemlt s K kord aastas
iile vaatama padev ja selleks ettevate juhi poolt volitatud (v selleks riigis kehtiva ratud)

10.3.4. Kukkumise korral ei tohi vajalik vahekaugus, st kaugus kasutaja jalgade ja esimese takistuse vahel olla
vaiksem kui H, valjendatuna meetrites erikasutusjuhendis.
10.3.5. Kui Teie automaatselt tagasitombuv kukkumispidur ihendab endas paastevintsi, lugege uuesti
erikasutusjuhendit, et selle kasutamisest aru saada.

0.4. Teie seadme kasutusaja parandamiseks lugege uesti I5ikeid 4 ja 5, lisaks sellele on see soovitatav.
10.4.1. Trossi MITTE vabastada, kui see on taielikult id suunata see
10.4.2. Kasutamisperioodidel MITTE jatta trossi valitingimustesse.

11/ EN361, KINNI EN358 ja EN813

11.1. Kererakmed on kukkumise peatamiseks mdeldud keha haaramise siisteem.

11.2. Enne Astme Vi kererakmete kasutamist peab kasutaja tegema katse, et kontrollida, kas suurus on
mugav.

5 Eane asstamst ja kasutamise ajal tuleb kindlasti ja kontrollida.
11.4. Kui Te kasutate toerihma vdi kui Teie rakmed sisaldavad toerihma, on tooasendi turvarihma hendamiseks
vajalik valida ankurduspunkt, mis asetseb vookoal vi sellest ilalpool. Pidevalt pinges turvatross peab olema
reguleeritud nii, et vabalangemist poleks rohkem kui 0,60 meetrit.

12 / ANKURDUSPUNKTID EN795
12.1. Standardi EN795 kohaselt on olemas 5 ankurduspunktide kiassi, mis on iihel v teisel moel ehitisega
ihendatud.
12.2. Klass A1: see koosneb ehituslikest ankurdusvahenditest, mis on ette nahtud kinnitamiseks vertikaalsetele,
horisontaalsetele ja kaldpindadele, nagu seinad, sambad, sillused.
Klass A2: see koosneb ehituslikest mis on ette nahtud
Klass B: ajutine teisaldatav ankurdusvahend
Klass painduval (mitte rohkem kui 15° horisontaali suhtes)
Klass D: liikuv ankurduspunkt jéigal horisontaalsel kinnitustoel
Klass E: ankurdusvahendid horisontaalse pinna jaoks (mitte rohkem kui 15° horisontaali suhtes)
12.3. Fikseeritud vahendi puhul peab padev paigaldaja tagama, et kandestruktuur sobib kokku tekitatud pingetega
Ja et kinnitamisvils ei halvenda tihegi elemendi talitust ega omadusi.
12.4. Teisaldatava vahendi puhul peab paigalduse eest vastutav isik veenduma

12.4.1 vahendi Giges asendis tootsooni suhtes

12.4.2 kandeehitise vastupidavuses ja stabiilsuses (kolmjalg)

12.4.3 vormi ja struktuuri ning ankurdusvahendi kokkusobivuses
12.5. CAPITAL SAFETY GROUP on seisukohal, et tarnitud
ja on labinud edukalt seal kirjeldatud katsetused.

13 / TOSTEPAASTEVAHEND EN1496
.1. Standardile EN1496 vastavad vahendid on ette néhtud paasteoEeratsmonldeks, neid ei
tohl mitte mingil juhul kasutada isikute voi koormuste transportimisel
Vahendeid voib kasutada tiksnes juhul, kui tostmine voi allalaskmine saab toimuda

EN795

vastab Euroopa

isik, kes otsustab véimaliku taaskasutuselevdtu vdi valjapraakimise. See isik vétab kontakti CAPITAL ShFETY: ‘g2, et
saada teada, missugune on siisteemi v selle osa eluiga.

4.3. Ekstreemsed tootingimused (karm keskkond, p\kaa]ahne kasutus jne) vivad tingida kontrollide sageduse
suurendamise vajaduse.

4.4. 1ga pédev ja selleks ettevtet juhi poolt volitatud isik, kes kahtleb, kas siisteem vGi detail taaskasutusele
vtta voi mitte (liiga keeruline sisteem, mehhanismi ei ole naha...), peab vitma thendust tootjaga, kes suunab
selle volitatud isikutele.

4.5. Ulevaatuste ajal tuleks kontrollida, et margistused sissteemil vi detailil oleksid hasti loetavad.

5 / KINNITID EN362

5.1. Kinniti on lahtikaiv Ghendusseade detailide vahel, mis annab kasutajale vahendi siisteemi kokkupanekuks, et
end vahetult véi kaudselt ankurduspunki kiilge kinnitada.

5.2. Karabiinhaagiga kinnitamise hetkel kontrollida, et lukustussiisteem on paigas.

5.3. Kinniti peab alati tootama suure telje jargi valisele konstruktsioonile vajutamata.

5.4. Kasilukustusega varustatud kinniteid i tohi kasutada juhul, kus kasutaja avab ja sulgeb neid paeva jooksul
mitu korda.

5.5. Mitte kunagi koormata karabiinhaagi pandiaosa.

5.6. Kinniteid, nn kiirihenduslilisid (klass Q) ei tohi kasutada harvaesinevate ihenduste puhul.

5.7. Kinnitid, nn kiirhenduslilid (Klass Q) on kindlad, kui likuv réngas on taielikult kinni kruvitud. Ukski keermes
ei tohi nahtav olla.

5.8. Materjal: vt kinniti

5.9. Avamine: vt kinniti

5.10. Arvesse tuleb vétta nimetatud kinniti pikkust, kui kinnitit kasutatakse kukkumise peatamise siisteemis,
kuivord see majutab kukkumise korgust.

5.11. Moned olukorrad vBivad kinniti vastupidavust vahendada, eriti nende kinnitamisel laiade rakmete vdi jaikade
ankurduste kiilge, mis jooksevad piki karabiinhaake ja on nende avast kérgemal.

6 / LASKUMISE KONTROLLIMISE SEADE EN341

6.1. Laskumise kontrollimise seadmed on seadmed, mis on mdeldud totajate evakueerimiseks. Neid tuleb seega
lugeda TURVASEADMETEKS ja kasutada nagu turvaseadmeid. Neid ei tohi mitte mingil juhul kasutada isikute v6i
koormuste transportimiseks ja nad ei tohi taita lesandeid, milleks nad ei ole ette nahtud.

6.2. Ankurduspunkti tuleb hoolikalt valida ja arvesse tuleb votta

6.2.1 selle asendit, mis peab voimaldama rakmerihmadel kergelt kaenla alla pidama Jaida i, ot MITTE MINGE
VABALANGEMINE EI OLEKS VOIMALIK. Seega peab ankurduspunkt asetsema kasutaja

6.2.2 juurdepésu sellele, mis peab olema piisavalt vaba ja jaama pusivalt vabaks;

6.2.3 evakueerimissahti, mida ei tohi koormata Ghegi takistusega, mis vGib hairida laskumist vGi kasutajat
vigastada.

neid ei tohi kasutada, kui takistused kujutavad endast ohtu.

14 / PAASTERAKMED EN1497 ja PAASTELINDID EN1498
14.1. Paasterakmeld a paastelmte voib kasutada _Uksnes evakuatsiooni kurral (kombmeentu\t

mis EN341
mis vastab standardue EN1496) ja mitte mmglhuhul kukkumise peatamise ststeemi
komponendina.

15 / MAGIRONIMISVARUSTUS, RAKMED EN 12277

15.1. Enne istmerakmete v&i istmerakmetega varustatud kererakmete kasutamist peab
kasutaja teostama rippumiskatse kindlas kohas, et kontrollida, kas suurus on kohandatud ja et
reguleerlmlne on ettendhtud kasutamiseks mugav.

16 / Te i seotud eri:
kaasasnlevat eruuhend

*padev isk: isik, kes tunneb. tootja soovitusi, Juhendeld ]a toodetud komponente, kes on
voimeline eksisteerivaid ja
valikuks, kasutuseks ja korrashoiuks.
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1. SVARBUS PATARIMAI DEL asmeninés apsaugos reikmeny RINKINIO

L1 Nenaudalte i saugos rangos nebent esate apmakyt *kompetetingo nstrutariaus (Kartokte tip danau kiek
to reikia). Susisiekite su "CAPITAL SAFETY" papildomos informacijos apie apmokymus arba, jei kyla kokiy klausimy del
irangos naudojimo. Apmokymas turi bt atiiekamas tokiu bdu, kad naudotojui negresty nukritimo pavojus.

Pries naudodamasis, naudotojas kiekviena karta turi atidziai apsiaréti inventoriy siekdamas isitikinti, kad inventoriaus
eksploataciné buklé yra nepriekaistinga. Batina patikrinti, ar ant sistemos arba  fos sudedamosis dlles metalny
detaliy néra deformacijy, korozijos, astriy briauny ir abrazyviniy daliu, Taip pat reikia nustatyti, ar sistemos arba

6.2.2 | prieiga prie jo, kuri turi biiti pakankamai laisva r tokia nuolat likt.
6.2.3 [ evakuacijos Sulinj, kuris neturi biti utvertas jokia kiiatimi, galinéia sutrukdyti nusileidima arba suzeisti
naudoto;

6.3 Be to, patartina pazyméti evakuacijos zona i uzdrausti bet kok] inventoriaus saugojima joje.

6.4 Jeigu nusileidimo itaisu galima naudotis keletui asmeny, tai reikia sitikinti, kad jo padetis yra suderinama su

kiekvienu i$ iy asmen:

6.5 Jeigu [taisas nuolat {rengtas Soreje arba drégnoje aplinkoje, bitina pasirpinti tinkama apsauga: apdangalu,

irt.t.

jos sudedamosios dalies tekstilinése detalése néra jpjovy, nudegimu, nutrukuan sily, didelio spalvos
pokytiu arba nelankstumo pozymiy.

1.2 Sistema arba sudedamoji dalis, kuria naudojant buvo patirtas kritimas arba kuria patikrinus kyla abejoniy del
saugos, turi biti nedelsiant pasalinta is eksploatacijos. Tik kompetentingas ir (galiotas asmuo gali nuspresti, ar galima
reikmenis graginti | eksploatacija, daves rastiska nurodyma.

1.3 Darbas aukitai yra neatsiejamas nuo pavoju, Kai kurie pavojai yra pateikti ma tamau jais neapsiribojama:
nukritimas, pakibimas/uzsiteses pakibimas, krentantys daiktai ir samones nete

Kritimo Stabaymo it (arba) vElosho gebejimo (avarini) atuacio atvepi, 1050 saugumul dtakos gal turét asmeniné
jiso sveikatos biklé. Toliau pateiktos sveikatos biklés, apibadinamos kaip rizikingos dio darbo atlikimui, taéiau jomis
neapsiribojama: dirdies liga, aukatas kraujo spaudimas, galvos svaigimas, epilepsija, priklausomybe nuo narkotiko
ar alkohalio, pichiatriné liga, susilpnéjusios galanio funkcijos ir pusiausvyros problemos. Rekomenduojame, kad
darbdavys ar gydytojas nuspresty apie jisy tinkamuma ios irangos naudojimui iprastu ir avariniu atveju.

1.4 Gamin galima naudoti tik nevirsijant gamintojo rekomenduoty naudojimo rib ir grieztai laikantis pirmines jo
naudojimo paskirti

1.5 Jeigu naudojama kritimo stabdymo sistema, tai saugos sumetimais bitina patikrinti po naudotoju esamos tusios
erdves aukat] toje darbo zonoje, kurioje jis yra, siekiant neleist, kad buty atsitrenkta | Kiiat| arba | zeme.

1.6 Pries kiekviena naudojimasi Siuo gaminiu reikia iitikinti, ar idiegtas situacijai, kurioje naudojama sistema,
pritaikytas gelbéjimosi planas. Pries 20 minuiy turite i$ anksto apsvarstyti gelbéjimo priemones reikalingas kritimo
sustabdymui.

1.7 Didziausias krovinys, kuri gali Slaikyti Sie asmeniniai apsaugos reikmenys, yra 1 zmogus (nebent
biity specialus uzrasas). Nevirsykite PPE naumo, tokio kaip energijos jégos amortizatorius, viso kino d
jungiamieji elementai.

1.8 Kiekviena karta pries naudojantis reikmenimis, bitina isitkinti, kad laikomasi su kiekvienu i $io gaminio elementy
susijusiy. ijy pagal ty elementy aprasus. Pabréztinai patariama naudoti to paties gamintojo
sudedamagias dalis, siekiant garantuoti gaminio vientisuma i tvaruma.

1.9 Jejgu tik imanoma, labai patariama asmeniskai paskirti naudotojui sistema arba sudedamaja dalj.

1.10 i sistema arba & sudedamoji dalis turi biti stipriai pritvirtinta prie inkaravimo tasko. Kaskart, kai imanoma,
siekdami pritvirtint kritimo sustabdymo sistema rinkites inkaravimo taska, esantj VIRS naudotojo pozicijos, taip
iévengdami bet kurio tasko, del kurio atsparumo gali kilti abejoniu. Nepatvirtinty ankeriy nasumas turi bati 12kN ir
2yt vieno asmens aplrovs, Vertiau naudokite $iam tikslui numatytus konstrukcinius inkarus (atitinkancius EN 795
standarta) arba inkaravimo taskus, kuriy atsparumas yra didesnis nei 1 000 daN. Naudotojas turi stengtis sumazinti
Galmo kihimo i aukEEo galimybes (1ot pmenybg Hitemos naudojimui sulaikymo rezimu). Naudotojas utikrins,
kad vengia siabavimo kritimy rizikos ir uzkerta kelia susiddrimui su apatioje esanciomis kliatimis.

1.11 Naudojant gaminj reikia imtis visu reikiamu priemoniy siekiant apsaugoti sistema arba jos sudedamaja dali nuo
pazeidimo pavoj (degimo, [pjovimo, astriy briauny, nudilinimo, cheminio poveikio, troso, dirzo ar lyno susipainiojimo
arba susisukimo, klimato salygu, krifimo nulemto $vytuokies efekto i t. £.).

Joks aukstyje dirbantis zmogus niekada negali likti vienas savo darbo vietoje, taip pat ir po kritimo.

1.12 Be gamintojo rastisko sutikimo negalima atlikti jokio sistemos arba sudedamosios dalies pakeitim

Bet koks sudedamu dall arba poslstemi pekeltmas arba apkeltimas nepatrtintoris dalms gall pakenkti 1y
suderinamumui su kitais reikmenimis ir pazeisti sistemos vientisuma, sauguma ir garantija.

Kiekvienas taisymo darbas turi bt atliekamas laikantis gamintojo nurodyty proceddry.

1.13 Kiekvienas Sio kritima stabdancio mechanizmo platintojas, irengimo specialistas arba perpardavéjas pasirpins
pateikti naudojimo aprasa, parasyta tos Salies, kurioje gaminys parduodamas, kalba.

1.14 Norédami daugiau suZinoti apie apsaugos nuo kritimo i aukitio (kritimo stabdym Irslsllymo) relkmens i
susijusias sistemas arba dalis, sidrekite andartus, taikomus josu
vietoveje, regione arba valstybéje.

1.15 Keletas netinkamo naudojimo pavyzdZiy yra pateikta Siame aprase ir specialiajame jisy apsaugos nuo kritimo
reikmeny aprage. Vis délto ispéjame jus, kad netinkamo naudojimo faktas yra imanomas ir kad kilus abejonéms batina
kreiptis | CAPITAL SAFETY.

16 Sio gaminio garantija esant bet kokiam medziagos arba gamybos defektui yra vieneri metai. | garantijos taikymo
srit nefeina: [prastas susidevéjimas, oksidacija, pakeitimal arba pataisymai, pazeidimai dél netinkamo sandéliavimo,
netinkamos priesiaros, 7ala, atsiradusi del nelaimingy ivykiu, dél aplaidumo ar naudojimo ne pagal paskirti.

1.17 CAPITAL SAFETY neatsako u? tiesioginius, netiesioginius, atsitiktinius ar bet kurio kito tipo zalos, atsiradusios arba
kilusios del produkty naudojimo, padarinius.
1.18 Jeigu nesuprantate 3io apraso arba specialiojo apraso, nenaudokite o produkto ir susisiekite su CAPITAL SAFETY.

2. PRIJUNGIMAS PRIE KRITIMA STABDANCIY APRAISY
2.1 Viso kino dirZai yra vienintelé priimtina kuno laikymo priemone, kuria galima naudoti kritimo sustabdymo
sistemoje. Kritimo stabdymo sistema (EN 353-1, EN 353-2, EN 355 arba EN 360) BUTINA prijungti prie apraisy TIK
per nugariniu, kritinkaulio arba kritinés lastos aukitutinius taskus; Siuos tagkus galima panaudoti ir prijungiant
nusileidimo taisa (EN 341) arba keliamuosius gelbéjimo taisus (EN 1496). Sie taskai pazymeti didziaja A", kai jie yra
atskiri arba ,A/2" ar A", Kai reikia kartu sujungti 2 taskus.
2.2 Zemutinius Soninius dirzo arba apraisuy su dirzu padeties reguliavimo inkaravimo taskus galima naudoti TIK norint
prijungti darbo padéties nustatymo sistema (EN 358), bet NIEKADA - norint prijungti kritimo stabdymo snslema
2.3 Dirzo su $launy kilpomis arba apraiéu su dirzu su Slauny kilpomis zemutinius pilvo inkaravimo taskus
ot TIK norint prilmgt darbo padéties nustatymo Sitema (EN 356), nusliiclm (tisa (EN 341) arba kelomaji
gelbéjimo itaisa (EN1496), bet NIEKADA - norint prijungti kritimo stabdymo sistema.

.4 Jeigu naudojate vien tik dirza, gali biti reikalinga papildyti darbo padéties nustatymo sistema apsaugos nuo kritimo
i aukstio jtaisu!

3. PRIEZIORA IR SANDELIAVIMAS

Jisy sistemos arba jiisy sudedamosios dalies priezidra ir sandéliavimas yra operacijos, bitinos uztikrinti sudétinés

sistemos vlenllsumq, taigi ir naudotojo sauga. Todel prasom tiksliai laikytis toliau pateikty patarimy. (maksimalioje

40° temperatiiroj

3.1 Plashiins it métalines dalls valykite sausa skepeta. Tekstilés/austus komponentus valykite nestipria valymo

priemone ir vandeniu (maksimalioje 40° temperatroje). Drégmes perteklio padalinkite su dvaria dluoste. A vandend
ritimo bloko. Austas gali bl nuvalant su nestipriu

sterilios dezinfekavimo priemonés tirpalu. Metalinius elementus valykite, kai to reikia, naudodami tirpala be kaustiko.

Nuo vielinio troso padalinkite tepalo, dabo ir purvo perteklio nuvalydami ja su varia ir sausa dluoste.

3.2 Palikite sudedamasias dalis nudZiti vedinamoje vietoje ir toliau nuo bet kokios tiesioginés ugnies ar kokio kito

Silumos Saltinio. Sios nuostatos reikia laikytis ir tvarkant sudedamasias dals, | kurias naudojimo metu sigeré drégme.

3.3 Sandeliuokite sistema arba sudedamaja dal; tokioje patalpoje ir tokiomis salygomis, kuriomis biity atsizvelgta {

vientisuma: nuo drégmes ir spinduliy, laikykite ir

7. VALDOMIEJI KRITIMO STABDYTUVAL, TVIRTINAMI PRIE STANDZIOSIOS (EN 353-1) ARBA
LANKSCIOSIOS (EN 353-2) INKARAVIMO VEDLINES
7.1 Valdomasis kritimo stabdytuvas keicia vieta iSilgai inkaravimo vediings, lydi naudotoja taip, kad keiciant padeti
{virdy arba | apatia nereikety regulivoti rankomis, ir automatiskai uzsiblokuoja ant inkaravimo vediings, kai vyksta
kritimas.
7.2 Horizontalusis atstumas tarp inkaravimo vedlinés ir apraiéky prijungimo ta3ko ribojamas jungtimis, kurios tiekiamos
kartu su valdomuoju kritimo stabdytuvu. Niekada nepridekite daugiau jungCiy arba naudoti tik rekomenduotaja
standziaja inkaravimo vedine.
7.3 Jeigu Isigyta visiskai sukomplektuota sistema, tai negalima pakeisti arba modifikuoti sudedamujy daliy.

4 Rekomenduojama naudoti priekin] apraisky inkaravimo taska,
7.5 Pried kylant | viréy reikia rankiniu badu imituojant kritima paukmm ar stabdytuvas automatikal uisibiokuofa
Svarbu sitikinti, ar ant inkaravimo vedlinés yra aukstutines ir zemutinés atramos/guol
7.6 Dél standarto EN 353-1: kai masé yra 100 kg, o situacijos kritimo faktorius - 2 (pa(s nepalankiausias atvejis), tai
bitinasis maiausias atstumas po naudotojo pédomis yra 2 m. Todel pirmuosius du metrus naudotojas gali biti biti
neapsaugotas nuo kritimo | 7eme, taigi kylant arba leidziantis reikia imtis papildomu atsargumo priemoni.

7.6.1 Standziaja inkaravimo vediine turi sumontuoti kompetentingas asmuo.

7.7 Dél standarto EN 353-2: Kritimo atveju tuscios erdvés auktis, t. y. atstumas tarp naudotojo pédy ir pirmosios
Kities negali biti mazesnis nei H, isreikitas metrais, nurodytas specialiajame aprase.

8, STABDOMOSIOS VIRVES (EN 354) IR STABDOMOSIOS VIRVES DARBO PADECTAI NUSTATYTI (EN 358)
8.1 Posistemes, kuria sudaro stabdomoji virve su energijos sugertuvu, gamyKliniais galais ir jungtimis, visas ilgis
negali viréyti 2 m (EN 362 standarto jungtys plius EN 354 standarto stabdomoji virve, plius EN 355 standarto energijos
sugertuvas, plius EN 362 standarto jungtis).

8.2 Vien tik stabdomosios virves, be energijos sugertuvo, negalima naudoti kaip kritimo sustabdymo sistemos.

8.3 Vien tik stabdomaja virve galima naudoti kaip sulaikymo sistema su salyga, kad jos ilgis neleidzia asmeniui pasiekti
zony, kuriose yra kritimo i$ aukiio pavojus.

9. ENERGIJOS SUGERTUVAS (EN 355)
9.1 Posistemes su energijos sugertuvu, kuria sudaro stabdomoji virve, gamyKliniai galai ir jungtys, visas ilgis neturi
virsyti

9.2 Atsiradus net ir daliniam energijos sugertuvo atsidarymui jis nedelsiant turi bit priskirtas atiiekoms.

9.3. Kritimo atveju tutios erdvés auktis, t. y. atstumas tarp naudotojo pedy ir pirmosios kiiities negali biti mazesnis
nei H, iSreikétas metrais, nurodytas specialiajame aprase.

10. ITRAUKIAMIEJT KRITIMO STABDYTUVAI EN 360
10.1 Kritimo stabdytuvas su automatinio blokavimo sistema ir su automatine tempimo bei traukiamaja stabdomosios
virvés grazinimo sistema.
10.2 PRIES PRITVIRTINANT KRITIMO STABDYTUVA PRIE O INKARAVIMO TASKO, REIKIA RUPESTINGAI PATIKRINTI
10.2.1. kad jtraukiamoji stabdomoji virvé normaliai iésivyniotu ir susivyniotu per visa savo ilgj;
1022, kad blokavimo funkcia velky trumpa tikiciejo reukiomaja stabdemaja virve- i G i
ussiblokuoti;
10.2.3. kad mechanizmo visuma yra nepriekaiitingos bukiés ir kad visi varztai ir visos kniedes yra ir yra deramai
pritvirtintos.
10.2.4. Jeigu jusy mechanizme yra kritimo fiksatorius ir §is yra isijunges, tai reiskia, kad mechanizmas sustabde
kritima arba kad mechanizmas patyré stipria traukimo jéga. Tokiu atveju mechanizma reikia graZinti gamintojui
arba pripazintam remontininkui, kad jis atlikty patikra,
10.3 NAUDQIIMO RIEOS
3.1 Zr. Siame aprase ir ant mechanizmo pateiktas piktogramas.
1032 Negal sulaikyt Klampiy objekty (biriy arba trsty produiey).
10.3.3 Jeigu aut 10 40° kampo su horizontale, tai gali reiketi
pridur stabdomafa virve (ar. specialuji aprasa) tarp raukiamasios stabdomosios Vs gaio - apragu mkaravimo
tadke
10.3.4 Krtimo atvefu tuSos erdvés aukdts, ¢, y.atstumas tarp naudotojo pédy ir pirmosios Kidties negali biti
mazesnis nei H, iSreikétas metrais, nurodytas specialiajame aprase.
1038 leigu {5y avtomtio sugrainimo stabdytuva ieina gelbejimosi keliklis, tai apie jo naudojima Zirekite
specialuji apra
10.4 Norédami pangmu savo mechanizmo naudojimo trukme, Ziirékite 4 ir 5 skyrius, kuriuose patarta daugiau.
10.4.1 NEGALIMA atleisti laido, kai jis visiskai issivyniojes, o reikia sugrazinti ji | standytuva.
10.4.2 NEGALIMA leisti laidui pateikti | iSore tada, kai kritimo stabdytuvas nenaudojamas.

ai

11. NUO KRITIMO APSAUGANTYS APRAISAI (EN 361), DIRZAS DARBO PADECIAT NUSTATYTI (EN 358) IR
DIRZAS SU SLAUNY KILPOMIS (EN 813)

11.1 Nuo kritimo apsaugantys apraisai - tai kino suturéjimo sistema, kurios paskirts - sustabdyti kritima.

11.2 Prie$ naudodamasis dirzu su kilpomis arba apraiSais, naudotojas turi atiikti bandyma siekdamas patikrinti, ar
pritaikytas dydis ir ar reikmenys sureguliuoti taip, kad teikty numatytai paskirciai derama komforta.

11.3 Privaloma pries naudojima ir po naudojimo reguliariai tikrinti reguliavimo ir fiksavimo elementus.

11.4 Jeigu naudojate dirza arba jeigu | jusy apraidu sudet] jeina dirzas, biitina pasirinkti inkaravimo taska juosmens
Iygyje arba aukitiau, siekiant prijungti stabdomaja virve darbo padeciai nustatyti. [tempta stabdomoji virve darbo
padeciai nustatyti turi biti sureguliuota taip, kad vietos keitimo vertikalia kryptimi galimybé bity daugiausia 0,60 m.

12, INKARAVIMO TASKAI (EN 795)

12.1 Standarte EN 795 apibréitos 5 inkaravimo tasky Klasés, vienaip ar kitaip susijusios su konstrukcija.

122 A1 Klose. 1 (ena konstrukeinil inkara, krfe Aumatyt Sitind prie vertkall, horizontaliy i lenkiy paviriy,
tokiy kaip sienos, kolonos, réminés sijos.

A2 Klase. Ja sudaro konstrukciniai inkarai, skirti tvirtinti prie lenkty stogu,

8 klase. Kilnojamasis laikinojo/prevencinio inkaravimo prietaisas

C Klase. Mobilusis inkaravimo taskas ant lanksciosios horizontaliosios inkaravimo vedinés (ne daugiau kaip 15°
horizontalés atZvilgiu),

D Kiase. Mobilusis inkaravimo taskas ant standziosios horizontaliosios inkaravimo vediinés.

E ase. Inravimo ieto an staconario inkaravim sijos horzontlizjame pavirsiuje (ne daugiau kaip 15°

neat3aldytoje aplinkoje, apsaugokite nuo galimu fpjovimu ir vibracijy,
3.4 Gabenkite sistema arba sudedamaja dali pakuotéje, apsaugancioje nuo galimu [pjovimu, drégmés ir ultravioletiniy
spinduliy. Venkite bet kokios korozines, perkaitintos arba atSaldytos aplinkos.

4, PERIODINE PATIKRA
4.1 Periodiné patikra - bitina siekiant naudotojo saugos. i patikra garantuoja sistemos arba sudedamosios dalies
tiksly ir gera veikima. Darykite {raus, Zymédami kiekviena perioding patikra, ir ripestingai saugokite identifikacing
kortele.

423 Gyvavimo trumé. Periodii patkry danuma relia nustatyt atszvelgiant | tokius veksnius keip teisés aktal,
reikmeny tipas, naudojimo daznumas ir aplinkos salygos. Bet kuriuo atveju sistema arba sudedamaja dal; reikia
patikrinti bent karta per metus. Ta turi padaryti kompetentingas ir imonés vadovo [galiotas asmuo (arba paskirtas

je galiojanciais teisés aktais), kuris prims sprendima dél galimo sugrazinimo eksploatuoti arba pertvarkymo.
asmuo turi susisiekti su bendrove CAPITAL SAFETY tam, kad suzinoty sistemos arba sudedamosios dalies
(komponento) eksploatavimo trukme.

4.3 Esant ypatingoms darbo salygoms (nemalonioje aplinkoje, uzsitesus naudojimui, t.t.) gali reiketi daznesniy
patikrinimy.

4.4 Bet kuris kompetentingas ir imonés vadovo [galiotas asmuo, abejojantis dél to, ar sistema arba sudedamaja dalj
grafinti eksploatuoti, ar ne (pernelyg sudeétinga sistema, nematomas mechanizmas), turi susisiekti su gamintoju, kuris
ji nukreips pas pripazintus specialistus.

4.5 Siy patikry metu reikia patikrinti, ar Zenklai, uZdeti ant sistemos arba sudedamosios dalies, yra gerai iskaitomi.

5. JUNGTYS (EN 362)
5.1 Jungtis - tai dvi sudedamasias dalis jungiantis atveriamasis itaisas, teikiantis naudotojui biida surinkti sistema ir
tiesiogiai arba netiesiogiai prisijungti prie inkaravimo tasko.

5.2 Prijungdami karabina_patikrinkite, ar uZrakto Sistema yra savo vietoje.

5.3 Jungtis visada turi veikti pale didZiaja a3, nesiremdama { iSorine konstrukcija.

5.4 Jungtys su rankiniu uZraktu neturi bt naudojamos tada, kai naudotojas jas atidaro ir uidaro keleta Karty per
dien

5.5. Niekada neapkraukite karabino jo sasagos lygyje.

5.6 Jungtis, vadinamas sparciosiomis jungemis (Q klases), galima naudoti tk retai pasitaikancioms jungims.

5.7 Jungtys, vadinamos sparciosiomis jungémis (Q klases), yra saugios tik tada, kai mobilusis Ziedas yra visiskai
prisuktas. Jokia siilé neturi boti matoma,

58 Meﬂi\ag
5.9 Atidary,
110 Neugajant Jungti htimo stabdymo sistemoje reikia atsizvelgti | Sios jungties ilg] pagal tai, kiek jis gali turéti
itakos kritimo auksCiui.

5.11 Kai kurios situacijos gali sumazinti jungties atsparuma, pavyzdiui, jas sujungus su plaiais dirzais arba su
nelankstiomis inkaravimo vietomis, einanciomis per karabina ir vir3 jungtiy atidarymo vietu.

6. NUSILEIDIMO [TAISAI (EN 341)
6.1 Nusileidimo itaisai - tai mechanizmai, skirti evakuoti darbuotojus. Todél juos reikia laikyti GELBEIIMO
REIKMENIMIS ir kaip tokius naudoti. Jokiais biidais jy negalima naudoti asmenims arba kroviniams perkelti ir jie negali
vykdyti funkeijy, kurioms néra sukurti.
6.2 Inkaravimo tasko pasirinkimo vieta reikia kruopsciai Itirt ir atsiivelgti |
6.2.1Jo padetl, kuri leisty lengvai sugriebti pazasty dirza NE[WKSTANT MENKIAUSIAM LAISVAM KRITIMUL. Taigi
jis turi bati vir§ naudotojo.

tivilgiu).
12.3 Jigu faisas yra staconarus, tai kompetentingas rengejas privalo uitlkint, kad lakanéiof konstrukcia
suderinama su kylanciomis jégomis ir kad tvirtinimo bidas nepablogins neé vieno i$ elementy nei veikimo, nei
charakteristiky.
12.4 Jeigu jtaisas yra kilnojamas, tai atsakingas uz jo |reng\mq asmuo turi uztikrinti:

12.4.1 kad taiso padétis darbo zonos ativilgiu bity ger

13.4.2 lakanEiosios Konstrukeios atsparuma I stabluma, (trkofs)

12.4.3 konstrukcijos formos ir inkaravimo itaiso suderinamurma,
12.5 ,CAPITAL SAFETY GROUP" tvirtina, kad tiekiamas inkaravimo taisas atitinka Europos standarta EN 795 ir kad jis
atfaike standartu nurodytuosius bandymus.

13, KELIAMIEJI GELBEJIMO [TAISAI (EN 1496)

13.1 [taisai, atitinkantys EN 1496 standarta, yra skirti gelbéjimo operacijoms. Jokiais biidais negalima ju naudoti
asmenims arba kroviniams perkelti.

13.2 [taisus galima naudoti tik tada, kai kélimas arba leidimas gali vykti be trukdymu. Jeigu yra pavojuy keliantiy
Kiidci, jy naudoti negalima.

14, GELBEJIMOST APRAISAI (EN 1497) IR GELBEJIMOST DIRZAI (EN 1498)

14.1 Gelbejimosi apraisus arba dirza galima naudoti tik evakuacijos atveju (Kartu su itaisu, atitinkanciu EN 341
standarta) ir gelbéjimosi atveju (su [taisu, atitinkanciu EN 341 standarta), bet jokiu bidu ne kaip kritimo stabdymo
sistemos sudedamaja dali.

15. ALPINIZMO IR KOPIMO IRANGA, APRAISAI (EN 12277)
15.1 Pries naudodamasis dirzu su $launy kilpomis arba apraisais, | kuriy sudeti jeina dirzas su &launy kilpomis,
naudotojas turi atlikti kabejimo bandyma saugioje vietoje snekdamas patikrinti, ar pritaikytas dydis ir ar reikmenys
sureguliuoti taip, kad teikty numatytai paskirciai derama komforts

16. Noredami gauti daugiau rekomendaciju dél savo asmeninés apsaugos reikmenu, prasom skaityti
pateikta specialuji aprasa.

*Kompetetingas asmuo: Tai asmuo, kuris Zino gamintojo rekomendacijas, instrukcijas ir pagamintus komponentus,
kuris geba identifikuoti egzistuojancius ir numatomus pavojus ir remiantis, tuo gali tinkamai pasirinkti apsaugos nuo
kritimo iranga, naudoti, bei priiareti ja.

17, LEKSIKA

1: Zenklinimas 2: Dydis 3: Europos standartas 4: Pagaminimo metai 5 Pagaminimo ménuo 6: Serijos numeris

7: Partos numeris 8: .CE" tpo paikra, kuri atko 9t Insitucos, koiroluoancios asmeniiy apsaugos rekmeny
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1/ SVARIGAS REKOMEDACIJAS ATTIECIBA UZ VISIEM individualas aizsardzibas lidzekliem (IAL)
1.1 Nelzmantojiet 3o droibas lidzekli, ja jis neesat izgéjui apmacibu pie *kompetenta trenera (atkartojiet péc
vajadzibas). Saistieties ar CAPITAL SAFETY, lai sanemtu informaciju par kursiem, vai uzdotu jautajumus par &
Iidzekla lietoSanu. Apmaciba javeic, nepaklaujot lietotaju kritiena briesmam. Apmaciba periodiski jaatkarto.
Pirms katras lietosanas lietotajam japarbauda vai apardts I nevainojams lietosanas Kt Vipam fBperiecis, ka
uz sistémas metaliskas dalas vai parejiem korozija, asas Skautnes,
Ka ar abrasives dalinas. Tapet vigam Japariccins, Ka audum dalaé nev saplestas, apdegusas, ka nav parrautu
diegu, nopietnu deldejumu, krésas izmaipu vai novérota izturibas mazinasana
1.3 1 pee kitina val af vizudlas apskates sistéma val kada ts daja rada Saubas, t3 nekavEjotis filzpem
no apies. Tial kompetentas un semﬁcetas personas varés lemt un dot rakstisku atjauju par iespejamu &is
aparatiiras atkartotu izmantos:
375 Stragasanal sugstums raketurig Deit mincti dabi bet tie neaptver visus: kridana,
karadanas/lgstoda karadands, atsidanas pret priekmetiem un bezsamaoa. Kritiena aiztures un/vai turpmakaja
glébdanas (avarijas) situacijé Jasu drodibu var ietekmgt dabas Jisu veselibas problgmas. Veselibas problgmas,
Kkas atzitas par riskantam dada velda darbiem iever bet neaprobezojas ar: sirds snmmu augstu asinsspiedienu,
reiboni, epilepsiju, sihiskas slimibas, un lidzsvara
trauccjumus. Mgs lesakam Jisu darba devejam)3retam noskaidrot, val 105 esat pyemgms sis ierices lietosanai
normala un avarijas situacija.
1.4 Jaievéro & lidzekla razotaja rekomendétais lietosanas ilgums, k arf to nedrikst izmantot citiem markiem.
1.5 Kad tiek izmantoti kritienu aizturétaji, drosibas garantésanai sarigl pErbeut zem letosfa atrodogos
atstatumu, lai kritiena gadijuma izvairitos no sadursmes ar kadu Skarsli vai zemi.
1.6 Pirms lietosanas parliecinaties vai ir izveidots konkrétajai situacijai atbilstos glabsanas plans. lepriek jaapsver
g\absanas lidzeklu pieejamiba 20 mindsu laika, ja noticis kritiens ar aizturi.
s IAL paredzéts vienam lietotajam un ta ir &is sistémas maksimala slodze (iznemot gadijumus, ja ir kadas

Tpaas noré s uz ratojura). Nepdrsnledzet 1AL, pleméram energljas absorbetajo, piia germena ekingjuma val
savienotaju izturibas robesu.
1.8 Pirms lietoganas nepieciesams parliecinaties, ka $im lidzeklim pievienoto elementu lietosanas rekomendacijas
tiek atbilstoi ievérotas un ka tas ir saskana ar to specifiskajam instrukcijam. Lai nodrosinatu lidzekfa integritati un
ilgstodu darbibu, Joti ieteicams viena sistéma vienkopus izmantot viena raZotaja elementus.
1.9 Ikreiz, kad vien tas iespéjams, ieteicams katru lietotaju personigi apgadat ar savu drodibas sistému vai tas
elementu.
1.10 5 sistéma vai elements noteikti japiestiprina pie piekares iekartas. Piestiprinot kritienu aizturétaju sistému,
Ja vien tas iespéjams, izvélieties piekares iekartu, kas atrodas VIRS lietotaja atraganas vietas, ka arf izvairieties no
tadu iekartu izvéles, kuru izturigums ir apsaubams. Nesertificatiem enkuriem ir jaiztur slodze 12 kN uz personu.
Teteicams izmantot $im nolakam paredzétos stiprinajumus pie konstrukcijas (atbilstos Eiropas standartam EN
795) vai piekares iekartas, kuru pretestiba ir augstaka par 1000 daN. Lietotajam maksimali jacensas mazinat
Kritiena iespgjamiba no augstuma (dodot prieksroku tadu sistému izmantosanai, kas ierobe7o kustibas, nepiefaujot
Kritienu). Lietotajam ir janodroinas pret svarsta kritienu un janovers atsidanas pret zemak esosiem Skérsfiem.
1.1 Lietoanas laika nepieciesams veikt visu iesp&jamo, lai pasargatu sistému vai tas elementus no ar&ju
bojajumu draudiem (apdegsanas, parravuma, asu Skautnu veidoganos, abrazijas, kimisku vielu kaitigas iedarbibas,
vadu, siksnu un virvju samudzinasanas vai savisanas, elektriskas kondukcijas, nelabveligiem Kiimatiskajiem
apstakliem, svarstidanas efekta kada kritiena rezultata u
Augstuma stradajota persona nekad nedrikst atrasties darba vieta viena, ari péc kritiena.
1.12 Bez raZotaja rakstiskas piekrisanas aizliegts veikt jebkadas izmainas sistéma vai tas elementos. Jebkura
neatlauta elementu vai apakésistému nomainisana vai aizvietosana varétu apdraudet aparatu saderibu,
kaitét s\slemas integritatei un drosibai, ka ari tas garantijai. Visi remontdarbi javeic stingri ievérojot razotaja
noradjumus
1113 & aparita izplatizjem, pérdevafiem val uzstadiaflem JnodroSina lletodanas pamacibas plesjariba pircéju
valsts valoda
1.14 Lai iegutu plasaku informaciju par aizsardzibas lidzekliem pret kritieniem no augstuma (aparéti kritienu
novérsanai un aizturésanai) un ar tiem saistitajam sistémam un elementiem, iepazistieties ar nacionalajam un
starptautiskajam drosibas normam , kas piemérojamas lokali, rajonos vai nacionalaa fimen.
1.15 Saja lietosanas pamaciba, ka arf jusu IAL specifiskaja instrukcija, aprakstiti dazi nepareizas lietosanas
pieméri. Tomér gribétu pievarst jisu uzmanibu faktam, ka pastav vél citi iespéjami nepareizas lietoanas varianti
un Saybu gadijuma jasazings ar CAPITAL SAFETY.
1.16 Sim lidzeklim dota 1 gada garantija pret jebkadu materiau v razosana pielautu defektu. No garantijas
izslégta parasta nepareizas glabasanas sekas, slikta
apkope, negadijumos, k& ar paviSioas val letojot aparatu em mérkiem rezultata radusies bojajumi.
1.17 CAPITAL SAFETY nenes atbildibu par 3o lidzek|u izmantosanas rezu\taba raditajam tie$am vai netiesam sekam,
nejausiem vai jebkadiem citiem bojajumiem.

8 Ja jis nesaprotiet 3o lieto3anas pamacibu vai ari specifisko instrukeiju, Iidzu, nelietojiet 3o fidzekii un
sazinieties ar CAPITAL SAFETY.

2 / SAVIENOJUMS AR PILNU EKIPEJUMU

2.1 Vieniga piepemama kermena turasanas ierice, kas lietojama kritiena aiztures sistéma, i pilna kermena
ekip&jums. Kritiena aizturétaju sistémas (EN353-1, EN353-2, EN355 vai EN360) pievienosana pilnam kermena
eklpejumam Jjaveic OBLIGATI UN TIKAI pie augé&jiem piestiprindjuma punktiem muguras vai krisu kaula rajona;
e punkti var tikt izmantoti arf nolai3anas aprikojuma (EN341) vai glabanas pacel3anas ierices pievienosanai
(EN1496). Sie punkti apziméti ar lielo *A", Ja tie ir neatkarigi un ar *A/2” vai "A", ja kopa jasavieno 2 punkti.

2.2 Apaksjie piestiprinajuma punkti, kas izvietojas jostas vai pilna kermena ekipéjuma sanu dala, izmantojami
TIKAI pievienojot lidzeklus darba pozicijam (EN358), bet NEKAD tiem nedrikst pievienot kritienu apturésanas
sistemu.

2.3 Sediejiiga vai pilna kermena ekip&juma apakézjais piestiprinajuma punkts védera rajona jaizmanto TIKAIL, lai
piestiprinatu lidzeklus darba pozicijam (EN358), nolaianas aprikojumu (EN341) vai glabsanas pacelsanas ferices
EN1496). bt NEKAD tiem necrike piovienct kiienu apturééanas sitem

2:4 1 J04 lietojat Jostu vienu podu, espjams, ka fdzeki darba pozicjam nepieciesams papildinat ar idzekll pret
kritieniem no augstuma.

3/ APKOPE UN GLABASANA

Jisu sistémas vai to elementu apkope un glabagana ir arkartigi svarigas, lai saglabatu elementu integritati un ta

garantétu lietotaja drosibu. Tade precizi ievérojiet sekojosas rekomendacijas

3.1 Ar sausu lupatu notiriet iekartas plastmasas un metaliskas dalas. Notiriet tekstila/siksnu komponentus ar adeni

un maigam ziepom (maksimala temperatiira 40°C). Noslaukiet lieko mitrumu ar tiru lupatu. Kritiena aiztures blokus

NEDRIKST iemgrkt Odeni. Siksnas var dezinficgt noslaukot ar vaju sterila dezinfekcijas lidzekia diidumu. Metala

detaias, ja nepieciedams, tiriet ar nekodigu diidumu. Notiriet no troses lieko ziedi, krasu un netirumus, noslaukot

ar tiru, sausu lupatu

3.2 Atstajiet elementus Zavéties védinama vieta, nost no tiesas uguns vai jebkura cita siltuma avota.

&is noradijums attiecas arf uz sastavdalam, kas uzstkuSas mitrumu lieto3anas laika.

3.3 Glabat sistému vai tas elementus tada telpa un apstaklos, kas Jautu uzturét aparta integritati: pasargatu no

mitruma un ulraviletaiem stariem vide,kur neveidofas Korazj, kas nav e parkarseta, ne i parak atdzeséta,

ta pasargajot sistému un tas elementus no iesp&jaman vides mainam un vibracijam.

3.4 Sistému vai tas elementus parvadat piemérota iesainojuma, kas to pasargatu no iespajamas straujas vides

mainas, mitruma un ultravioletajiem stariem. Izvairities no koroziju veicinosas, parkarsétas vai parak atdzesétas
vides

4/ PERIODISKA PARBAUDE

4.1 periodiska parbaude ir Joti svariga lietotaja drogibai. Ta garanté sistémas vai tas elementu efektivitati un
nevainojamu darbibu. Tadé aizpildiet un ripigi glabajiet tehnisko karti, pierakstot visu periodisko parbauzu
rezultatus.

4.2 Dzives ilgums : periodisko parbauzu biezums janosaka, nemot véra tadus faktorus ka likumdosana, aprikojuma
veids, lieto3anas biezums un apkartéjas vides apstakli. Jebkura gadijuma sistéma vai tas elementi japarbauda

val ats to par nederigu. Sa personal asazings ar CAPITAL SAFETY, i noskaldiotu sstémas val t3s slementu
daives ilgumu
4.3 Arkartaji darba apstakli (skarba vide, ilgstosa lietosana u.c.) var prasit biezaku apskati.

4.4 Jebkurai kompetentai un uzpémuma vaditaja pilnvarotai personai, kas aubas par aparata vai ta elementu
turpmakas izmantoanas iespejamibu (parak sarezjita sistéma, neredzams mehanisms...) jasazinas ar razotaju,
kas pieaicinas sertificétus specialist

4.5 So parbauzu laika nepieciedams parliecinaties, ka markgjums uz sistémas vai atseviskiem tas elementiem ir
Iabi salasams.

5/ SAVIENOTAJI EN362

5.1 Savienotajs ir atverams sasaistes e\ements starp sistémas sastavdajam, kas dod iespeju lietotajam tiesi vai
netiesi pieslégties pie piekares iekartas
5-2Piesligiants b karabinel japarbauda, vai darbojas blokéanas mehanisms

5.3Savienotajam vienmér jadarbojas lielas ass virziena, nebalstoties uz aréjas struktd

5 4Savienotjus, kas apriko] ar roks darbinamo blokESanas mehanismu, nedrket fmantot gadjumos, fa lletotafs
tos atver un aizver vairakas reizes diena.

5.5Nekad neuzladat savienotaju ta siedzenes fimeni.

5.65avienotajus, kurus davé par atrajiem kédes posmiem (Q klase), vajag izmantot tikai retos savienojumos.
5.7Savienotaji, kurus dévé par atrajiem kades posmiem (Q Klase), ir drosi tikai tad, kad kustigais gredzens i pilnigi
aizskrivéts. Neviens vads nedrikst bt redzams.

5.8Materials : Skat. Savienotaju

5.9Atvere : Skat. Savienotaju

51012 5\5 savienotajs tiek izmantots kritienu aizturétju sistéma, janem véra ta garums, jo tas ietekmés kritiena
augsty

5171 Dtas ituscyas var mazinaties savienot3fa zturba, prot, to savienojot ar platafam lsb3anas jostam,

6/ NOLAISANAS APRIKOJUMS EN341 N ~

6.1 Nolaiganas aprikojums kalpo personu evakuacijai. Lidz ar to tas uzskatams ka DROSIBAS APRIKOJUMS un ta
ari lietojams. Nekada gadijuma to nedrikst izmantot cilveku vai kravu transportésanai un citiem mérkiem, kam
tas nav paredzéts.

6.2Piekares iekartas izvéle javeic |oti rapigi un to darot janem véra :
6.2.1tas atradanas vieta, kas |autu érti satvert padusu SW(SI’\BS, NEPIELAUJOT NE MAZAKO BRIVO KRISANU.
Piekares iekartai tatad jaatrodas virs aprikojuma lietota]
6.2.3Pick{iSanas Iespélh, kam 13Dt brivl un pastvigal
6.2.3evakuacijas Sahta, kam jabit brivai no jebkadiem Skérsliem, lai netraucétu lietotaja nolaisanos un lai
to neievainotu.
6.3Bez tam ieteicams ipasi iezimét evakuacijas zonu un aizliegt tur uzglabt materialus.
6.4 Ja pastav iesp&jamiba, ka nolaianas aprikojumu varétu izmantot vairakas personas, japarliecinas, ka ta
izvietojums ir saderigs ar katru %o personu.
6.5 Ja iekartu uzstada pastavigai lietosanai ara vai mitra vide, nepieciesams paredzét atbilstosu tas aizsardzibu :
parvalku, nojumi utml.

7/ VADAMA TIPA KRITIENA AIZTURETAJI UZ CIETAS NOENKUROJAMAS LINIIAS EN353-1 vai VADAMA

TIPA KRITIENA AIZTURETAJI UZ KUSTIGAS BALSTA LINLIAS EN353-2

7.1Vadama tipa kritiena aizturétji parvietojas noenkurojamas linijas garuma, pavada lietotsju, neprasot

manulu iejaukéanos pozicijas mainas laika uz augsu vai leju; notiekot kritienam tie automatiski noblokéjas uz

noenkurojamas finijas.

7.2Horizontala atstarpe starp cietu noenkurojamu liniju un savienojumu ar jostu ir ierobeZota ar vienu vai

vairakiem savienotajiem, ar ko apgadats vadama tipa kritiena aizturétajs. Nekada gadijuma NEPIEVIENOJIET

papildus savienotajus vai virves, kas varétu palielinat 3o atstarpi.

7.31zmantot drikst vienigi rekomendéto cieto noenkurojamu.

7.4Ja tiek piegadata pilna sistéma, nedrikst aizstat vai mainit tas elementus.

7.5leteicams izmantot jostas frontalas sakersanas punktu

7.6Pirms pacelianas parliecinaties vai kritiena aizturétajs automatiski blok&jas, manuali simulgjot kritienu. Svarigi

parliecinaties, ka uz noenkurojamas linijas atrodas augézjie un lejas stiprinajumi.

7.75pecifiska norade EN 353-1 : Ja masa ir 100 kg un konkrétas situacijas kritiena faktors divi (visnelabvaligakais

gadijums), tad nepiecieSamais minimalais atstatums zem lietotaja pedam ir 2m. Attiecigi pirmos divus metrus

lietotajs var nebit pasargats no kritiena uz zemes, tadé] svarigi bt ipasi piesardzigiem paceloties vai nolaizoties.
7.1Tikai kompetenta persona var uzstadit cieto noenkurojamo liniju.

7.8Specifiska norade EN 353-2 : Kritiena gadijuma attalums starp lietotaja padam un pirmo 3kérsli nedrikst biit

mazaks par H metros, kas noradits specifiskaja instrukcija.

8/ VIRVES EN354 un DROSIBAS JOSTA EN358

8.1Apakdsistémas, kur ietilpst virves, enerdijas absorbétajs un savienotji, absolitais garums nedrlkst parsniegt
2m (savienotaji EN 362 plus virve EN354 nerdijas absorbétajs EN 355 plus savienotajs EN 362).

8.2Viena pati virve bez energijas absorbétaja nedrikst tikt izmantota ka kritienu aizturét;
8.3Viena pati virve var tikt izmantota ka ierobezotajs, ar noteikumu, ka tas garums nelauj personai sasniegt zonas,
kas ir bistamas, jo var izraisit kritienus no augstuma.

9/ ENERGIJAS ABSORBETAJS EN355
9.1 Apakssistemas, kura ietilpst virves, enerdijas absorbétajs un savienotaji, absolitais garums nedrikst parsniegt

9.2Ja energijas absorbétajs kaut tikai dalgji atvéries, tas talit norakstams un nav vairs lietojams.
9.3Kritiena gadijuma attalumam starp lietotaja pédam un pirmo $kérsli nedrikst bit mazaks par H metros, kas
noradits specifiskaja instrukcija.

10/ IEVELKOSA TIPA KRITIENU BLOKATORI
10.1 Kritienu blokators ar automatiskas blokésanas un automatiska spiediena sistému, ka arf ievelkosu virvi.
10.2PIRMS NOSTIPRINAT KRITIENU BLOKATORU PIEKARES IEKARTAI, RUPIGI PARBAUDIT'
10.2.1vai ievelkama virve nevainojami izvelkas un ievelkas visa tas gar
10.2.2vai loke)oga funkcif darbojas: aet povelkot JvelkoZo v, af usreiz Janoblokéjas.
10.2.3Ka visa iekarta ir nevainojama stavokl, ka visas skraves un kniedes atrodas savas vietas un pienacigi
piestiprinatas.
10.2.4Ja jisu aparatam ir kritiena kontrolierice un ta ir ieslagusies, tas nozim, ka aparats apturgjis kritienu,
vai arf ticis paklauts stipram trakcijas spekam. Tada gadijuma aparés janodod atpakal vai nu razotajam vai
ificstam remonty meistaram, lai veiktu parbaudi.
0.3LIETOSANAS ROBEZAS
10.3.1Ladzu iepazities ar piktogrammam gan 3aja lietodanas pamaciba, gan aparatam pievienotaja instrukcija.
10.3.2Nespgj apturét iestigsanu (irdenas un dublainas vielas)
10.3.3Lietojot ievelko3a tipa kritienu blokatorus no lenka, kas parsniedz 40° lidz pat horizontalam stavoklim,
iespéjams, ka nepieciesams pievienot ievelkodu virvi un piekares iekartu jostai.
10.3.4Kritiena gadijuma al(a\ums starp lietotaja padam un pirmo 3kérsli nedrikst bit mazaks par H metros, kas
noradits specifiskaja instrul
10.3.53a jusu ievelkosa tlpa tienu blokators aprikots ar glabsanas vindu, lasiet specifisko instrukciu, lai
saprastu ka ta lietojama
10.4Lai paildzinatu jisu aparata ilgstodaku kalposanu, lasiet 4. un 5. paragrafa sniegtos noradijumus. Turklat
nav ieteicams :
10.4.1ATLAIST virvi, kad ta ir pilniba atritingjusies, bet gan ievadit to atpaka] blokatora.
10.4.2NEATSTAT virvi arpusé laiks, kad aparats netiek izmantots.

11/ PILNS KERMENA EKIPEJUMS EN361, DROSIBAS JOSTA EN358 un SEDIEJUGS EN813

11.1 Pilnais kermena ekip&jums ir kermena satversanas sistéma, lai apturétu kritienu.

11.2 Pirms lietot sadiejigu vai pilno kermena ekipgjumu, lietotajam javeic parbaude, lai konstatétu, vai aprikojuma
izmérs ir atbilstoss un vai komforta limenis ir pienemams paredzéto darbibu veiksanai

11.3 Pirms lietosanas un tas laika obligati japarbauda reguléjamie un fiksejosie elementi
11.4 Ja jis lietojat jostu vai ari jisu pilnaja kermena ekip&juma etilpst josta, tad piekares iekérta jaizvélas vai nu
jostas vietas augstuma vai augstak, lai savienotu to ar darba poziciju drosibas jostu. Nostiepta virve janostiprina
13, ka vertikala parvietoganas tiek ierobezota lidz maksimums 0.60 m.

12/ PIEKARES IEKARTAS EN795
12.1 Ka to paredz Eiropas standarts EN795, piekares iekartam ir 5 klases un tada vai citada veida tas savienotas
ar kadu konstrukciju.
12.2A1 kiase : Ta sastav no stipringjuma pie konstrukcijas, kas paredzéti vertik
virsmam, ka pieméram - sienas, kolonnas, palodas.
A2 klase : Sastav no stiprinajuma pie konstrukcijas, un paredzéta slipiem jumtiem.
8 klase : Transportjamas pagaidu piekares iekartas
C Klase : Vadama tipa piekares iekarta uz kustigas horizontalas noenkurojamas linijas. (Ne vairak, ka 15° attieciba
pret horizontalo finiju).
D Klase : Vadama tipa piekares iekarta uz cietas horizontalas noenkurojamas linijas
E lase : piekares horizontalam virsmam (Ne vairak, ka 15° attiecib pret horizontalo finiju).
12.3Ja iekarta vai tas nesoéa struktira spejiga nest
paredzéto slodzi un ka fiksacijas veids tehniskos datus un
12.41a iekarta tad atbildigajai $anu japarliecind
12.4 liekarta labi izvietota darba zona
12.4.2nes033 struktiira ir izturiga un stabila (trijkajis)
12.4 3struktiras forma savienojama ar piekares iekartu.
12.5CAPITAL SAFETY GROUP apstiprina, ka piegadata piekares iekarta atbilst Eiropas standartam EN795 un tur
aprakstitie iekartas izmédinajumi bijusi veiksmigi

m, horizontalam un slipam

katra no

13/ GLABSANAS PACELSANAS IERICES

13.1 Eiropas standartam EN1498 atbilstosas ierices paredzétas glabsanas operacijam un tas nekada gadijuma
nedrikst izmantot personu vai kravu transportésanai.

13.2 lerices izmantojamas tikai tad, ja pacelSana vai nolaisana var noritét bez skérsjiem. Tas nedrikst izmantot,
ja kadi skers]i rada risku.

14/ GLABSANAS JOSTA EN1497 un GI.ABSANAS JOSTA EN1498
Sis glabanas jostas tas ar standarta EN341 noteikto ierici)
vai glabsanas gadijuma (kombme]nl 55 r standarta EN1496 notekto rici). Nekada Gactjum ts nearkat
kombingt ar kritiena aizturétaju sistému.

15/ ALPINISMA UN KLINSU KAPSANAS APRIKOJUMS, JOSTA EN 12277

15.1 Pirms lietot sédiejigu vai pilnu kermena ekip&jumu, kas aprikots ar sédiejigu, lietotajam pakarinot iekartu
Javeic parbaude, lai konstatéty, vai aprikojuma izmérs i atbilstos un vai komforta limenis ir pienemams paredzéto
Garbibu veiksanai.

16/ Ipasas rekomendacijas par jiisu IAL varat izlasit klat pievienotaja specifiskaja instrukcija.
*Kompetenta persona: Individs, kas parzina rabotaa ieteikumus, noradijumus un rabotos komponentus, kurd
spgj identificgt esodas un paredzamas briesmas pie pareizas kritiena aizsardzibas lidzekia izvcles, lietodanas un
uzturcdanas darba kartiba.

17/ LEKSIKONS
1: Markagana 2: Izmérs 3: Eiropas standarts 4: RaZosanas gads 5: Razosanas ménesis 6: Sarijas numurs
7: Precu partijas numurs 8: EK modela parbaudi veicis ... 9: Testades numurs, kas kontroléjusi &1 IAL razosanu

1
16: Metalizstradajumi 17: Aukla 18: Materials 19: Poliamids 20: Poliesters 21: Polimérs 22: Elastom
23: Keviars 24: Aramida Skiedra 25: Galvanizétais térauds 26: Nerlséjosais térauds 27: Cinkotais térauds

28: Auminfa sakoustjums 29: ztuba pret pAmvumy 30: aksimald sodze 31: Sim lidzeklim ik gadus javeic
tehniska apkope 3: 33: : Vilkt 35: Grast 36: Griezt 37: Atvart

38: Aizvért 3 ugspuse o Lejos dalo a1: Lab puce 42. Kreiss puse 43: Plespest 44: Atlait 45: Ievietot

36: Maksimums 47: Minimums 45: Specifiska instrukcija 49: Lasiet visparéjo lietosanas pamacibu 50: Klase

51: Neilons 52: Térauds 53; Tro: eilons ar stikla sk\edras pildijumu 55: Apskavas 56: Uzgali 57: Spriegotaji
58: Troses Znaugi 5. Energijas absorbebajs 60: Apvalks 61: Troses cilindri 62: Komponents 63: leksgjie
komponenti 64: Drosibas trose 65: Aki 66: Pamatne 67 Masts 68: Technora virve 69: Kernmantle virve

70: Apvalks 71: Polietilen 72: D-gredzen 73: Kritiena aizture 74: Darba izvietojums 75: lerobezojums

76: Glabdana 77: Piekare 78: Modeia numurs 79: Izturibas robeba 80: Ar poliuretana parklajumu 81: Siksnas

82: Liels 4iis 83: Ais ar drodibas aizdari




u DOLEZITE unponucmu PRE VSETKY prostriedky osobej ochrany

3 bavenie, ak ste vik pod vedenim kvalifikovaného
Hrdtraon {pocta potraby opakovany). AK patrebujete Informacie o vicvik alebo v pripade ofizek o pouzivani
tohto vybavenia sa obratte na spolocnost CAPITAL SAFETY. Pri vycviku sa pouzivatef nesmie vystavovat riziku
padu. Vycvik sa musi pravidelne opakovat.
Pred kazdym pouitim musi uZivater celé zariadenie prezrief a uistit sa, & je v dokonalom prevadzkovom
stave. Pri prehliadke uZivate! zistuje na]ma deformacle, koréziu, ostré hrany a abrazivne miesta na kovovych
Eastiach systému alebo extilné Casti systému alebo komponentu,
a to najma pritomnost pripadnych lrmm SPHienin, pretrhmutich drétov, vyrazngho Spofrebania, zmeny farby
alebo pevnosti.
1.2 Systém alebo komponent, ktory uZ prekonal pad alebo pri vizuinej previerke vykazuje pochybnosti, musi
byt okamite vyradeny z prevadzky. O pripadnom obnoveni prevadzky u takéhoto zariadenia pisomne rozhodne
wyluéne kvalifikovana a opravnena osoba.
1.3 Préca vo vy3kach je spojené s prirodzenymi rizikami. Medzi tieto rizik patria: pad, zavesenie a dlhodobé
zavesenie, narazanie do objektov a bezvedomie. Riziké sa viak neobmedzuj len na uvedené priklady. V
pripade niidzového zachytenia po péde alebo nslednej zichrany (stav ohrozenia) mdzu vas stav ovplyvnit
niektoré osobné zdravotné podmienky. Zdravotné podmienky povaZované za riskantné pre tento druh
aktivity i napriklad: srdcové choroby, vysoky krvny tiak, zavrate, epilepsia, zavislost od alkoholu alebo
liekov, psychiatrické choroby, obmedzené funkcie koncatin  problémy s rovnovahou, Odporicame, aby vadu
sposobilost zaobchadzat s tymto vybavenim v normalnych podmienkach a v ohrozent uréil véS zamestnavatel
alebo lekar.
1.4 Tento vyrobok méze byt pouzivany len na tcely, ktoré odporiica vyrobca, a jeho pousitie sa nesmie odchylit
od povodného konstrukéného dcelu.
1.5 Pri pouZiti systému na zachytenie padu je h dévodov é je pod
uzivatefom, v jeho pracovnom priestore, doslatocny volny pnesmr na postupné zachytenie padu, aby sa
zabrénilo kolizi s pripadnou prekazkou alebo zemou.
1.6 Pred kazdym pouZitim vypracujte zachranny plén zodpovedajici situacii, v ktorej sa zariadenie pouziva.
V pripade nudzaveho zachytenia po pade sa prvoradé pozornost musi sistredit na zachranné opatrenia v
priebehu 20 m
3 Mol nosnost tychto prostriedkov je obmedzend na 1 sobu (ak e je na vyrobku uvedené inak).
Neschvélené ukotvenie musi zniest zatazenie 12 kN na osobu,
1.8 Pred kazdym pouzitim sa uistite, & sii dodrzané vietky odporéania pre pouzivanie kazdého komponentu
zariadenia tak, ako uvadza névod na poutitie. Dérazne odporucame pouzivat komponenty od rovnakého
vyrobeu, ¢im sa zabezpedi integrita vyrobku a jeho dihodoba vykonnost.
1.9 Dérazne odporiicame, aby vidy, ak je to moiné, bol systém alebo komponent osobne prideleny uZivatelovi.
1.10 Tento systém alebo komponent musf byt nevyhnutne pripevnieny ku kotviacemu bodu. Zakazdym, ked je
to mozné, pre ukotvenie systému na zachytenie padu zvolte Kotviaci bod umiestneny NAD poziciou uzivatefa a
zérovefi sa snazte vyhnit bodu s neistou pevnostou. acitu osobnyc
ako je absorbér energie, celotelovy’ postroj alebo pripojky. Je lepie pouzivat strukturalne ukotvenie (ize

u

(systém at iba ako istenie). Uzivatel musi zabranit riziku kyvadiového padu a predchadzat zrézkam s
nizéie polozenymi prekazkami.

1.11 Pocas pouzivania dosledne prijimajte vietky opatrenia potrebné na ochranu systému alebo jeho
komponentu pred nebezpecenstvom, ktoré by mohlo ovplyvnit funkciu systému (poskodenie popalenim,
prerezanim, dotykom s ostrymi hranami, obrisenie, chemicky atak, zamotanie alebo zauzlenie lén, popruhov
alebo povrazo, elekricka vodivost, klimatické podmienky, kyvadiovy efekt sposobeny padom, atd ...).

Osoba pracujiica vo vyskach nesmie zostat sama na pracovisku, ani v pripade zachytenia padu.

1.12 Bez pisomného sthlasu vyrobcu je zakazané vykonavat akékolvek zmeny systému alebo jeho komponentu.
Vymena alebo ndhrada za komponenty alebo subsystémy, ktoré nie st schvalené, by mohla narusit
kompatibilitu zariadeni a poskodit celistvost a bezpetnost systému, rovnako ako spésobit zrusenie zéruky.
KaZda oprava sa musi vykonavat podfa postupov urcenych vyrobcom.

1.13 Distributér, in3talatér alebo predajca tohto prostriedku na zachytenie padu zaisti, aby s bol s vjrobkom
dodany aj navod na pouzitie v jazyku krajiny, v ktorej bol tento vyrobok pre

1.14 Pre viac informacii o ochrannych prostriedkoch na zachytenie padu z vysok (prostriedky proti padu

a zéchytné prostriedky) a o prislusnych systémoch alebo komponentoch i prestudujte narodné alebo
medzindrodné normy platné na miestnej, regionéine; alebo tatnej drovni.

1.15 V tomto navode a v ndvode k vasmu ochrannému vybaveniu njdete niekolko prikladov nesprévneho
pouzivania. Upozoriujeme viak, Ze existuju aj daldie priklady nespravneho pouzivania, v pripade pochybnosti
preto kontaktujte CAPITAL SAFETY,

1.16 Na tento vyrobok sa vzfahuje zaruka 1 rok na kazdd vyrobn(i chybu alebo vadu materidlu. Zéruka sa
nevztahuje na: obvyklé opotrebenie, oxidaciu, zmeny alebo Upravy, nespravne skladovanie, nespravnu Gdrzbu,
poskodenie z dévodu nehody, zanedbania alebo nevhodné pouZitie.

1.17 CAPITAL SAFETY nenesie zodpovednos za priame, nepriame, nahodné alebo iné poskodenie, ktoré bolo
spésobené alebo vyplynulo z pouzivania jeho vyrobkov.

1.18 V pripade nejasnosti v tomto navode alebo v Specifickom navode tento vyrobok nepouzivajte a kontaktujte
CAPITAL SAFETY.

2/ PRIPOJENIE NA OSOBNE PRIPUTANIE
2.1 Celotelovy postroj je jediné prijatelné vybavenie na udrzanie tela, ktoré sa moe pouzivat v systémoch
niidzového zachytenia po pade. Spojenie systému na zachytenie padu (EN353-1, EN353-2, EN355 alebo
EN360) s osobnym pripitanim je potrebné vykonat POVINNE a VYHRADNE v bodoch horne) éasti chrbta, na
hrudi alebo prsiach. Tieto body mozu sliit 2 na pripojenie spustacieho (EN341) alebo zdvihacieho (EN1496)
zéchranného systému. Tieto body s uznacene velkym pismenom ,A" v pripade, ak st samostatné. Ak su dva
body prepojené, sii oznacené ,A/2» alebo ,A".

2.2.Spodné body polohovacieho boného hotveria pasu alebo postroja s pasom musia by pouZité VYHRADNE
napripojeie systému pracovného uchytenia (EN358), NIKDY viak k systému na zachytenie padu.

2.3 Spodny bod brusného ukotvenia sedacieho pasu alebo postroja so sedacim pasom musi byt pouity
ANy na pripojenie systému pracovného uchytenia (EN358), spistacieho zariadenia (EN341) alebo
zéchranného zdvihacieho zariadenia (EN1496), nikdy viak k systému na zachytenie padu.

2.4 Ak pouZivate v ramci systému pracovného uchytenia len samotny pas, tento systém je vhodné dopinit o
ochranné zariadenie proti padu z vysok.

3/ UDRZBA A SKLADOVANIE

Udrzba a skladovanie vésho systému alebo jeho komponentu zahffia zakladné Einnosti na zachovanie celistvosti
(¢asti, a tym aj bezpecnosti uzivatela. Preto vas Ziadame o prisne dodrziavanie nasledujticich odporcani:
3.1 Na Eistenie plastovych a kovovych Casti pouzivajte suchi handricku, Textilné sicasti a popruhy sa Cistia
jemnym mydiom a vodou (maximéina teplota 40°). Cistou tkaninou utrite nadmernd vihkost, Zachytavacie
bloky NEPONARAITE do vody. Popruhy sa mzu dezinfikovat utretim slabym zriedenym roztokom sterilného
dezinfekéného prostriedku. Kovové sucasti sa v pripade potreby distia nezieravym roztokom. Nadmerna
mastnota, nater a neistoty sa z dréteného lana odstraiuji utretim Cistou suchou tkaninou.

3.2 Sitasti zariadenia nechajte vysusit na vetranom mieste a v bezpecne; vadialenosti od otvoreného ohiia
alebo iného zdroja tepla. Toto opatrenie plati tieZ pre sucasti, ktoré pocas pouZitia zvihli.

3.3 Systém alebo jeho komponenty skladujte v miestnosti, kde nemoze dojst k poskodeniu jeho celistvosti:

na suchom mieste, ktoré je chranené pred UV 1émi, v nekorozivnej atmcsfere, kde nehrozi prehriatie alebo
naopak priliény chlad, ani moznost poskodenia porezanim a vibraciam

3.4 Systém alebo jeho komponenty prepravujte zabalené tak, aby ste ch ochrénili pred pripadngm porezanim,
vihkosfou a ultrafialovymi IGémi. Snazte sa vyhni korozivnemu, prehriatemu alebo prilis chladnému prostrediu.

4/ PRAVIDELNA KONTROLA:

4.1 Pravidelna kontrola je nevyhnutna pre bezpecnost uzivateta, Touto kontrolou sa zaisti Géinnost a riadne
fungovanie systému alebo jeho komponentov. Vypliite a pozorne dodrziavajte identifikacny harok o kontrole, do
ktorého sa zapisujil vietky pravidelné kontroly.

4.2 Zivotnost: Pri Easovom odstupe medzi pravidelnymi kontrolami sa zohfadiiujd faktory ako legislativa,

typ zariadenia, pravidelnost pouZitia a typ prostredia v korom zaiadenie pracije- V kazdom pripade viak
systém alebo komponent musia byt i & , poverenou vedenim
Sholotnosti alebo urtenou na zAkiade platne] legisiatiy dane) krajiny). Tato osoh e roshadne o
pripadnom opétovnom zaraden zariadenia do prevadzky alebo o jeho oprave. Tato osoba bude kontaktovat
CAPITAL SAFETY kvoli informaciam o trvani Zivotnosti systému alebo jeho komponentu.

4.3V pripade extrémnych pracovnych podmienok (drsné prostredie, dihodobé pouzivanie a pod.) sa mozu
vyzadovat Castejsie kontroly.

4.4 Ak m kompetentna 0soba, poverend vedenim spolocnosti pochybnosti o opatovnom zaraden systému
alebo jeho komponentu do prevadzky (systém prilié k nie je viditelny),

transport osdb alebo bremien a nesmu spifiat iné funkcie, nez na aké boli skonstruované.
6.2 Vyber kotviaceho bodu je potrebné dokladne prestudovat a zohladnit:
Polohu bodu, ktord umozni fahké uchytenie podpaného popruhu BEZ AKEHOKOLVEK RIZIKA PADU.
oo ,e umiestneny nad uZivatelom
6.2.2 Pristup k bodu ktorv je po cely cas dostatocne voln:
23 Evakuning Sachtu, Reord nosmie byt zatarasens Zatinou prekazkou ktora by obmedzovala zostup

alebo poranila u ate\%
6.3 Odportiéame vyznacif evakuaéni z6nu a zakazat akékolvek odkladanie materidlu v ramd tejto zény.
6.4 Al iite byt spiStacie zariadenie pouEtS viscerymi osobarm, je potrebné uistEsa  jo jeho poloha
kompatibilna s polohou kazdej z 0sdb.
6.5V pripade, Ze je zariadenie trvale umiestnené vonku alebo na vihkom mieste, zabezpeéte vhodnd ochranu:
prikrytie, pristresok, atd

7/ MOBILNE n.mcz PADU NA PEVNOM ISTIACOM STOJANE EN353-1 alebo PRUZNOM ISTIACOM
STOJANE EN353-2

7.1 Mobilny timic padu sa postva pozdiz istiaceho stojana, sprevédza uZivatela bez akéhokolvek manuéineho
zésahu z jeho strany pocas zmien polohy smerom hore alebo dole a v pripade padu sa automaticky zablokuje
na istiacom stojane.

7.2 Horizontalna vzdialenost medzi pevnym istiacim stojanom a pripojnym bodom postroja je obmedzena v
zavislosti na spoji alebo spojoch, ktoré dodavatel poskytne spolu s mobilnym timicom padu. NIKDY nepridavajte
pridavné spoje alebo lan, ktoré by tito vzdialenost mohli zvacit.

7.3 Pouzite vylucne odporuceny typ pevného istenia.

7.4V pripade dodania kompletného systému nenahradzajte a nemeite jeho komponenty.

7.5 Odpordcame pousitie tadiskového kotviaceho bodu postroja.

B € peciicky pripad EN353-1+ Pri hmotnosti 100 kg a situdch s faktorom padu dva (najhordi pripad) musi byt

minimalna vzdialenost chodidiel uZivatela od zeme 2m. Z tohto dovodu nie je uZivatef nutne chraneny proti

padu pri prvych 2 metroch. Prijmite preto dopliiujtice opatrenia pri vystupe a zostupe.
7.7.1 Pevny istiaci stojan nainstaluje kompetentn osoba.

7.8 Specificky pripad EN353-2: V pripade padu nesmie byt vzdialenost medzi chodidlami uzivatefa a prvou

prekazkou mensia ako H v metroch, ktora je vyznaten na navode k danému zariadeniu.

8/ LANA EN354 a UCHYTNE LANO EN358

8.1 Celkové dizka podsystému s lanom, na ktorom je timi¢ padovej energie, vybavené koncovky a spoje,
nesmie presiahnuf 2 m (spoje EN362 plus lano EN354 plus timic padovej energie EN355 plus R EN362).
8.2 Samostatné lano bez timica pasovej energie nesmie byt pouZité ako systém na zachytenie padu

8.3 Samostatné lano mbze byt pouZité ako zachytné len v pripade, ak jeho dizka zadriava osobu mimo zény
s rizikom padu z vyZok.

9/ TLMICE PADOVE) ENERGIE EN355
9.1 Celkova dizka podsystému s timicom padu, ktory obsahuje lano, vybavené koncovky a spoje, nesmie
presiahnut 2

9.2 Ak sa timit padovej energie hoci len &iastocne otvori, musi byt okamZite vyradeny z prevadzky.

9.3V pripade padu nesmie byt vzdialenost medzi chodidiami uzivatela a prvou prekazkou menia ako H v
metroch, ktoré je vyznacena na navode k danému zariadeniu.

10/ SAMONAViIJACE TLMIC PADU EN360
10.1 TImic padu s funkciou automatického blokovania a systémom automatického vytiahnutia a vtiahnutia lana.
10.2 PRED PRIPEVNENIM TLMICA PADU K JEHO KOTVIACEMU BODU DOKLADNE SKONTROLUJTE:
10.2.1. Ci sa lano riadne vytahuje a véahuje po celej dizke.
10.2.2. i funkcia blokovania funguje po prudkom zatiahnuti lana: musi sa okamite zablokovat.
10.2.3. Ci je celé zariadenie v dokonalom stave a ¢i sii véetky skrutky a uzatvaracie nity na mieste a
riadne upevnené.
10.2.4. Ci je vase zariadenie vybavené pristrojom na kontrolu padu; ak sa tento pristroj spusti, znamena
to, 7e zastavil pad alebo bol vystaveny prili velkej trakénej sile. V takom pripade je potrebné pristroj
odoslat vyrobcovi alebo opravnenému opravcovi na reviziu
10.3 VYMEDZENIE POUZITIA
10.3.1 Predtudujte si piktogramy v tomto navode, ako aj v nvode k vésmu pristroju.
10.3.2 Nembze zastavit zaborenie (prachové alebo blatisté produk X
10.3.3 V pripade, Ze pouZivate samonavijaci timi¢ padu v ul ako 40° a po horizontalnu polohu,
moze byt potrebné pridanie dalsieho lana (pozri 3pecificky navcd) et Koncovk navijacieho lana a
kotviaci bod postroja.
10.3.4 V pripade padu nesmie byt vzdialenost medzi chodidiomi uzivatela a prvou prekézkou mensia ako H
v metroch, ktord je vyznacend na névode k danému zariadeni
10.5.5 i &5 samonaiaci fimié pidu obsahue Zichranay naviok, preStudufe sijeho ndvod na poutite.
10.4 Na zvysenie Zivotnosti vagho pristroja si prestudujte odseky 4 a 5. Okrem toho odporiicame
10.4.1 NEUVOLNOVAT lano, ak je celkom odvinuté, ale ruéne pomact navinit ho spét do timica.
10.4.2 NENECHAVAT lano vytiahnuté okrem pripadov pouitia.

11/ BEZPEENOSTNY POSTROJ EN361, BEZPECNOSTNY OPASOK EN358 a SEDAC POPRUH EN813
11.1 Bezpecnostny postroj je systém ukotvenia tela, urceny na zastavenie padu.

112 bred pouitim Sedacitho popruhts alebo postrofa uEivate! prevert i jo velkost vhodnd a & nastavenie
poskytuje prifateié pohodiepr predpokiadanom pouzi
a pocas pouditia je nevyhnutné pravidelne kontrolovat prky nastavenia a uchytenia.

13 Ak pouzivate opasok alebo ak vas postroj obsahuje opasok, na pripojenie zachytného lana pri préci
je potrebné zvolit kotviaci bod v trovni pasu alebo nad nim. Napnuté lano musi byt nastavené tak, aby sa
Vertikalny posun obmedzil na maximalne 0,60 m.

12/ KOTVIACE BODY EN795
12.1 Norma EN795 urtuje 5 tried kotviacich bodov, ktoré st réznymi sposobmi pripojené k Struktire.
12.2 Trieda AL: Patria sem Strukturdine kotvy navrhnuté na upevnenie na vertikalnych, horizontlnych a
naklonenych plochach, napr. na maroch, stipoch, okennych alebo dvernych prekladoc
Trieda A2: Tvoria ju Strukturaine kotvy navrhnuté na upevnenie na strechdch so skionom.
Trieda B: Prenosné docasné kotvenie
Trieda C: Mobilny kotviaci bod na pruznom horizontalnom istiacom stojane. (Nie viac ako 15° vzhladom k
horizontaInej rovine)
Trieda D: Mobilny kotviaci bod na pevnom horizontalnom istiacom stojane.
Trieda E: Viaczatazové ukotvenie na horizontalnej ploche (nie viac ako 15° vzhfadom k horizontéinej rovine)
12.3 V pripade pevného zariadenia je instalatér povinny uistif sa di je nosné truktira kompatibilna s danym
namahanim a & sposob upevnenia nenartsa vykonnost ani viastnosti ziadneho z prvkov.
12,4V pripade prenosného zariadenia je osoba zodpovedna za jeho umiestnenie povinné uistit sa:

12.4.1 0 spravnej polohe zariadenia vzhtadom k pracovne] zone.

12.4.2 0 pevnosti nosnej truktiry a o jej stabilite (Trojnozka).

12.4.3 0 kompatibilite medzi tvarom Struktiry a kotviacim zariadenim.

12.5 CAPITAL SAFETY GROUP potvrdzuje, Ze dodané kotviace zariadenie je v stlade s eurépskou normou EN795
a Gspesne predlo skugkami popisanymi v tejto norme.

13/ ZACHRANNE ZDVIHACIE ZARIADENIE EN1496

13.1 Zariadenia v siilade s EN1496 st navrhnuté na zachranné operdcie, v Ziadnom pripade nesmu byt
pouzivané na transport osob alebo bremien.

13.2 Zariadenia mdzu byt pouité len v pripadoch, ak je mozné vykonat zdvihanie alebo zostup bez prekazok.
Nesmu sa pouzivat, ak prekazky predstavuji nebezpecenstvo.

14/ ZACHRANNY POSTROJ EN1497 a ZACHRANNY POPRUH EN1498

14.1 Zéchranny postroj alebo popruh mozno pouzit len v pripade evakudcie (spolu so zariadenim v stlade s
EN341) alebo zachrany (spolu so zariadenim v stlade s EN1496), v Ziadnom pripade sa nesmie pouZivat ako
komponent systému na zachytenie padu.

15/ HOROLEZECKE A VYSTUPOVE VYBAVENIE, POSTROJ EN 12277
15.1 pred pouzitim sedacieho popruhu alebo pastroja so sedacim popruhom uZivatel vykond skissku zévesu
by preveril i je velkost vhodna a &i nastavenie poskytuje prijateiné pohodiie pri

vjrobcu, ktory zabezpeti kontakt s opravnenymi osobami.
4.5 Pri tychto kontrolach je potrebné preverit aj ¢itatelnost oznateni na systéme alebo jeho komponente.

5/ SPOJE EN362

5.1 Spoj je otvaratelny mechanizmus, ktory prepaja jednotlivé komponenty 2 uzivatelovi umoziiuje zostavit
systém na priame alebo nepriame pripojente ku kotviacemu bo

5.2 Pocas pripajania karabiny skontrolujte Gi je blokovaci Systém sprévne umiestnen.

5.3 Spoj vidy pracuje pozdiz najvacie; osi a bez podpory na vonkajse] strukt

5.4 Sooje s manusinym biokovanim nesmi bye poutivand v pripade, ok lch uEivatef otvéra a zatvéra viackrdt

S Karabing nikdy nezataZujte v mieste jej uzatvarania
.6 Spoje nazyvané rychlootvarate (trieda Q) mozu byt pouzivané len na menej asté spoje.

7 Spoje nazyvané rychlootvarace (trieda Q) i bezpeéné, len ak je posuvné oko Uplne priskrutkované. Nesmie
vt viditelny Ziaden zavit.

5.8 Material: Vid spoj

5.9 Otvéranie: Vid spoj

5.10 Al je pof pautivany v réml systému na zachytenie pécu e potrebné zohtadnit jeho dfzku, pokial této
ovplyvni vy3ku pad

5111 Niektoré siuacle masu zniit pevnost spoja, najma ak je pripojeny k Sirokym tponkam alebo k pevnym
kotvam, ktoré prechadzajii cez karabinu a st vacsie ako otvor spoja.

ACIE ZARIADENIA EN341
6.1 Sptacie zariadenia st mechanizmy uréené na evakudciu zamestnancov. Musia byt preto pokladané
za BEZPECNOSTNE VYBAVENIE a takym sposobom aj pouzivané. V/ Ziadnom pripade sa nesmu pouzivat na

miest
predpuk\adanum po!
16/ Pre Specifické & é Eeniu si precitajte priloZeny navod.
*Kvalifikovana osoba: Osoba, ktora poznd odporicania vymhcu pokyny a suc: bku a ktord je schopnd

{ existujice a spravne vybrat, pouzivat a udrziavat prostriedky
ochrany pred padom.

17/ KLOEOVE SLOVA
1: Oznacenie 2: Velkost 3: Eurdpska norma 4: Rok vjroby 5: Mesiac vyroby 6: Vyrobné Eislo 7: Cislo série
ypovii skigku CE vykonal 9: Cislo organizacie zodpovednej za kontrolu vyroby tohto ochranného prostriedku
Pozor: prestudujte si névod 11: Dizka 12: Drot na zabezpecenie Svov 13: Spoje 14: Lano 15: Popruh

16: Kovové montazne prvky 17: Povraz 18: Material 19: Polyamid 20: Polyester 21: Polymér 22 Elastomér
23: Kevlar 24: Aramidové viakno 25: Galvanizovana ocel 26: Nerezova ocel 27: Pozinkovana oce 28: Hiinikova
Zliatina 29: Odolnost voéi prasknutiu 30: Maximaina zataz 31: Na tomto vyrobku je nutné vykonaf kazdoroéni
udrzbu 32: Umiestnenie a nastavenie 33: Pouitie 34: Tahat 35 Tlait 3: Otocif 37: Otvorit 38: Zatvorif
9: Hore 40: Dole 41: Vpravo 42: Viavo 43: Stlacit 44: Uvolnif 45: VioZit 46: Maximaine 47: Minimaine
Specificky nvod 49: Prestudujte si véeobecny navod 50: Trieda 51: Ny\on 52: Ocef 53: Drotené lano
4: Nylon so sklenenymi vidknami 55: Clénky refaze 56: Kovové prstence 57: Napinace 58: Kablové svorky
59: Absorpcny ¢len 60: Puzdro 61: Navijak kabla 62: Sucast 63: Vnitorné siicasti 64: Zachranné lano
65: Haky 66 Zak\adna 67: Stodiar 68: Lano Technora 69: Lano s plastom 70: Debnenie 71: Polyetylén
72: Otvaraci ki 3: Nidzové zachytenie po pade 74: Pracovna poloha 75: Zachytenie 76: Zachrana 77:
Zavesenie 7 Cls\o ol 76, Kapacit 80: hokeyié polyureténom 81 Poprufy 821 Velky ndl 83: Kerabinka
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1. POMEMBNA PRIPOROCILA ZA CELOTNO osebno varovalno opremo (OVO)

1.1 Vamostne opreme ne uporabliajte, ée vas ni izolal usposobljen *ugitelj (ponovite toliko krat, kot je
potrebno). Za informacije v zvezi s teéajem ali vprasanji glede uporabe te gpreme se povezite s CAPITAL
SAFETY. Solanje je treba izvesti brez izpostavitve uporabnikov nevarnosti. Solanje je treba ponavljati v rednin
&asovnih intervaiih.

Pred vsako uporabo mora uporabnik napravo pregledati, da se preprica, ali je naprava v popolnem obratovalnem
stanju. Potrditi mora, da na kovinskih delih sistema al sestavnega dela ni deformacij, razjedanja, ostrih

robov in brusenih delov. Prav tako mora potrditi, da i prekinitev, ozganosti, poskodovanih Zic, velike obrabe,
spremembe barve ali neproznosti tekstilni delov sistema ali sestavnih delov.

L2 Sistem all sestaun del, i f padel, a katerega vizuain pregid parafo dvom, je treba takoj umakniti iz

a lahko odloca o morebitni pisni izrocitvi v obratovanje.
13 Delo na visini skriv v sebi tveganga. Taka &0 omenjens nekatera fvegania, K pa o fzérpna: padec,
obvisenje/podaljano obvisene, predmeti, ki udarjajo in nezavest. V primeru padca z zaustavitvijo in/ali
resevanja, ki sledi (nujni primer) lahko nekatere osebne bolezni vplivajo na vaso varost. Bolezn, ki se
obravnavajo kot tveganje za to vrsto dejavnosti, vkljuéujejo naslednje, vendar seznam ni izérpen: bolezni
srca, visok krvni pritisk, vrtoglavica, epilepsija, odvisnost od mamil ali alkohola, psihiatriéne bolezn, okvarjeno
delovanje udov in tezave z riporogamo, da ugotovi vaso sposobnost
normalne in nujne uporabe te oprer

14 Ta delek <6 ne sme uporabil 2una abseqa uporabe, ki ga priporoéa prolzvajalee, In ne sme odstopati od
svoje prvotne uporabe.

.5 Med uporabo lovilnega sistema je pomembno, da se zaradi njegove varnosti preveri visina med totko
sidrisca in tlemi, ki je na voljo uporabniku v delovnem obmodju ali na mestu, kier je postavijena, da se ob
padcu prepredi tréenje z oviro ali tiemi.

1.6 Pred vsako uporabo preverite postavitev natrta za resevanie, prilagojenega razmeram, v katerih se sistem
uporam minutah od dogodka padca z zaustavitvijo je treba predhodno razmisliti o sredstvih resevanja.

7 menitev, ki se uporablja za to OVO, je omejena na eno osebo (brez posebne omembe za
wzﬂe\ek) ‘Ne prekoratite zmogfivoet asabna z2&dtne opreme kot e baziinik padea, jermente za vee telo 2
konektorji.

1.8 Pred vsako uporabo je treba preverit, ali se priporocila za vsak pripadajoé element tega izdelka upostevajo
v 'skladu z njihovimi posebnimi obvestill Zelo priporocijiva je uporaba sestavnin delov istega proizvajalca, da se
zagotovita celovitost izdelka in trajno delovane.

1.9 Vsakokrat, ko je to izvedljivo, Je zelo priporocijivo, da s sistem ali sestavni del uporabniku dodelita osebno.
1.10 Ta sistem ali sestavni del je treba trdno pritrditi na tocko sidriéca. Vsakokrat, ko je to mogoce, za pritrditev
lovilnega sistema izberite tocko sidrisca, ki je NAD polozajem uporabnika, pri cemer odstranite vsako tocko,
katere odpornost je lahko dvomljiva. Necertificirana sidra morajo imeti nosilnost 12 kN na osebo. Rajéi uporabite
konstrukcijska sidra, predvidena za ta namen (skladna z EN795), ali togke sidrisca, katerih odpornost je vija
od 1000 daN. Uporabik bo pail, da bo omejil moznosti morebitnega padca z visine (priporodijiva je uporaba
sistema v zaustavitvenem nacinu). Uporabnik mora prepreciti tveganje padca z nihanjem in udarec v spodnjo
omejitev.

1.11 Med uporabo je treba izvesti vse ukrepe, koristne za zaiito sistema ali sestavnega dela pred nevarnostmi,
povezanimi s posegom (oZganost, prekinitev, ostri robovi, ostrganje, kemicna razjedanja, zapletenost ali
Zavitost kabla, jermena ali vrvi, elektricna prevodnost, podnebne razmere, uinek nihanja zaradi padca itd.).
Nobena oseba, ki dela na viini, ne sme nikoli ostati sama na svojem delovnem mestu, tudi po padcu ne.

1.12 Na sistemu ali sestavnemu delu se ne sme izvesti nobena sprememba brez pisne privolitve proizvajalca.
Vsaka neodobrena zamenjava ali nadomestilo sestavnih delov ali podsistema bi lahko 3kodila zdruzljivosti oprem
ter vplivala na celovitost in varmost sistema in njegovo garancijo.

Vsako popravilo se mora izvesti skladno s postopki, ki jin narekuje proizvajalec.

1.13 Vsak distributer, intalater ali preprodajalec te naprave za zaustavljanje bo priskrbel obvestilo o uporabi,
sestavljeno v jeziku drzave prodaje

1.14 Za nadaljnje informacije o varovalni opremi pred padcem z vidine (naprava za zaustavitev in zadrzanje)
ter o pripadajocem sistemu in sestavnih delih glejte drzavne in mednarodne norme, ki se uporabljajo na lokalni,
regionalni in nacionalni ravni.

1.15 Nekaj primerov neprimernih uporab je opisanih v tem obvestilu ter tudi v posebnem obvestilu o vasi OVO.
Vseeno vas opozarjamo na dejstvo, da so mozne druge nepravilne uporabe, in da se morate, e dvomite, obrniti
na CAPITAL SAFETY.

L16 Garanci izdelka, i veli 2 vse pomaniivost materisa ll profzvodne, rafa eno e, Garancl]a ne
vkljuéuje obicajne obrabe, oksidacije, sprememb ali popravkov,
poskodb zaradi nezgod, nepazljivosti, uporab, za katere ta izdelek ni namenjen

1717 CAPTTAL SAFETY i cdgovoren 2 heposredne, posredné all napredvidane nezgode al katero koll drugo
vrsto poskodb, ki se pojavi pri uporabi teh izdelkov ali izhaja iz nje.

1.18 Ce tega obvestila ali posebnega obvestila ne razumete, tega izdelka ne uporabljajte in navesite stik s
CAPITAL SAFETY.

2. PRIKLIUEITEV NA VAROVALNI PAS

2.1 Jermenje za vse telo je edina sprejemljiva naprava za telo, ki se jo sme uporabiti s sistemom zaustavitve
padca. Prikijucitev lovilnega sistema (EN353-1, EN353-2, EN355 ali EN360) na varovalni pas se izvede NUINO in
SAMO na visokih hrbtnih, prsniénih ali prsnih tockah sidrisca, ki se lahko uporabljajo tudi za prikljucitev naprave
za spustanje (EN341) ali sistema za resevanje z dviganjem (EN1496). Te tocke so oznacene z veliko zacetnico »
2 «, ali »A<, kadar je treba skupaj povezati dve tocki.

za namestitev pasu ali varovainega pasu z obrocem uporabite SAMO za
prikljuitev sistema za vzdrzevanje dela (EN358) in NIKOLI na lovilni sistem.

2.3 Spodnjo trebusno tocko sidriéca sedeznega ali varovalnega pasu z obrocem uporabite SAMO za prikljutitev
sistema za vzdrievanje pri delu (EN358), naprave za spustanje (EN341) ali naprave za resevanje z dviganjem
(EN1496) in NIKOLI na lovilni sistem,

2.4 Ce uporabljate samo pas, boste najverjetneje morali dopolniti sistem za vzdrzevanje pri delu z vamostno
napravo pred padci z vigine.

3. VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE
Vzdrzevane in shranjevanje vasega sistema ali vasega sestavnega dela sta najpomembnejsi operaciji za
celovitost sestavnih delov in tako za varnost uporabnika. Prosimo vas, da zato upostevate naslednja priporoila:
3.1 ofistite plastiéne in kovinske dele s suho krpo. Dele iz blaga/tkane dele &istite z blagim milom in vodo
(najvlé]a temperatura 40°). Odveno vlago odstranite s &isto krpo. Sistema za zaustavitev padca NE namakajte
vodo. Tkanino razkuite tako, da jo obrisete z blago raztopino sterilnega razkuzevala. Po potrebi kovinske
dele odistite 2 nejedko raztopino, Otvean maséob, brave n amazanija odstranite 2 vrvi tako, c Jo obritete
s isto suho krpo.
3.2 sestavne dele pustite v zraénem prostoru, da se posusijo, in dale¢ od vsakega neposrednega ognja ali
vsakega toplotnega vira. Ta dolocba se prav tako uporablja za sestavne dele, ki o med uporabo postali viaZni;
3.3 sistem in sestavne dele shranite v prostor, kjer so razmere, ki zagotavljajo celovitost naprave: tako da so
varni pred ultravijoliénimi zarki, v nekorozivno ozracje, pregreto ali ohlajeno, ki jih varuje pred morebitnimi
prekinitvami ali nihani;
3.4 sistem ali sestavi del prevazaite v embalai, ki ju varuje pred morebitnimi poskodbami, viaznostjo in
ultravijoliénimi Zarki. Tzogibajte se vsakemu koroziviemu, pregretemu ali ohlajenemu ozratju

4. REDNI PREGLED:

4.1 Redni pregled je bistven za varnost uporabnika. Ta pregled zagotavlja utinkovitost in pravilno delovanje
sistema ali sestavnega dela. Prosimo vas, da skrbno izpolnite in shranite Identifikacija listino ter vanjo vpisujete
vsa redna preverjanja.

4.2 Doba trajanja: pogostost rednih pregledov mora upostevati dejavnike, kot so zakonodaja, vrsta opreme,
pogostost uporabe in okoljski pogoji. V vseh teh primerih mora sistem ali sestavni del najman; enkrat na leto
pregledati pristojna oseba, ki jo je pooblastil vodja podietja (ali je m\a  imenovana 2 veljano zakonodajo v
drzavi), ki bo odlocala o morebitni izroitvi v obratovanje ali izbolj3a

4.3 Ob izjemnih delovnih pogojih (neugodne okoljske razmere, pocaliana raba id.) so morda potrebni
pogostejéi pregledi.

Ta oseba bo navezala stik s CAPITAL SAFETY, da bi se seznanila z dobo trajanja sistema ali sestavnega dela.

4.4 Vsaka pristojna oseba ali oseba, ki jo je pooblastil vodja podjetja in ki dvomi o izrocitvi v obratovanje ali v
sistem ali sestavni del (preve¢ zapleten sistem, neviden mehanizem...) mora navezati stik s proizvajalcem, ki jo
bo napotil k pravnim zastopnikom.

4.5 Med temi pregledi je treba preveriti, ali so oznatitve na sistemu ali sestavnem delu dobro ditljive.

5. SPOINI ELEMENTI EN362

5.1 Spalni element e delovna naprava 2a povezovo med sestavrii de, i zagotavia uporabriku natin za
zdruitev sistema, da se neposredno ali posredno poveze s tocko sidri

5.2V tronutic, ko prikiuits Kovel] 2 Zopraino vzmetio, preverite, ali Jo Sistem za zapahritey dobro nameséen.
5.3 Spojni element mora vedno delovati na veliki osi brez pritiska na zunanjo strukturo.

5.4 Spojni elementi, opremljeni z roéno zapahnitvijo, se ne smejo uporabiti, kadar jih uporabnik veckrat na
dan odpre ali zapre.

5.5 Nikoli ne obremenjujte/pritiskajte kavlja z zapiralno vzmetjo na ravni njegovega zapirala.

5.6 Spojni elementi, imenovani hitri ¢leni v verigi (razred Q), se lahko uporabljajo samo za manj pogoste
prikijuditve.

5.7 Spojni elementi, imenovani hitri ¢leni v verigi (razred Q), so varni, dokler je premicen obrocek popolnoma
privit. Noben vzvoj na vijaku ne sme biti viden.

5.8 Material: glejte spojni element.

5.9 Odprtina: glejte spojni element.

5.10 Ko spojni element uporabljate v lovilnem sistemu, upostevaite dolzino tega spojnega elementa, & bo to
vplivalo na vigino padca.

5.11 Nekateri polozaji lahko zmanjsajo odpornost spojnega elementa, zlasti med njihovo prikljuitvijo na velike
pasice ali na toga sidrisca, ki so na kavlju z zapiralno vzmetjo ter nad njinovo odprtino.

6. NAPRAVE ZA SPUSCANIE EN341
6.1 Naprave za spuscanje so naprave, namenjene evakuaciji osebja. Zato jih je treba obravnavati kot
VARNOSTNO OPREMO in kot takéne tudi uporabljati. Nikakor se ne smejo uporabljati za prevoz oseb ali tovora
in ne smejo izpolnjevati funkcij, za katere niso zasnovane,
6.2 Izbiro tocke sidrica je treba natanéno preuiti in pri tem upostevati:
. 1 polozaj, ki mora omogogati lahko prijemanje traku pod pazduhami BREZ ODOBRITVE
NAIMANISEGA PROSTEGA PADCA. Zat0 mors bt mameddan nad uporabnikom;
6.2.2 njen dostop, ki mora biti dovolj lahek in trajno ostati prost;
6.2.3 luknjo za evakuacijo, ki je ne sme zapirati nobena ovira, ki lahko ovira spust ali poskoduje
uporabnika.

6.3 Prav tako je priporocijivo, da se 1a nevernih mesth obmotja evakuacije postavijo opozorilna znamenja in
prepove vsako zacasno uskladi
€14 Ce iahko napravo 22 spustanie uporaba ve oseb, se fe reha preprizal allfe njen polota) 2drutilv 2
vsako od njih.

6.5V primeru stalne namestitve zunaj ali na viaznem obmoju je treba predvideti ustrezno zasito: previeko,
za&ito itd.

7. DRSECE NAPRAVE ZA ZAUSTAVLIANJE NA TOGEM VODILU EN353-1 ali GIBLJIVEM VODILU
EN353-2

7.1 Drseta naprava za zaustavljanje je namestena vzdol togega vodila in spremija uporabnika, ne da bi
zahtevala rotni poseg med spreminjanjem polozaja navzgor ali navzdol ter je samodejno blokirana na vodilu
med padcem.
7.2 Vodoravna razdalja med togim vodilom in totko prikljutitve varovalnega pasu je omejena s spojnim
elementom ali spojnimi elementi, opremljeni z drseco napravo za zaustavijanje. NIKOLI ne dodajajte spojnih
elementov ali dolgih nadomestnih delov, ki bi lahko povecali to razdaljo.
7.3 Yporablja se lahko samo vrsta priporocenega togega vodila.
7.4 Ce se dobavi celoten sistem, sestavih delov ni mogoce zamenjati ali spreminjati.
7.5 Priporoéljiva je uporaba celne tocke sidriééa varovainega pasu.
7.6 Pred dviganjem preverite, ali je naprava za samodejno
padca. Pomembno je, da se prepricate, ali 5o na vodilu visoki in nizki odbijaci.
7.7 Specificen EN353-1: 2 maso 100 kg in polozajem dejavnika padca dva (najneugodnejsi primer) je najmanja
potrebna razdalja pod nogami uporabnika 2 m. Zato je mogoce, da uporabnik v prvih dveh metrih ni zavarovan
pred padei na ta in e treba orej med dviganjem all spuscanjem posicbet z2 dotatne varnostne ukrepe.

1 Togo vodilo mora namestiti pristojna oseba.
7.8 Specificen EN353-2: pri padcu vigina med tocko sidriséa in tlem, t. razdalja med uporabnikovimi nogami in
PrVo oviro, ne sme biti nizja od Vv metrih, ki je navedena v posebnem obvestilu.

2z roénim

8. VRVI Z ZAKLIUENO ZANKO EN354 in VRV Z ZAKLJUENO ZANKO ZA VZDRZEVANJE EN358
8.1 Celotna dolzina podsistema 2 vrvjo z zakljuéno zanko, ki vKljucuje blazilnik padca, proizvodne konéne dele in
spojne elemente ne sme preseti 2 metrov (spojni elementi EN362, vrv  zakljuéno zanko EN354, blailnik padca
EN355 in spojni element EN362).

8.2 Vrv 2 zakljucno zanko brez biazilnika padca se ne sme uporabiti kot lovilni sistem.

8.3 Vrv z zakljuéno zanko se lahko samostojno uporabi v nainu zadrzanja, ¢e njegova dolzina osebi prepricuje,
da bi dosegla obmotja, ki pomenijo tveganje padca z visine.

9. BLAZILNIK PADCA EN355

9.1 Ceotna colina podsistema 2 blatinkom padca z rvjo 2 zakutno zanko, profzvodnimi konérimidef i
spojnimi elementi, ne sme presei

375 Dl odpring biadiika padca mora prav tako takoj povaroditi jegov izmeéek

9.3V primeru padca vidina med to¢ko sidrid¢a in tlemi, tj. razdalja med uporabnikovimi nogami in prvo oviro, ne
sme biti nizja od V v metrih, navedene v posebnem obvestilu.

10. SAMONAVIJALNA ZAUSTAVITVENA NAPRAVA EN360
10.1 Naprava za zaustavljanje je funkcija za samodejno zaustavljanje ter samodejni sistem napetosti in vrvi za
nazaj potegnieno vrv z zakljuéno zanko.
10.2 PREDEN MOCNO PRITRDITE NAPRAVO ZA ZAUSTAVLIANJE NA NJENI TOCKI SIDRISCA, SKRBNO
PREVERITE:
10.2.1 ali se nazaj potegnjena vrv z zakljuéno zanko odvija in normalno ovija po vseh svoji dolini;
10.2.2 ali funkcija blokiranja deluje, tako da s kratkim udarcem potegnete nazaj potegnjeno vrv z
zakljuceno zanko: ta se mora takoj zaustaviti;
10.2.3 ali je celotna naprava v popolnem stanju in ali so vsi vijaki in zakovice za zapiranje primerno
pritrjeni na njej;
10.2.4 ali je vasa naprava opremljena z indikatorjem padca in Ee je ta sproen, to pomeni, da je
naprava zaustavila padec ali da je bila podvrzena moéni vieéni sill. V tem primeru je treba napravo vrniti
proizvajalcu ali serviserju, odgovornemu za pregled.
10.3 OMEJITVE UPORABE
10.3.1 Glejte piktograme, vkljucene v to obvestilo, in tudi piktograme naprave.
10.3.2 Ne more zaustaviti pogreznitve (pragni ali blatni izdelki).
10.3.3V primeru uporabe samonavijaine zaustavitvene naprave od kota, vecjega od 40°, do vodoravne
&rte, dodajte vrv z zakljugeno zanko (glejte posebno obvestilo) med konénim delom nazaj potegnjene vrvi
2 zakljuceno zanko in tocko sidrisca varovalnega pasu.
10.3.4 V primeru padca visina med tocko sidriséa in tlemi, tj. razdalja med uporabnikovimi nogami in prvo
oviro, ne sme biti nizja od H v metrih, navedene v posebnem obvestilu.
10.3.5 Ce vasa samonavijalna zaustavitvena naprava vkljucuje vitel za resevanje, za razumevanje njegove
uporabe glejte posebno obvestilo.
10.4 Za izboljéanje dobe trajanja vase naprave glejte 4. in 5. odstavek, poleg tega priporoamo:
0.4.1 DA NE sprostite kabla, ko je ta popolnoma odvit, ampak vodite njegovo vrnitev v napravo za
zaustavijanje;
10.4.2 DE NE pustite izhoda kabla po obdobjih uporabe.

11. VAROVALNI PAS EN361, POZICIISKI TRAK EN358 in SEDEZNI PAS EN813

11.1 Varovalni pas je sistem za prijemanje telesa, namenjen za zaustavitev padca.

11.2 Pred uporabo sedeznega in varovalnega pasu mora uporabnik zaceti preskus za preverjanje, ali je velikost
prilagojena in ali je reguliranje na ravni udobja sprejemljivo za predvideno uporabo.

11.3 ujno je, da redno preverjate elemente reguliranja in sidriéca pred uporabo in med njo.

11.4 Ce uporabljate pas ali e va varovalni pas vkljucuje obro¢, morate za prikljucitev vrvi z zakljuéno zanko za
vzdrzevanje pri delu izbrati toZko sidriséa na ravni velikosti ali nad njo. Napeto vzdrzevano vrv z zakljucno zanko
je treba uravnavati tako, da se navpiéna namestitev omeji na najveé 0,60 m.

12. TOCKE SIDRISCA EN795
12.1 Obstaja 5 razredov tock sidriéca, kot dolota norma EN795, ki so na tak ali drugacen natin pritrjene na
strukturo.
12.2 Razred AL: Sestavljen je iz konstrukcijskih sider, zasnovanih na navpicnih, vodoravnih in nagnjenih
povréinah, kot so stene, stebri, trami.
Razred A2: Sestavjen je iz knnstrukcuskm sider, zasnovanih tako, da so pritrjeni na nagnjene strehe.
Razred B: Premicna zatasna sidrisc:
Rared C. Premicns tocka st na vodoravnem aibljivern vodilu. (Ne veé kot 15° glede na vodoravno
povréino.)
Razred D: Premiéna totka sidriéca na vodoravnem togem vodilu.
Razred E: Sidrid¢a na mrtvem telesu za vodoravno povréino (ne veé kot 15° glede na vodoravno povr3ino)
12.3 V primeru nepremicne naprave bo pristojn instalater odgovoren, da zagotovi, ali je nosilna struktura
2druliva z ustvarjenimi poskusi ter ali nacin pritrditve ne spreminja niti delovanja niti znacilnosti nobenega
elementa.
12,4V primeru premiéne naprave mora odgovorna oseba za namestitev zagotoviti:

12.4.1 pravilen polozaj naprave glede na delovno obmodje;

12.4.2 odpornost nosilne strukture in tudi njeno stabilnost (trinozna opora);

12.4.3 zdruljivost med obliko strukture in sidriéca.
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP potruje, da je dobavljena naprava za pritrditev v skladu z evropsko normo EN795
in je uspeno prestala preskuse, ki so opisani v njej

13. NAPRAVA ZA RESEVANJE Z DVIGANJEM EN1496

13.1 Naprave v skladu z EN1496 so zasnovane za operacije resevanja in se nikakor ne smejo uporabiti za
prevoz oseb ali tovora.

13.2 Naprave se lahko uporabljajo samo, & se dviganje in spustanje izvaja neovirano, ter se ne smejo
uporabiti, & ovire pomenijo nevarnost.

14. VAROVALNI PAS ZA RESEVANJE EN1497 in TRAKI ZA RESEVANJE EN1498

14.1 Varovalni pas ali trak za reSevanje se lahko uporabita samo v primeru evakuacije (v kombinaciji z napravo
v skladu z EN341) ali resevanja (v kombinaciji z napravo v skladu z EN1496) in nikakor kot sestavni del
lovilnega sistema.

15. GORNISKA OPREMA, VAROVALNI PAS EN 12277
15.1 Pred uporabo sedeznega pasu ali varovalnega pasu mora uporabnik zateti preskus za preverjanje, ali je
velikost prilagojena in je reguliranje na ravni udobja sprejemljivo za predvideno uporabo.

16. Za posebna priporoéila v zvezi z vao OVO prosimo, da preberete posebno obvestilo.
*Usposoblien ugitelj: Oseba, ki pozna izdelovaléeva priporoéila in navodila ter sestavne dele, sposobna
prepoznati obstojege in predvidijive nevarnosti in izbrati ustrezno zaseito pred padcem, jo uporabljati in
vzdrevati,

17. BESEDISCE R

1: Oznatitev 2: Velikost 3: Evropska norma 4: Leto izdelave 5: Mesec izdelave 6: Serijska Stevilka 7: Stevilka
sklopa 8: Pregled CE tipa, ki ga izvaja 9: Stevilka organa, ki nadzoruje izdelavo te OVO 10: Pozor: preberi
obvestilo 11: Dolzina 12: Sivalna it 1 ponke 14: Kabel 15: Trak 16: Zeleznina 17: Vrv 18: Material

19: Poliamid 20: Poliester 21: Polim: Elastomer 23: Kevlar 24: Aramidno vlakno 25: Galvanizirano jeklo
26: Jeklo Inox 27: Pocinkano jeklo s Aluminijeva zlitina 29: Odpornost proti zlomu 30: Najvecja obremenitev
31: Letno vzdrievanje se mora izvesti na tem izdelku 32: Postavitev in reguliranje 33: Uporaba 34: Viei

35: potisn 36: Vit 37: 0dori 38: Zapri 39: Zgoral 40: Spodl 41: Desno 42: Levo 43: pritsn 44: Sprost
45: Vstavi 46: Najvec 47: Najmanj 48: Posebno obvestilo 49: Prosimo, preberite splosno obvestilo 50: Razred
51: Najlon 52: Jeklo 53: Jeklene vrvi 54: S steklom polnjen najlon 55 Verizni clenki 56: Okovi 57: Natezne
matice 58: Kabelska objemka 59: Absorber energije 60: Ohisje 61: Kabelski bobni 62: Sestavni del 63: Notranji
sestavni deli 64: Resilne vrvi 65: Kavlji 66: Osnova 67: Jambor 68: Vrv Technora 69: Vrv Kernmantle

70: Ohigje 71: Polietilen 72: D-obrocek 73: Zaustavitev padca 74: Delovni polozaj 75: Omejitev 76: Redevanje
77: Spustitev 78: Stevilka modela 79: Zmogljivost 80: Obloga iz poliuretanca 81: Tkanina 82: Velik kavelj 83:
Zaskoeni kavelj
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